گے 


ایر ے 
کہ کے ہت یچارہ 45 روس 


ا کی سوا ہت ٦‏ - 
کل دواثیکھلئے پیے نآ ےآیج بانٹ رپا ہو 7س7 
ذأئی داوس یادداشت مل اشمافہ!ناقائل 7 دیدررچ 
پڑھیلگ کانصاب اممتیں کت رکتیں پاسیے بےےصاب 
کمافول کے روزھردممائل اوز جن کی کےآسا نو سے 
اشن سے بیمارکی کی وفیصدورستعییں !ہے ناد چپ ! 
نات نےمیرے پاچ ہنرار چراے اورکھا لے ! 

سلپ ڈمک صر ف تج نکھوٹف پان ےضحیک 

میبراال سال سےآزمود ہر یکیلے 


رمض مان مل ضرو رگگیلا 


میں 
3 


ئا 


گھ او ضکا ت اہگمنولی کے چٹ کارے اور ولا یہت ٰ 
کک اہ ز پانے کیل حضرت ۔ صااب دواہمت 
برکاتبم کے تمام د ریس اگ یکو ال ی مو را کارڈشٹل 
وف ماجنا نت ری میل وسقیاب مُیں۔ 


پر 
پ سے۶ 


/ 
,7 
٭ 


7 ول لئ نابتصرڈ ہاری_اي] بر یکیلنڑردوس !30 روز ے30 عباد میں سناب 


قر3وارےت۷انا تمہاورردادار یکا شیادی 
اصع مد ا انار ا ت٦‏ سلت_تتج ۲- 


7 “>> >-,>,). بیبسسامٹث ے 0-020 بھنوں کےسلسل می امت ادمکر ۓےہیں۔ 
۰.١٥۵‏ ۷۵۹۲۔۱۷۷۷۸۷۷ ق٤ ١‏ دطاں/ ہ۰ ۷۷۱۰۲ (99) دو ماب/٥٥ہ٭۰٥۸ہ٥‏ ا:15 ھ کی یک40404 2207 


لان 


سس یت 5 نف یگھ ریو انی 
خابٗوالہ بی تکی: وی رج شاے؟ 26 میرے دی مارآز ود ینک داز ام نآ پل 
ول 1ار مکی ک ےکپ داقمات 


2821 رو 407ا 
شرقہ وار بیت اورسا کی نحضبات سے ی اک 


ایڈنا سوب 27 
7 


أں ھ یپ و بہ ات وہ 


نے 
ات 


کس او رو ام اک در 


ہٰٰ 
3 تین ک ےی وددعالی ۳ 001 نا سکاب 


نات کک ق نت[ 27ا 


مخادرت ہج سے 
قجبت شا 


24ے 
ات 7ل ود ہے 


فان تا ءا مکی نا رقتافلی ا :گر ہم نے مغخرب کامعاشینظریہاورنظام جا اپنالیا تق 
عوام کی خوشھای ما لکرنے کے ےی کوک مددت ےکی ۔ ای تقیکی اہی منفرد 
ائراز ٹر ں نان پڈڑے کی یں دنیاکے ماضے ایک مشالی معاشی نام خی لکرناہے جوافمانی 
ماوات اورمعاشی انصات کے کے اسل یتو ا ک۶ اھ ا کر کے مم 
تیشیت مان اپنائشن پوراکریں کے۔انماغی تک ٹیا نکاچیغام د یں گے ۔صرف الما 
وف یگ ہگ سے ما اہے مرف ا ئا و انمان کی خوٹی اور 
٦‏ ایک نرفاظ مئ1948 مر نقاممٹیٹ بین کآف پاکتا( 0ن) 

یں ےامیداقال ای اشت ویرال ے ذداتم ہوتو ےی بڑی زرخز زس سال 
لو ںو یر“ بھی ہو مر زا بھی جو افغا نبھی ہو تم بھی بچکھ ہوہ بتاے جو ما نبھی ہو؟ 
(ڈ اکٹ علا مت اقبال رحمۃ اشعلیے) 
ار ی شریست کے دریھے مسححشین کی اداد 
حبفسری جہاں روعاقی جمای شعبوں کے ذ ری عالم انماخیت کے ھی لوگواں 
کی ندمت کا کام سر اجحام دج ےد با ہے و ہاں سالباسالی سے بی لگوں گی وق 


اک چجھای ہوئی اشاءمخ پان ےکپڑے بر جو تے ف ریز رضاعیال ابقی دک افالتوکتابیں رسالصدق چارپہنںٰ 


صدتا علیات اور ال کےعلاد ریا اما ل کی تمام ٤ ١‏ ھب کماہیں ہی ٦‏ پا یی بھی موضوع ۹ ای بھی حنوا نکی رں انطلل 


ٹمیمورے 
سج 

5 مروننل ہل؟ 

6 مات۷اا ون واوں ٹیا رر 7 


نات مب :. 


کات 


17 ائی کات نات ال کاپ انیل 


7 
ر2 


ڈنش کے پد ینان ٹوا اخ کن دا ولا کے 


آۓا تا رت داقا تم س۰ 


ج9 7 


7 خی وج 


گمشد:بچیڈفردادرسرمایہ پا کاوگیقہ 


رش 


ای کا عون من انی انس 


: ٠ ٭‎ 

لا لیو کک بنھار اہے ا پخی اما شدہ راپ اشیا و نا ار ہب دک ضا کلت ات تجسٹ می من دغیرہ نآ آپ چات ہو ل۔دەصد3جاد یکل ۔مزیددہ 
8 یی تق کیو کاسامان سے۔د رےشبردوشں کے لا وک یاٹ ین کے ارت فو رک ڈ یکو دا 
2220 رسل اطوط ہوں' اڈ ہقرو ہد یگ یت سے ارسا رکوہ 


سفن تس سے سو و اور افادعام لئے استعال ہوں گے دوسرے شبروں کے 
لوگ رک بین یا ڈاک ان کے ذریے دفتز ما نام ہگن ریا چتیز یت 
ذزیں شکریرا لوٹ :درک اورفضا یتب ادحالی شک ری ۔ 


خ اواب کاپ بر یکھال یم زددعانیت امن 78/3 


عقی سڈ سن زز سیک وی ہورم فرا روا اہ 


حچيچيى.ًٰتیی- 
پل یکو نہ دی مامان ونقدی اک دفترماہناممنقرئی لاہوری لئ پاتا۔ 
نرک ڈسمٹ کے مامان شی خیاقت کی بہت شک یا تآرک بی ۔ 


سورۂ شر پڈیی بن نیک ہز میری یکا ی حر لوا و نی امش روزان مز کے بین مرح سورۂ افش رح پڑ گرب یجنک مارد دا شش اب ال تندرست ہے۔(نشک یما ز0 


جخرت الو ہر یرہ شی الد تاٹی نہ بیا نکر ڑ یں درعءل میقم نے مج ران المبار کک زکو و لی صرۃ انی عاقاذ‌ا ل ظا ظث او رغَیْطان 
تنا خلت اونگرا یکل مق رذرمایا۔ چنا خی( یش ا کی تفاخطت اورگرا یکر بات اک ایک رات مہ ہے و بااور 
دووں پاتھوں سے نلہ لیے لا ای نے ا سکویڑااو رکباکہ میس تحضر وررسول اك کے ماس نے جا نو لگا اس نے س کیک کے نک نے 
اع ہوں' می رے مہ بالی ہو ل کا وچ ے اور بے تحضرورت ے( وخ[ وی نے جن خر کرو کت ا 
ور باء جع ہوک یتو ٹیک ریم سای نے فر مایا :اےالوہر یرہ گزشتررات تمہارےقیدئی ن ےک اک امیس نے عوخ سکیا: یارسول السا اس نے حخت بضردرت اور بال ہچوں کے 
پو جک شک وک یت توجھے اس پرتر ںآ باادری نے ان کو د یا .آتحضرت الم نے ارشا وف مایا :گا رہو!ااسں ن ےتا رے سا ت جھصوٹ ولا دددوبار وآ گا تضو راک رم سایق کے ال 
ارشاہ 771--2 مرو وددبار ہآ ۓےگاء اس لیے میں ا کرای اورا ظا رکرتار جانا جرد ہآ یا اورد دووں پاتھوں سے تلہ لیے گا :بیس نے ان ںکوپکڑااو رکا :یس تھے ضروررسول 
سیر کے پا نے جائوںگاءاس ‏ ےکھا: مش ےت وڈڑ دو یں ماع ہوں ء مھ پہ بای چو کا چھ ہے آ آئنرہ یل نی ںآ و ںگا۔ححضرت او ہر یبر نشی الڈد تی عندظرماتے بی کے اس پد 
تر ںآ یاء چنا نیش نے ال کو وڑد باء ج گج ہہوئ یتو رسول اوٹ اقم نے مج جج سے فرمابا: اے الو ہریرہ تار ے قیدیی ن ےکی اکیا؟ یل نے عو شکیا: یارسول اللد لٹ ا اس نے مخت 
ثرورت ال بپو ںکا شکو ہکا تو بے اس پر آیاا اورییس نے ا سکویچھوڑ د ہا آتحضرت یت نے فرمایا: آعگاو رہو! ای نے تمہارے ساس ےجچھوٹ بول' وہ پچ رآ نے گیا ء تضور بی 
ریم یہ کے اس ارشادکی وجہ سے بے اپورا جٹی ن تچ اکروہ بر ےآ ےکا چنا نری ا سک گرالی اوراتنظا رک تار باء دہ ےآ ما وا ٭ 
یس نے ا سکو یڑا او رکبا:س حےیضروررسول ارات کے پا نے جائو گا پآ خر تسریی وفع ےہ بردفو تا ے ےکہ میں می ںآ ہو ںام رب رآ جا ہےء اس ن ےکہا: مھ ےکچموڑ دوہ 
ندرا تسکھا تا ہوں 7 ج نکی وجرے ال تھا یہی نع ہنا میں گے۔جبتم یٹ پر یآ یدلکری پڑھلیا راڈ را ساوت ایس یک راپ 
یس سس نے ا سںکوچھوڑ دیاء ج بگع ہوئ یت وآنحضرت ملق نے مج سے فر مایا ذتجمہارے قیدکی ن کیا یا میس نے عون کیا کرائس نے بے چندکمات 
ئ کن نکی وجہ ے ال دتمالی کٹ وی گے ۔(اسس لیے میس ےا سکویوڑدیا.) آتحضرت تہ نے فرمایا دفو اسی نے بی بات کی < ج بک ۳ ا ناو مان ہکن 
ابس ین راتوں ےکفشک وک ررے ہوکون ہے؟ یں ص/7 ایس ا آپ اڈ اقم نے ارشاف مایا ذو خیطان ے۔ (رواہالفاری: وا کو شی 185) 
!مرف لویل میا قصہناقائل ینایک نکیا 
و کرد اب یراول چےمزدااز پیل دےہ]/ لرایں طول 
ٹیو یدب چم .۸۴ یش نکیا آپ سھلو لگا وا نیٹ او کنا مکل ملا پکاہت: زیادہ ڈنل ٤ے‏ ا لن می ںآ پ جو وایرے 
2 ریف ین مرا ماق دےکا مر رے مار ہے گااو را لال ضرور اہ ےکا اپ ظا پائانے کروی 1۔- محضر تک ماحب ا ملا کیگرامیہ 
ہارگا ات۴ پانل پد با نکرتاہے اور ہوتے جیا سوا ااے۔دو تن ہے کرات اشک یادرٹی دی ک ےآ کے ٹیٹھ با حجاہےمارادلن وی کم داع نےکی لی 
زا کن اد لق اتا لت کی ینا 72 ئیںوتاے 20م ےن کردی ہے ہمارے بچھ پا نے دانے بہت عام یا سی 
7---0]/ ۔ بہت چی من کرہاہےجہاں جانا ہو اہے باپ سے پیے کےگرجا اہ ے۔ اک کے با پکا 2002 رض انیٹ +گیاھا جا 
ان کی دائیں نات کک ٹ گنی مو بای انٹرنیٹ نے ال پل کک کےرکددیاے آپ نے جو دظیفہ ایا تھا بر سے فرودی تک پڑھا یی من ہی “دو راخ ملاظ 
ئے :وی ع رکاکشن: معز تضررث تک ماحب پ ال لا کیک رای شآٹھو یں جماعتکیطالتوں اور ےڈ رپ ےکا بہت شوقی ہے می رےسکول یل ایک لا کاہے۔ ددیھی 
تو یسک ہش ہے ۔ ہم دوفول ایک دوسرے بہت پیارکرتے ینک اڈ ل سبژاں ابا تکاپن لن ککیاا درا لک ٹچ رسے بہت مار پڑا اب ہھ دوفو الیک دوس ےر 
اہ ں بات گرم بائل ون پا کرت ٹن یل کچودوں سےٹورکرر یا ہولںکا کے ول شی میرے لیک تکرگی امو اس شی /یک لی سے دی 
اسے پنرکری یکن ودج نرک بے راربا یکو ظیف تایلک وضرف شھے تی ین دکرےاو ور ڈا یرش روک 0ھ مد ے شادیکرنے۔ م 
دیوں ا وو ضف تر کن ان کاخ ےکا موچ بھی یس تی دوفو ںکوکوثی ظیفہ جاد قونا 0 یصاخ ملاتظہفرم اتیل ذموپائل انیٹ اور 
الین گلالعحۃمضر تم ماب ا سٹیگ ام ا ٹی کے کسائل نےکر پک خدمت ش عاض ہو ہوئی ہیں ابق ال گی کےواے سے ببت بیشن ہوں ۔ال 
کے نے یش ہما ووئیکاہہتنمل یم ال رما ادا کی ےکر دیابھآیچ میں یڑ ےھکڑتے رےایں ب۷ اکپ ای دا 
1 فی ہے وہ شش أفسیل کے مات با نک رق ہوں: بن سے ہی خصن ای مایا یہ این تکاتص یی ۔جھے(اں )پل بھی نی سکرنی ا پک ری یی 
بات عیہ ہیی می ہس زیاددمتا نان نکوو نکرنا' گے و دینااان کی ماف کنا نے زیادوافٹ اع خی لان سر ےل 
سے پا ہوئی ال کے بع ان اش آل سمتگا كابعتاامال ظزرےہے نار للا اڈ یش سےا سے پڑاا۔ ای کے بعد ید بے رادرو یکا ش ارہل 
جماراڈ او تھا شے برا ناب انار بنر ہت تھے ای کے ماتوفون پد با تکرناشرو کردگیا بی ںآ پکوکیاپتالؤول الل ‏ ل۶ بت یٹس وقت پیش عو ہوگیا محتبضرتگحم 
صعاحب!بیال ری کےکڑوں نےےاک ںوہ تا اکردیا یب دص روں لاد اج ای ےمگر ایدو ےون لی چاو داپنے ہپ ئن یلیل 2 
اید دمائیں دیقی ہے ضے یس بےےقالہوعائی ہے سا یئ رات ان نی کی دنا کو وتی سے بین م ‏ خماز پڑھاکر یھ اب با لچھییش پچعتی سیآ سے نلم 
یی سکرٹی۔ ہی کے مامے بیع عمش شس کیو ں کی شادیال مار شی ہو گن ہم ےآ کی نے ال کے رح کے سے یش بات کی لک 
ٌ 1 وہ ہہ خنفررہوںگا_ 


فا تکر: نماز تل بک یتس میس زبا نکی خضب میں بات کی اوروسڑخوان رشح رکی حفاظط تکرے۔ (حضرت لان رت انٹرطلے ) 


سر 


انا لیصفت :ہجاری پا الیگ بن رج یھی میسو نے 
اق گرم او ری یلوپ می مردو رکا مکرر سے ہیں وہ 
کپڑی چیزے جو تگرل یس ان ےکا ممرداردی ے؟ 
وراگل ہیں مین نس ےک شا کو ج بکا متخ ہک یی 
زدوری گی اسی شی نکی وجہ سے وو تی دموپ می ںککام 
کرر ہے ہیں اہی ںکہاجان ۓےک شا مکو نیس نل ےکا کیا 
مردورکا مگ ر میں گیا کر میں گے۔شاممکو کے وا لال ہی 
مردو رگو سار د نآرق بس مشلق تکرواتاے 9 
مخ تگ ری ہلت با 1خت طوغان یل اتی مردوری پر ایت 
طاذصت پہ جا لی بھی جات ہے اس کے بد نے میس لے 
داع کی دجے جانا ےکیوللہ ہمارے جڑ راس کے 
پک ین لیے وا نف ہو سے جویمیں وکھا یا گیا ۓے ای 
رع اگ ہوارے ڈپی نظرخما لکی صفت ہوک جم لکر بی 
گی فائئدہ نل ےگاتو ہم پل شوق وزوتی ے اوراندر 
کی نڈپ سکم یں گےاوداسل ٹیل ایک بد -‫ 

الد والو ں کی تمفل :ایک بندو حضرت خواجہ تاب الد بی 
ٹیا رکا کی رخ ارڈ رعلیہکی قدمت یس حاضرہوااو رکٹ لگا 
ب٤‏ حظضرت مھ سور 7ا لان سے بہت محبت ے' آپ ے 
فمرمایاککہ:” ظ رآ نو سار ےکا سماراعحب تکمرنے کے تائل 
سے ھےصرف سر13 خلائش سے ہج یکیوں محبت جآ 
ن ےکہاکہ نیس نے سور اغلائصش کے فائل سے سم 
آپ ۵‌'")2ئھ۳" آ دض - کے فضائ ل من نل 
چاے وہ دی کے ہوں یا آغرت کے ا سکی طرف ای 
+چاتا ہے۔ اروا لے تحقریات اعمالل سے لے وا نے کو 
بنا کرت اور ا بھی بزاتے ہیں ق ہآ نککھا ا ےکہ 
دنا ک ےن بھی ماگواورآخرت ےك کاپھی مھا لکرو۔ 

ربا اکا ؿ اللّْيَا عَسَنَةً وق الَيزَتَعَسنَةً 
>نْا عَلَات الناز(الفرہ) چاناشداےء ىا ےن 
ھی اورآخرت کےٹٹ بھی با اکرتے تھے۔ 

مھا دائگل جیت دی ال حنۂ کی ٹنیا کل کے ار ے اور 
ان و سات نو ںتو ال ںکی گی اور بڑے 
اتی ہے ۔ یی نما زکا حم آ ا توصحا کرام رضوان الٹرتعالی 
شیہم نین اوراٹل بیت رش اڈ شٹھم ات وش اورتیران 


کی ی2016 تارف م119 


انت تی او یا0 


ہو ےک عم ا٠ل‏ سے دای الڈدتھاٹی سے ماقا تکرلاش 
گے؟ صھا کرام رضسوان ارتا یم امش ن کا ماع اسان 
چک ت اکم مماز سے اعمالی سے الفد اک پل شا ےکا دیدار 
نت ا ےنم سو ین 
صررکودیکی کے اور امینس د بد اہ ہمادگی ہا تی کن 
را ہے ھا ہکرام رضسوان ایتھا شیہم امش نکوان پاتوں 
کالشی ن تفادداتما لک ات لے پرخوش تے اورا س تتجومیس 
رے ت ےکک نے اعمالی ای ہیں جن سے ہم اس دنیائیں 


' َ پا اف و 
کی او رآخرت میں؟ ارب غداوندگ او رپا 3 


ذکر خائصس کے فواند:ہم جھ ذکر ا سکمرتے ہیں( ہر 


برا کو در روعاعیت دا گی ے پور رت عیم 
صاحب دامت برکاتم ذکر ماع لکرواتے ہیں جس میں 
مسفون وماٹو ردعانئیں پڑ ھت ہیں جک ہق رآن وسنت ے 
ثابت ہیں اس کے بہت سے فو ان اور خواصس ہیں )کر 
خائص سے اللھ اک بل شا کی محبت ؛ دنیااد رر تکی 
راٹس ملتی ہیں :سحتتیں دور ہوتی ہیں بشگییں عل ہوتی 
تیں+ دا اورآخر کی راح تلق ہے ۔ ایک صاجب بج 
سے نے کے نک افان کے انددالل اک ن ےن اون 
رکھا ‏ ےآ پ می اعمالی کےفو ائد بای ںکیونلہ انا نکواگر 
چیزوں ک نف کی خر ہوک ریس میگ لکرد باہوں ام کا ریگ 
تو ا کا شوق ال یل رید بڑھ جا تاے- 

ا عحمالی کےئع لاٹ شک یل ا: اش دالوا جواخما لمکرتے ہو 
ان کے فا نے ان ک ےکن علا شکرتے رہاکرو ہکا روہاری 
محقرات ہروقت اپ ما کی ء اق چیزو کی قیت بڑ نکی 
د۵ شی می رج ہی ںکہ قمت بڑیا ے یں اقرشان اور 
پاٹ نےگررکھا ہے ا کی قمت بی ہ ےکی اریدیا 1 
چزوں کے کی اش یش رہے ہیام سب بھی اما لک 
لا شکمرمی اوداعمالی کے قائدو ںکوعلائ شک اکر میں ۔چھم چھ 
تی اع لکرتے ہیں ال کا دنا او رآخرت می ںکیا اہ 
ہے۔ یم اعھال کےٹع حطائ یئ سکر تج سکی دجہ سے ہکن 
عرسے کے یل پچھوٹ جاتا ہے : بند ول میں ڈھیلا پڑ 
جا بے یلد ےکا جذ ہمان پپڑ جا تا ہے؛ ا کے جذ بے کے 
انرد وہ ات یں رای دہ کیغی تین ریت جز ہوٹی 
چچاہیے۔ اس بے اللددال !ا ئھالی ک ےک تلاش شک یامریں۔ 


رفا تج کے فقماگلٴ: م ذکر خائس میں سب سے یسور7 
فاتحہ پڑت ہیں۔سورقفاتقہ پٹ نکی دجری ےکا دب 
لعز تکواپتی شمان ءا پت یمظمت او ا تتربف بہت پبند 
ہے۔اورسور قفا مرا تواٹی سے لیے کا ای گر ایک ھریقہ 
ےک ہم اپ رب س ےکی ےل اور ہوا را می ںکیتعطا 
کر ےگا۔ایک اشد وا لے فر مات ہی یک ہاچ یچ مچپلی 
کتابوں مس تیادہ سب ق رن پاک شی لآگیاء ج پوت رآن 
ید یٹش سے ووسب سو ر7 فاتمہ می ںآ گمیاء جو بگوسورۃ ذاتجہ 
ٹس ہے دہ سب ا لکی مم القد می ںآ اود ج سم الد 
یں ہے دو سب اک گاب ںآ گیا ایک روابیت یں 
ہ ےکس رورکوین فیا نے ارشا ففرما یا" ال ذات 1 
شض نس کے تج می مب رکی ان ہے ا چھی سورت نگل 
ین ہے نلددات ٹل ہے نز اورٹش ےاورنقیٹرآن 
یش نازل ہوئی ہے بورۃ فاتمہ کے فوائد: مشاع نے 
ھا ےک جوسورۃ فا کوایمان اورشی نکی طاقت کے سراتھ 
پڑ ےگا دہ ہر بجاری ے شفاء پا گا۔باریی روعالی 21 
ا جسمالی ہو ظا ہرک ہو یا پاضفی ء ہنی ہو الال ان سب 
ارول ے شفاء پا ۓگا۔ ماپ اود سو ے حعفاظت: 
سحا ہکرام شی الد تعالی عن؛ سماٗپ کےکا لٹ پر کچھ کے 
کاثئے پدہمرگی کے دورے پر دیوانے یا پگ مرلیش پھ 
سور فا تمہ پڑ کرد مکر ن تو و وم ریش ٹیک ہوجاتے او رٹ 
کر ینم نے ال سکوجائزق ارد با سے۔ل( ارک ے ) 
دیں سےٹین پانے وانے 
حم فرتعم صاحب السا لیم میس سول این رت کک 
طااب“ لم ہوں۔ می کا فی عرصہ ہ مرا تکودریشں روع غیت 
واہی سن کیل خانہ یں حاضرہوتا ہیں شیج غادٹش 
مھ مرا دوست ایک مرتہزب رمق ےک رآ یا تب گے 
یش ہرجھرا ٹچ خا نہیں حاض رہوتا ہوں۔ما ہنا مبقری 
بھی ہرماہ نےکر پڑت ہوں ۔ درس سن کی برکت سے بھی 
ٹس بہت تب لیا ںآ کی ہیں۔ سن عکھم سے لکتے ہوئۓے 
سے نکی مسمون دی آخری سورش اورگاڑی 
پریسوار ہونے 71 مسنون رما پڑھتا ہویں۔ وریں سن ےکی 


برکت سے میں نما پڑ ےکا پا بن ہوگیاہول' ہرمز کے بعد 
آخری پچ سور اود اذانع پڑھتا ہوں۔ دریل بش ا 
مو ال نون ارڈ ٹیس اپ لو ڈکر کے تما کر والو ںکوستا ٍ 
یں جسکی وجرے(بائی صففبر16پر) 


ہے _- - 
ان سکھےروعای ولاف اورراز ولابیت پان کیل 


نب ت کہنری مکل یی ٹ فارطا یکر 


ہے پت 


,5-2 ا 2 شاو بی 23 


یس دک کرس بلوپراغتڑا 


ب پا دی ام راو نتر ےصراڑ 1 شی ال تما لی ع نکی گا کر امت نےظر 


رت اشعنث مھ 22 


ٹیل تالی نکی ذات یش تحن ہو ےکمالات کے جن امول جزہرو ںکؤ برسوں کے ھا تھا وہ او ور کونظرریسآۓ تھے۔ 
5 یڑک 


ناوکرامت: تو رن یکریم سای مکی وفات حر ت7 آیات 
کے بعد جو ال عرب هر ہوکر اسلام سے پل رگئے جے 
قبیل ہکندہ بھی تھا۔ چناضچہ امی رکون حطرت اکر 
صلی ری الل توالی عد: نے اس قبیلہ والیں ےکی چباد 
فرمایا او مھاپدیین اسلام نے اس قبیاہ کے سردار نلم می 
ونود یہ یس 
ا لکو در بارخلافت می جن نکیا۔ ام را نین کے 
آتے بی اشحت می نتر سس 
ارارک رلیااو رھ رف رج یتو کر کے دق دل ے اساامقّول 
کرلیا۔ می النینع نے خوش ہوک ا سک تصورموا کردیا 
اور اپتی بجع رت ”ام فرو' شی اونرعتہا سے ا ں کا١‏ 
کا کر کے ائ لکوا پٹ یھ اض مکی عنایتوں اور ازشوں سے 
سرفرازکردیا۔قام عاض رین دد با ران ہگ ےک م تین 
کا سردار جس نے عرلد ہوم ام رالمونان ے بفاو ت اور 
ج کی اور بہت سے میابد بن اسلم کا خون نات نکیا۔ ا یپ 
فو ار بای درا بڑ ےننطر ناک ور کوا مال مین نے 
اس تقد رکیوں ثوازا؟ لین جب خظرت اشعت بین تیں 
شی اللہ تعالی عنہ نے صادقی الاعلاھ چوک عراقی کے 
چجادول بی پناس ری پر رکوکر سے ایی ٹیادا کا رناے 
انام دی کہ عرا کی ہن کا سرا انی کے سرد پا اور پھر 
حطر عجھمررشی الع شوسورم شس 
تع بدائنع وعملولا وتہا ون دی لڑڑائوں میس انہوں نےسرفروتی 
جاغمازکی کے جج رتتاک مناظر بی گے۔ یں دی کر 
س بلز اتا فآرنا پڑاکہ واتی امیرا لن خطرے 
مد ق1 رڈ 


نشی الد تالی عن کی نا کرامت نے حضرت 
اشعث ٹیس رقی اڈ دتھاٹی عن کی ذات ش ت چیپ ہد 
کمالات کے مین ا ول جو ہرو ںکو برسوں لے لیا تھادہ 
او یکو ن کڑس آۓ تے۔ یقن یہ امیر ال جن نضررت 
الو رد لی زشھی ال تھالی عندکی ایک بہت بڑگ یکرامصت 
ہے۔(ا زا فا مقر 2ص 39) 

ای لیے شور ٢ھا‏ لی ضر تعبرارٹد بن مسودرشی ال رتا یٰ 
ےت ےکنرمی رےیعلم می سجن 
ماہنام یج ریای2016شمارُ ر119 


عنہ عامم لور پر ىہ رف مایا لا 


ہہتیاں ایگ ری ہیں جوفراست کے جلند تین مظام پر 
پیر جو یں 
کا نکی ٹگا کر امم فک ٹوری فظر است نے معظریتتکمر 
شی ال رتعالی خن؛ کال تکوتاڑلیااورآپ نے نظطرت 
مرکو ات پیرغلاقت یئ نپ فر مایا ج سکوترام دپاے 
مورین اور داْشوروں نے بہٹ رین قراردیا۔ وم : ضر 
سے موی علیہ لے والسلا مکی وبڑی حضرت صفورارشی ایٹرکنہا 
گہانہوں نے مت موی علیہ السلام ےزین مکی کو 
ایق فراست سے بچھان پ لیا اور اپنے وال رضرت شعیب 
اش سے عون کی اک آپ اس جوا نکو ور اچ ر کے 
- ھمر پرارک ایل ۔ چنانہ بعد بل رت غیب علبہ 
اوہ مم ہرز یں ےت 
نار ہوک اتی صا تزادٹی رت لی لی فور کیا ان ٛے 
ادا ام زم رکہاننہوں نے اپقی ہیوک حضرت 
زی کوگم دی اکہاکرچعقرت بیسف علیہ الام مارے 
زرش یلام ب می ہوار ےگھریی ںآ ہین ال خر تق ان 
اص طور پراہقمام دا نیلم کمن 87 
مز یز ممصرنے اپقی گا فراست سے حضرت اوسف علیہ 
مرمرای لیا تھا ہگ یا نج غلام ہیں گر 
سے ایک دن محر کے پادشاہ ہوں گے ( مار القاء 
57 ۱ز ال فا مت ر2ص23) 
سے پر ہے نف رات می الیی 
خواک طخیائی گک کہ میلاب میس تام کھیتیاں خرقاب 
کی ون نے ححفریتہکلی نشی النلہ کی عحنۂ کے در پار 
گوہر یس فریا دی ۔آپ زشی ال تعالی ند فورأعی اھ 


ور 7 آ نے شر ہے 
ھنرے ہو ۓ اوررسول انفد سام کا جبرمیارک وقمامہ 


کے اع زاڑ وا؟ مرا م کاخ 


مقدسدد چچاددمبارکہز یب تن نراک رکھوڑے پرسوار ہو ۓے 
اورآریو ںک ایک جوماععت ٹس می ححضرت امامتسن وامام 
تین بشی اللد تنا ی ہما بھی تھے ۔آپ کے سرت تل 
بڑے۔آپ نے لی پدمگ کر اپنے عصاء مبارک سے نبر 
فرا تک طرف اشار سیا تو خ رکا بای ای کک کم ہکیا۔ چھر 
دوسرکی مرراشاروفمااقو مز دای کک ہوکیا جب تیسری 
رحب اشظاد کیا تو جح نگ پائی اق گیا اورسیلا ب تم ہوگیا- 


آرجی ہیقوا سکیل سی سی رکا لانمک کرو تھے و سے جاماجاۓے۔ل(لعیےظفر) :7 
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لوکوں نے شور جا ارامہ ال موجن ایس کیج مکی انی ے۔ 


(غوپر لب :ص162) 
ری ہوک دبا شھبگی: حرت ادا تعفر صارق شی ال 
تھالٹی عن: رادئی ہی ںک ایک مرتت ا می لوان ححضرت می تی 
الد تھی عنۂ ایک د لور کے سساۓ میں ایک مقر کا فیملہ 
فرما ےکسلئ بی گے درمیان نقیرمیہ میں لوگوں نے شور 
چا یاکنہاے امہرالمذحن! یہاں سے اٹھ جاے بد بوار 
گھردہی ہے ۔آپ نے تہایت سکون د اشینان کے ساتقھ 
فرما یا کہ مقدم ہک ککارددائی جاریی درکھو۔ ایل تالی ہش ری 
حافظہ دناصص دیہان ہے۔ چناغچاھینان کے سات ھپ انل 
قد رکا فیصلفر ہک جب وہاں سے پیل دہ ےتوفورآبی وہ 
دا رکرنی۔(ازالۃ ظا تر 2ص273) 
زنا کا رآ یں : علا تاج الد می نکی ر< مال علیرنے ایق 
تاب طبقات" یا زایا ےک ہیک تھی نے اسنہ 
لے ہوئے ایک | ایی کور تےکوکھو ھکر لی گاہوں سے 
دیکھا ا۳ا ٹس امہ زیر ن رت شا نکی نی 
الہ تقالی حع نکی خدمت اقدرل مل حاض ہوا امن کو دک 
کرحرت ام ال وشن نے ایت جیپ رجا لاہ می فر ایا 
کی لوگ ایی حالت یل مہرے ساتتےآتے ہوکیتہارق 
و و و 
( چ لکش نکر کہا کیا رسول اللہ سط کے بعدآپ پر 
تی اترن گی ے؟ پکو ہی کی معلوم ہگ یا کہ میری 
آکھوں میس نا کے اثرات ہیں؟ ام اشن نے ارشاد 
فرمایاکرھیرےاو پر ودقیتونئیں نز ل ہو ےئن ہیں نے 
پیا ہے مہ بالگ بیو لن اور یی بات ہے ادرخراوند 
ققروں نے نے ایک ا سی فراست ورای نیرت ) عطا 
فرائی سے کن 0 - ۵۳ 
یلا تک ومعلو مکرل یکرت ہوں _ (چیۃ اڈی لھا ین ج2 
ص162 زالت: اامنڑا ‏ متھر 2ص 227) 


رای حر غا ماف مایا ول 
مم ضر یم عاحب الما یکر بیرے پا ایک 
ا جواب سنہ سے جوکرد ما قیاجحت وصفالی' عا ذظ نزل زکام 
اور ٹیو ں کیل زاجواب ہے۔ ینہ طالمہ علھوں اور 
دماٹ یکامکرنے والو ںکیلے میربی طرف سے ایک انخول 
تہ ہے۔ حوالشانی: مف یاوام پیا ںگراع 011 
پیا سکرام اسعند ول پا ںگراھ معرتی پیا سکرام یہ 
ام یز می ںکرسخوف ای اود پا کرام مک دشا 
دودح کےس اتی امتتعا لکرس ۔( شی بساولپور کچ 


سان رآ گا م پان ٹیک فی الہ یس نے تو دا ینتک دوک یگ رود چلائئیش نے 


٠4 

زر سر ےج ےگوکی دوک 

وو رکی طور طور پرہپتال لجا یں ۔جل دہ انل با ڈ 
ام ول پر بت رپ ہڑنے پر دوائر کرس 6 
اد ہیں ون کی ‏ ا از ‏ وت از 
کے پا جات ہو ہو ۓےکتراتی ےئش نکا رر ںرزا 
دتاے۔ دد کی طرف عام عالات می سلکھ ریش “روا “کھتنا 
اور کیا ہؤں ا سے دور رکھنا خحاص ا کڑ اھ رعلہوتا نس 
چگھمروں میں جوعی لکیلنے ہیں ان میں ڈاکٹ رہ اک بہت 
متبول ہے۔ یک پچ ڈاکٹر ین جاتا ہےء باتی ئے مرلیء دوا 
کےطود پر رنک بی گولیاں ادنگ داء پیا باشریتاستعال 

سیا جا تاہے۔اس با تک اکا ن٦‏ گیا تا کہ چک لکیلے 
9 جودادویا تت بی استعال شکرٹیٹھیں ۔کہیں ایا 
7 7ت می کو اپنے بی سا دا کھانے 
کاعم دی اور بے چچاروم ریش سکوئی نقتصان دہ دداکھانے پر 
مور ہوجاۓے ے* 7 دای ,9 سے ناڑا ظاہر - 
عام سا جملہ ے ان یل بے عدضرددی ہے۔ لو ں تو 
سے ج نکی تق سے 
دواتیں دور رہئا 71 ضروری ے۔ چا وزاگل 
نان 2 2 چٌ بڑو ںکی عرکسو ںکا مفاہدبکرتے 
رٹ بپیں۔ اب فا کا جا نکوکھالسی ہولی انہوں نے 
ریف پوٹی بچوڑنے کے جیا ۓےگھریی موجو رکا یکی دہ 
دواطل بکی جو چتھ مال ڈاکطرصاحب نے کی او رکیل تج یز 
کیا.۔افخھیں ےس چالرکھا نکی دواتوے جو ر کے ر کے 
ضائع +وخا ےکی :کون نہ اتا لکریی جاۓ : اب یں 
ای سے فامدہ ہو یاند ہدوچ نے نیل اکرکھانی وو ا ںکا 
علا کی ہے چھی سآ نے دانے ود رکیل درود ورکرئ والی 
اددیا ت کا ا تھا لبھی یک ایی پی مال ہے ول تو اپے 
طور پرتلف امرائ شک ل اددیا تگھ رٹل اازٹی طور پر رک 
یں اور بڑے اعخماد کے سماتجھ یراددیات س بلونجو پزکرتے 
رتے ہیں۔ پثوادہ یات بڑو ں کل موی 2 
دی جائی ہیر بڑے! اک ا کا نیل نہیں ریت ہیں بھی 
تھی 7 23 ہ ےکہ دہکوئی فی بارت ےر نم گے 
وکا نار کے مت ھورے سے تی ہیف وا“ تما لکر لیت 
یں۔ چا ویش ای گیل مکی دواکھ یی 
سکتے ہیں٠‏ ہوئی یی نک گی ارتتف دللزن :ال 
ماہنا جم انی 2016 شمارہ ر119 


ھی یں 
ہادرے بڑوں کی اش ریت بھی الکا 


ٹیا ہے اندا زا سی مقدارکیا 


ہی۔7 حیائزو یں ز یادووش تصرف لگ ری اور 


بھی ساتھھ نے جا خی ناک متا کو علاع تجوی دکرنے می لآ سالی ہو 


ہیں پالکل ہو ںکی پیندیدوسوشٹس اورش ری کی طرح ؛بچھ 
والدرین ددانہ نے دالے پیار چو لکولا دینے ہی ںکہ دا 
یں نی ہے یا مے مم ےکا ثریت ہے۔ مخامہت سے 
چو ںکو ہوک دیاجا مکنا ےکن دو اے پ کہ لیے ہیں۔ 
اب زون رت دوا کی گولیاں جیب ےک رکھائیں یا مررے 
مر ےکا ریت اپے طور پر پیل تو نی ںتصور وارکبرانا 
ۓ ے ہوتے ہیں ء وی ار سکتے ہیں تھر 

آ پر ۓےنںءلپذا کپ خیال ری ںک جآ گھ یس بلا 

ضرورت او یات * شع د ہیں۔٭ ضروری ادویا کون 
رت پر جائیں۔جل پچ ںکو قایلی خم انداز ش 
ین ینان رس پن ےکی اق ءال 
اھر 7 
و 3 7 جائے دای اددیات رو یں ضرورت 


انضائی ے۔ 


2 
ٹاددیا تکو ضا حکرد ات 


مندو ںکک بچچانے وا نے رفا ادارو ںکوا یی ادو با تددگا 
اتی ہیں جلۃ میڈ یگ لکی مشت ہوا تک اپنالاز لق ٹہ 
مجھیں او رکھرورواغا مت بتا میں۔ رش یک اددیاتکا 
سے چچی کی۱ ان کے استما لک ی تی مد تکاخیال 
یں تہ وق تگز رنے کے بعدائیس ضائ کیا جا کے 
ادویات ال کے بے ٹیل ریس ءادو یا تک ذگوں پرموجود 
لکل چو ںکاتوں رت دییں۔ کن ےآ پک اعقیالاے 
وھ وو اتی مات امو نے بن می سکوئیدداکھاے. 
ای صصورت مل اسے برا لا سکینے یا مارنے پینے کے بجاۓ 


پا تد 


ا پہزاری ٹپ کےاوربچے کےکی م۲ ضردریے۔ 
0 فوری طور پرچائہ سرچ ے دا ا ےہ 
اندازأا سک مقرا کیا یکن ہے۔ چا چاتز ول زیادووشت 
صعرف نکر مس اود کرو ری ود پب:+پتقال نے جاگیں۔ 
لہ دہ بول یا ڈ کی ساتھ نے جا کیل اکر ما غکوعلا 
تجو یکر میں1 سالی ہو۔ ل7 اپنےطود پرکوئی تم جیرکرنے 
کیکویششل متکر یں مض اوت ت مغا لے بی دواکی 
کی اور روا اکوئی نتصان 7.7 کھائی چانکتی سے انس 
عورت‌ ئل موا ےو ری رابط اورا ے یقت سے گاہ 
کنا ضروری ہے۔ھموجودہ دور کے پچے فذ ین نا ہیں :لی ری 


تو ںکوآ ورای ےئ بج سک ہیں_۔آ پ اڑل وواّل روز 


ستعال شدہ با غیراستما لشدوعر کیوں رکھنے گے ا 


سور افش رع پڑ گرم بانل دنک مار ل' چلا یاادر ہ۹ لگیا ۔(ضش٦۷۰)‏ 


جات ڑا یتو یی ںون آلات دلاۓ جات ہیں ۔ ایک 
یم بات بی ےک ا کیل می اش نکی مال ظدہ 
سر ایت یا خط ناک امکانات می ہے۔ ریچ 
ہیں ےبھی وا لک سکنے ہیںءلذا نی ں تی سےحعبیہ 
تج دہ اڑی حرکت شک یں بیظاہر ےکآ پگھ رٹل 
زونہ ناری) 
7 4 
پچ ںکونا شک رانے کے سان طرے 
قام ماریحت پیم اس بات تلق فی ںکسناش یں 
کیلئے ایی نکی ہشیت رکتا جع ےا پپرادن ذ؟ئی اور 
سای ور پر چاتی دچ بندرکنا ہے۔عالیرر یسر ےکی 
ىہ بات ثابت ہولی ہےکہ ناش نکر کے سمول جانے والے 
ناشن کے کول جانے والے بچوں کے ماب میں 
ابھیکارکردک یکا مظاہرءکرتے ہیں ۔آ مآ پک تتاۓ 
ہی کہ وا ںکونا جن یں ا جع لی لن ہے 
طرے مور رٹ ہیں یشہبگ یکپکگی زا د یئ :ا سے 
تماممکھانے جن می پچنائ کی زیادثی ہولی ہے دہ یں ش 
سستی ہد امت ہیں اس لے ز یادہ مل اور پھاریکھاوں 
سے ریز ین اس کے علادہ یز مرج معمالثوں کے 
کھانو ان نیا ون اد ین 9 و یں 
از کیل ء دودھ یا جوں و یرد فران مکھمرہیی۔ بیرچچے زیادہ 
شوق ےکھا میں کے۔ چک پہندکووفظررکیں :یوک 
ناش دی ےکیلنے ا با تکا خال ضردد رک ےک ہآ پک بچہ 
ای ہرس رب دنا چاەری 
ہی تو چ کی پنر وچ جے یئ ۔ ای ط رع اکر بی ضرف سادہ 
دودھ پیا سکرتاتواس یش اوایشن وظیروڈال د گن 
پچ ںکی ند بیس رہتمائی یئ : اک ہآ پک ب ضرف ابا 
پندیدہ زی یکھانے پر اضعرارکرہتا ہے اور پان کیا٢‏ مول 
جن چچکا جوا بضردرت اس با تک ہج ےکم را کی پپندٹل 
خاطرخواہوتبد ہی لاق جاے ۔آپ اپنے بج ےکوانے ساتحھ 
اڈ ار ےجا ائیں اورال امام چزی؟ نکوکھا نے میس دی 
اخ ظا ہز نین رتا ان کو ائد سے انی ںآ گا وک یں 
صحم تک ایت ےآ گا ءک یں : نکی بنامی مرف 
جا کلیٹ اورٹافیا ںکھاکرتی_ححت مننیں رہا جا سنا یں 
1 کہ ناش ککرنے سے وو چلد بڑا ہوجاۓگاء ا یکا 
پڑیاںمخبوط ہو ںگی ادرنکو لکاکا بھی جلداوراغ رمحکیل 
کرلیامرےگاوغیرہوغی رہ نۓ ذا کے متعار فک را میں : 
کے ذن میس نیہ نز ٹھا می نک ہآپ اس ےکنا 
پیارکرکی ہیں۰٢۱/‏ جح تل1 انگ رہق اود کال 


جک 


ےج اوہ کے سکتے ہر لن و اکٹ ڈ۷ یٹ کان ہی 21 409 ً0 ل0" ۱ 


ت109 اگناز یب بھارا 


غیکوں ےن سیک 


رن مقرام بن محدیکرب دشی الد تعالیٰ حن ہکا بیان تلع 
رو لکرم سأایغ نے ارشادٹرمایا: ”اد رکھوا کچل والے 
رش کی رھ اورڈ 0 کافر ا 01 ہوئی چرعطال 
یئ الب اکر اسے ا کی ضرورت نہ ہوتو لن راٹھائی لکن 
ہے (ہودا 3804:5 )کوک کی ز لگنامائٹ لکررے 


4 
7 اس سے پیا اوضٹ دیت ےک رمتول کے ورخاءکودگی ٣‏ 


جا ےگی۔ حی اک سو لکرئ ایا نے ا کا مم دیاے۔ 
(اوراور 4583)گ رکم ایک او فک اوسط تقبت پپچاس برار 
پ0 یتو پیا اون ٹک ان چیہیں لا کے نے ہیں۔ 

والد یع ےم ن لوک سیر واسماء ہنت ال یبررشی الختہاکی 
ول ہکوزمانہ جاہلیت بی یل سینا الویگر شی الڈدنتاٹی عد؛ نے 
طلاقی دے دئیتھی۔ اسلامآنے کے بعدوں نے اےقبول 
وا کان حدی ےئا ود اپقی صاتجزارئی ے ر3 


الد دش رک ہیں اورا سا قیو لکن ےکاھی ا نکاکوئی ارادوڈلں۔ 
دومیرے پا ںآ لی یں اکٹ ا نکی خدص تگرو ںآھگیا ٹل 
2 


ان سے صا ری (خدیمت )کیک ہوں؟ رسول اکر نہ 
نے مایا لوا تی الد دکی ضرم تک (ایورا5ر18868) 


ترسم پاطی موی ےکن لو کاب تما داقیات 
انی شک یش ضرود ڈنیا سکیف فکر یی اوخ عمو ںکی 
عبلات ایل ان کے متفوتی اور جمارئیٰ ذمہ داریال“ 
تاباررراررّ٘شُیش پڑھناہرگزنٹجھویش! 
مگریٹ پچھوڑ ہے ایی دشا کے 
زم حفرت کیم صاحب الام گا میرے پا 
ریف تچھوڑن ےکا ایک زمود ول ہے جو یں تقا نین 


عبقرکی کی نذ رکرددی ہوں: ریف بچھوڑنے کی 


27 پر ایس انظاء اللطل تم ہوجا ےگی۔ جب گیا 
۶ 


طلب جو بیرضل دہزائیں۔- انثاء الد گر بیٹ کو 
امیس گے تھے دعائیل یاد یں -۔(اسماء لا ہور) 


ماجنا ری ی2018 


کے پڑےچ؛ بح سرع لی اک 


: 
4 
7ئ0 یس کی کی دم تکرمے۔سدہاسا می اشقالی 
سار ہب مر وٹ 
1 
1 
1 
1 
ٰ 
1 
ٰ 


- 
ڈیوری کے ون وروو ںکی وہ2 بے 


ذ روص اتا ہریت اہے ا یسر ایک نمس انا نکی حسالتکوتباہمّتابے۔ 


٭ 


و 


ری سورۂ پادییں رج یو مش صرف قَياِقَ مَع الم يْمْمٌاإِنٌ مَغ الْکُدر 


ا(لپیں بے شک شکل کے بعدآسانی ے ےئیک شیکل کے بعد انی ہے پڑشتا ری اور رےالشد نے بھ کرد یا۔ 
شس سک سس ھت نے ہی کات دض 6 ا سس کال 


مز ضر ٗی اب الا یگ اکوئی 78:77 کاواتھ 
ہے۔مرےکع کے ہایس جاخب ہہت شد یددددہوتا تھا شس 
کےس تحومیری دائی ںآکھ سے پالی بت ادددہسامیگرم اور 
رخ ؤال شیورد تماد ید ہوتاکہمی اکر چار پا ھا 
اوداکی کے پائۓ کے نچ اپنے سس روالی وو سائیڈ رکتا تاکہ 
دبا سے درد کم ہو۔ بے و ںکاتاک می رین ری جاۓ 
گا۔ بشھککی نے با یا کہریٹھا نےکر پھر بن کراپ 
ال فمخقنوں بیس ڈا لیس نے میٹون ہآز مایا ۔أف مھرے 
خدایااش پا یکو ناک کے اند رٹنا پڑت تھاتو دن میس جارے 
نظرآجاتے تھےگ رآ را مآن ےکیکوئی صورت زلگی .بل رج 
9 می لیا جانا ہوا دا بھی اگریزئی علا نعککرانے کے 
پا جو تی صورتمال خرن ہوئی ۔ می مطال ہکاجھی شوشین ہوں 
کی مہ می نےی اتک من رش امب 
وَالارض کُلِ الله کُل آَاتُدُمِ فِن کونة 
زالرحں18) پڑی۔ نے سیآی تر بکرم سکم ے 
بڑ کرو داپے دامیں انب تین با چو یترب دجما کے 
نل سے بج فا م لگئی ۔ میں نے حھ لی سکیا صدقہ اریہ 
کےےطود پر رسالیمیقریی مم لک دبی ہے۔ اق بزخلو دجواٰوں 
می بجھ ا چکیی یا دیس .(متقسودالی رک ہرک پچ ہزار:) 
منز میا نے وڈ یطیوری یٹ نال :وی 
مح ضر نج ماحب ا امیا ذتا یآپ کے تام 
کاموں می ںآ پک شی مددغ رما ےآ ین ! آ پک دعائوں 
سے میں اب اپنےگھ می خوش ول یآ پا ذعائوں 
کیضرورت ۓ لہمیراشوبرنشتھوڑدے اب می لآ پک 
دعاؤل ے یٹ کی ماں ۶ ےترم مض تحکیعم صاحب ! 
میرک ڈییورکی سے پنددودن لے ڈاکٹرز 7۵., لان 
ہی مزی ینکر کے ےکی پیدائ کرداد یی گ نئان بج 
می باتی نکیا مض لال سورٗ ال رح ےپ لک 
پڑے ہیں ویش ےا ور یاگا نے سور ا رع ا ورد 


رو گرویا_ رسرے دن بے مہتال ہے کن 


. - یہ لے سے ہر اس 
ڈسچار کرد یا گیا ک ہآ پ کر جاسلق ہیں اود مریی وی 


پر ٹیس ہے پیہ یکا تھاکہ کا ای تم ہوا بے 
ٹیش نے پددہ دن سور٤‏ ال نش رع کا سمارا دنع ڈک کیا ئل 
نے ۓ کال آمال بدا و نر ا 
انل بوجائ ےت ھآ پک فوعالن اود اف گ ےتلم چا 
کس پندرہ وع بحد نال ہوگیا۔ فجن می را چھروسہ انتا 
زیادہ ہدیا کہ ایک سور کے پڑ نے سے می راکیس نارل 
ہوسکنا ےتو اتی خلا ت کیو ں نعل ہوکتیِں رم 
حضر تیم صاحب! ڈ وی کے دن دردو کی وجرے 
بھے پوری سور٤‏ یا دیس رجیتو مںص فک كَمَه الْعْن 
ور ا مَة الْغنم نع ا(یں بے ئک شئل کے بد 
انی ہے نے یک شکئل کے بعد سانی ہے ) پڑعتی ری 
اودیرے الد نے بُھ پرکرھکرو یاداب مل اقاد نع ٛے 
بی وک رکرلی ہوںتو میرک خقمام مشکلا تعل ورای ڑیی- 
میرےشو ہکا رویہمیرے سا جع ہت ابچھا گیا ہ ےکہال 
پوت لن اورک اورلڑائی زار تا نان اب بہت 
اعد او رکون ہوگیا ے القد کےکلا مکی ببرکت ے۔اب 
یں بی گر مازا زرل ہوں اور جو متَلہ ہوگل ہوچاتا 
ے۔ ان کے بعد میں نے ج ےج م یی نایا بک 
ڈییوری نال ہوگئی ۔ ہا ںک کک ایک عور تکا بی الٹا تھا 
دوبھی ری لک رنے ے نارزل پیاہوااو ره ٹس بی ڑڈییدری 


ہوگئی .ہمان ارڈ ا( پش ا صفزش رتو رشریف ) 


کالناالمشی فا تکاکامیا کش بای از 


پا لمع زکا ای پا تو بسن دہ 


تل حجاۓ اورصرف تل بائی رہ جا ۓتو چان یں ۔ چنا 
707 ۶ چس مر 
قطرے مکرم حاات می سککاان میں ڈائل ٹور انثاء الش, 

گا۔ورج بالاضضہ بادرہا کا آزمودہ ۓے میر 


کابیک سے وا و اسنمال ہوتا سے یہ ای ککاردبارگ راز 


سے جو بی قا رین حر یکی جذ رکررہا ہو ں تا ہتمام لوک 
اس سےمستفیرہول اوربیصدقہ جار بے بے-ا پر نوز 
کی خدمت ال تعا یکو بین دآجاے_ فی رہوۓے والوں 
کزان سے میرے اورحضر کیم صاحب دامت 


باج کیل ماک رس .لاف یی اک ککی) 


سو سیازن ۹٤‏ ت” و وواشت' 


سیر ےآ پگھر سے کے ایک عا یوار 
جے۔ دڈ وا اتب 7-2 
تام مکوگروارو ہو ے تو سولی ک یکس ودگلی سےبل اتھش 
پڑے بیو بی نے استقبا لکیا۔ بس اب صبرکا پان لہریز 
گیا ہنی دبا کا ایم امت ہواک ہی سرچ کر بی گے ۔ 
جن جو یا روٹہ ہما اور کی بچہ برانسا نیکوون مم بھی ندیھی ہنی 
دبا سے واسطہ ڑا ہے۔ مد با کل رخحیالات پراظ انداز ہوتا 
ادرصورت عال یمک تپ ی لک ےک قدرت رکتا کان 
ور رو بولیء ذہنی دبا ہمارے اخدرجمانی 
یایا ںٹی پیدانمتا یچ جب سای ٹیم لف پارون 
غارن راس ہے یی گر نے پتارکر 
الاک ور 


تے یافرارہونے 
بھی کیصیائی مادے مجر ہمارا یل پر یٹر 
بڑھاتے اورو لکی دعرکن بڑڑھا دیے ہیںء یں جم ج زجز 
الس لین گت ہیں۔ہزید یراں می حالت جار یادەں 
ری ےکی صلاحیت پگی رات م تب کر ے۔ 

مال کےعود پرایک طالم توب تیار یکر کے امعقان د ہے 
ملین و تو تع چا عقالی بر چنا دےکا-روران 
امتھان دہ جابات کے اہم جھےبھو لکیا۔ وہ بی را ےکیکھنٹوں 
بعد یا !ا ے۔ یادداش تکھون ےکی ایک ڑگ وجردد ہنی دہ 


تھا جو امتقاان سے خو فکھانے کے با عحث پرا ہوا۔ اس نے 
ای طود پرطالمبٹھم کے جوا نع لکرد یئ ذئنی دا کے 


یا تکوئ رص راز سےمعلوم ہیںئیان اب 
تین سے اظخاف ہوا ےک ىیفضیائی وجسا یکیفیت 
انی اورش کن کی ہے۔تجربات سے پچاچلا 
کا خوش عالات میں ذہئی دہا جار لقات یادداشت 
بڑھاد ینا ے؛ اگ چضرود نی کیل دومعلومات پا آۓے 
جج کوکامیا بکردے بک جوطالم یلم دوران امتقان سجقی اد 
نیس پیشردر ادر چنا ےکسا وقت بہت ہنی 
دماؤء پر با اورزننمنش می سےککزرے تے۔ 
پاہر نات نے دد یاف تکما ہ ےمج بای طود پر یجان 
اگ زلحات چا وہئٹی ہوں یا ثیت غیھمولی طور پر 
ادداشت می کوٹ رۓ ہیں_ ا آپ کے یک سال 
کے دوران اپے نمایاں تجربات یاد یہ بیشن تلق خوگی, 
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سی سے سے 
ارتا جات ےکا او سس و ا 
پک اکر داد اداکرتے ہیں۔ اب کے چنر 
مرڑھ ککیں مک نان 
کے اثرا تک نتاروشت اور برت پر ہتاے ۔اع‌دڈلکی 
تیلہا نآ ععلو مکر یکن ہے نہ فئی و وداشت 
بڑھا ےگا ھا ۓےگا۔ اہ بین یر بی انکشاف ہوا ےکم 
تمائی مرت ےل رر رزانی دبا نقصائن دہ گن جاتاے۔ 

تمادادفا تی ظام: ا صورت 
عال ین پانا و جھارے* جس مک قدرل دنگ نظام بیدار 


ببوجاجتاہے۔ہ ہی نشاپی کےطور پر ہمارے د ماک ں٦‏ گہرائ یش 
7 بح ایک حضی ز زیراندرون مم (۸8ا۱۷۵۵۱۲۵۱8۲۸٢)‏ 
الام بچاد یہ ہش و ےر گے 
یں 29 یی ہیں۔ بی سرک مفسش بارسون خارن 
کر ی١‏ وت 7۔اا ںا یہ کا سیٹ 
چوڑنی ہے۔ یہ ددفوں سرگرمیاں دراصل جمارے فائی 
تار ہیں انی کے ذر یی ہم ندصرف ڈہنی دبا کی 
صورت عا لکا مق بل ہکن ےکو تیار ہو تے ہیں بکہ بی ہمارگی 
یادداش تکھی مبتر بنا وت ہیں سک رسنتقیل میں ا 
صصورت حا لکاسا من ہو ہداس ےنپ یعہرہ 
کی سرگری: ہب ے لے زیراندرون 7 زم خاری ظام 
اکصاب ف7 نے کرو راں اخّا کو ایں اغارہ 
(ل )جات ے.یمقامکردے کاو دا کردوخرہ 
گردوراس اا رڈ ڈ انی دا ے 
داب دہ پارسون ایڈر یلان اود وراڈر ینالائی خارن اکرتا 
ہے۔ می امو نی مک متا لکرنے یا فرارہونے “کا ر پل 
ظاہرکرنے پآمادہ کرت ڈیں یہ پارہمولن پر بن بی مسوجوو 


کے 8ے 


توانائی کےز نائنتر کر ت ہو کاو باؤیڑھاتے اور لکی 
ون بڑہاۓے ڈیںجا گر اعصا بکوز ادہ نحذاکٌیت ےیے 
اش نز زچلاتے ہی تاکرد ماکز زیادہا جن پیج لطور 


دفاع د ٹڈ مککرنے وائےقدرتی دا بح لیف ماد ے ملق 
اعضاء سے خار کراتے اور پلا لیف تھی عرگر کر ۓ ہیں 

تک ٹم یگ ےکی صورت میںکم س ےکم خونع ہے دوس ری 
7 ہیں ہے تیم دہ 


رک ذارییے می اون مار ح” ہتاے۔ 


۔ نوک خر ایی 


کوورتول ۓ 


ا گنی یس خونآر ہا قوف رن دکرد تی ہے۔ 
حجپ رع سے لے زرافورون ۴۶ سےکو رٹ ٹروشن 27 ات 
افش کر ہار یک ربیٹوں کے تحص نظام ہوتے ہو ۓے 
فددنظام تک پنچتا ہے یہ بادا جا عضودماغ کے مل سے 
یش واقع سے دو ما میم سکو رف ور نع کے باعث دک 
اون ءایڈ ز ویکوٹ کک پارسون غارچ تا ے- پیدومرا 
پا" نوع کے ذد یئ تا ہوا برگردہ را اخ اک تا 
او رتس را پارون؛کوٹیسول نار راتا ہے۔ مھ یکو ےہول 
زقنی رہاؤےعتحلقی سب سے اہم ہارہمونع سے ۔کورئیسول ؛ 
ایر یلاع اورنوراڈر ینان نکونظو یت ہا اورسا تج ساتھ 
ہار ےس مکیسعمو لکی حالت پر لاتا ہے۔ بی بان کے دفاگی 
نظ مو ضبو ما بنا ا او رم ال کیکنائی (۴8۱8 )گنن میں 
بدا ےت ا کرو انی کےذ خائرازس فو یں 
ذففیادباۃ ےنات پانے کےآمانگر 
دن میں سمولی کا کا خکرتے ہو رانا نی زی 
انی دبا ےو دا ہوتا ےجا نآ دی اگرروزانہ چھد موی 
عحمت گھملیاں اپنالے, تو ہو لی زہنی دبا کا متقال ہکرستا 
ہے۔(ا) جانو اور چھٹگارا پا دن و فا وقت ان 
چچڑزوں باپاتور ںکو جا ۓےکیکیشٹل کیج کی جو 
دبا کاشکار بنائی ہیں تا موٹر ر٣۳‏ 
یک و بدل دتهینے موبال فو نکی میڈری کک رثی وی 
خر ید ییئے۔(۴) شی ت اندازگر رکیۓ: ڈہمادے پا لوگو کی 
۱ اریت نقصان دعط ری انکر ہنی دبا کا ماب ری ے۔ 
متلاسگریٹ پپیء پان لا بضردرت سے ائرکھا نا لی وئی وسجنا 
طرد چا نیبام تفربرفٰ ےلآ رآ پگ ذەق دہ ۂکا 
شکا ہو ںتو ا وی و رایوں ے 
ےنا یکر نے کل جاہے گا جج ےکی درد ےکور 
ساط ذہنی دبا ہآ پکوکا ےک ہنی دجما نتصان 
پیا ۓےگ۔(۳ )اپ کڈ خود نے :دی میا ےک جولیگ 
اپنےکاموں کی 
کا مکرتے ہیں۔ ا بت ھآپ مو با ل فون پپرکامو ںکی ذرست 
بناسکے ہیں۔ یا ری ڈائرگی سے دو ےا رقرست 
ہے ری رھ ۔ یو ںآ پکواس حاد ت کا سام نی سکرنا 
پڑ نےاکی را 07 00 
کرای ہے( خکیشید ےن نکر 
۱ باقاعگا سے ورر شکرے روڑان وت فو رلک پرلگائے اور 
سکون د ہن وا ٹیو ںکیمش نکر تو ہنی دبا کا امن نمی 
کرلج ہے ۔آخھ کی رسدجانے اوران سے یں الف 


پکو پ ٹا ی اور 


ہرس ت بناگررحیں:وہواقتاًدرول ےزیادہ 


بھانے وا ل بھی دورا نکار رکون ر تج ہ ہیں ۔خیقتیرے 


جا 20 ڈامظ 
وو تل سے دودو پا تج ات کا ے۔ 


یھت برض وی مر یا بی تب 
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بح مرا زعشاء پارہ رلعت نماڑ سام ئگ پررآعت 


یں بعدسور٤‏ فا تہ کےسورٗ ا خلائ پ 


ے۔ ون 


تھ اور ہر رکعت ھ ہیں بعد سور 


مز الیک لام ےت ۓ ًَ7 
20 7+ پڑھے ا ورای ںکا ات 
ا ید ایا ؛له وی بے چا راج 
مامون جنت حظرت فان الز ہرہ ری الد نکی عنیا کو 
جن خاتون جنت فرمالی ہی ںکہ میس ہرگز جنت میں قرم تد 


.و ۳ 
رکھوں فی جب کت ککہائں 


جنت بیس مہ ھا ۔ ماد شعبان کے پیل جع کی نب چار 
یت نماز الیک سلام سے پڑت اور ہررکعت مل رر 
فا جم سور اخخلاصش نع یئ مار جن ی 


طرف سے ات ےرت کا تاب عطا ہوگا۔ 


ہے۔ اللد تال یک 


2 و کے و ك۱ 
شعبان کے لے جو کو بعد نما زمخرب اورکل نما زعشاء دو 


و سے َ آه---2) 
رات ماز پڑ تھے پررعت میں بعد سور فاتہ کے ایک پار 


1 آ نکی یس پاسورۂاخام ہی ا اور ایک 


ممیت وا 


اورہشکاا کیا سو فیص ری ل تو 


رادوں شبات کے بعد ری 
سوتے وقت اکر پاوشواور پک 


اصو کر نال سمالنع سے سر رر نک کیو یا ہر ہے 


7 نک پت بیبمداں نگل کے سے 


سی بھی حاات میں صرف 10 
گر پا تیراو پش الوالؤ الجنو :رر ہی شریف 
ین پگ رلیٹ جا میی جس من کا غا تہ پان نکاع جات ہوں ا لکوذ من یل رکوکر 


مسرے ا رھ می دائل رین 


۱ سض ھ کی چوددجار کو 
وب ہونے کے وقت باوضو چا 
مز ات بے لے عزل وَلَافُوقَإلَايأنهالْعِن 
الْعَظِیٔم اش تھاٹی اس دعاکے پڑ ھۓ و لے کے اس 
سال ک ےکنا محاف ف ماد یگ گے۔(اان شاء ان دقالی) 
اعلان رت 
آشحضرت مایا ارشادفرماتے ہیں کہ شعبان رش مکی 
2 


پند رہ یی ش بک عبات بہت ا ل ےن مایا اس ش بکوالشد 


سا 9668 7 7 4 
نکی این بندے کیل ای اعت کے بے شا ردروازےتھول 


پر ا و ای کنا 


داب اورفرما تا ےکرکین ے جآ نکی شب مو ےل 
طل بک رےاورمیں ا ںکودو کے عذذاب ےلات دیگرال 
ںی 9 3 تی 
مشفزیٹ ل رون بآ نے فرمایا کیہ ای شف با 


کک و کی وم سج _ سم سے 
عیباد تک نوا لے راڈ ای دوز خ یآ ت7ا مکردرئےے۔ 


ٹواثل اورروزہ: خخرتعلی رشھی ات لی عنہ سے مردئی ے 


ہے 


کرتحضور نیک ریم علیااصلؤ ۃ والسلام نے ارنشا دف رما یا جب 


شعبا نکی ند رع یش بآ ےتوتقم را 7 تکو تا مکی ا6ق 


ےَ _ 
روز ہ رو ای رات ت اش تھا فراۓ 


چاتے وا لاہ میں ا سے شس وو و ںکوئی 
ربزقی ما گے والا ےک یل ان کو رذقی عطاکرؤں' کوئی 
ہت .لئ ہے ےل یں ان سنکوعا یں - 


شب برات :شب برأت یس یہماز یھی چاے صےصلوۃ 


دہرئے ہر 


7 مر زا کے ایل 


امرائش کا یق علاع 


دہراتے نی ا جاے۔رشر وم اد جاتے ہو ےآ و سد سو 
جہاں ازي سے ب ا گےمالا گے وسر سے رس پوس دہ و ہے 
اتاد اوران ےر 
راہ ےن پانے دالے: مرن کی ساحب للا یی اد 


سی رو اب ہچسشت ھا وھ 


عور ‏ ے 7 7 7 
ے ہر بے یا۔ 


فرماتے ہیں تچھذد سے نی اکر سس 
یا نکیا ے/ لاس رات ون بی نماڑ بڑھتا ہے الشدتعالیٰ 
کی رف ات ت اک یں اور پرنگاہ 
یں مترعاجنیں دی کرتے ہیں جن بش سب سے اون 
حا مہو ںکی مظرت ہے ۔ ا نما زکا لر ینہپ ےک 
نس یقت سےسورکعتیں پڑھھ اور پررکعت بل ول 
ھب سور اخلائش پڑ ھے بعد نما دع ککرنے۔ (را ٹکو 


کے یس اصھاءیوں نے 


عبار ,ھت ہپ پت می وو 
رکیحت نماڑ اس ط رع پڑ حر 0 کہ ہررکعت ٹیل سور٤‏ فا جج کے 
را آ یت الکرکی ایک بار سو ر٤‏ ۱ا۶ پندرہپلردہ ۰2 پر 
لاح کے ورود: یف ایک سودقعہ پڑ کرت کی رز کی دعا 
گمرمیں۔ انثاء الد الس نماز کے باعٹ رز میں تی 
تو ٹھ رکعت نماڑ روعلام رے 

وسر مو ۴سا 
رہ پڑھے۔ ال تھی ا نماز کے پڑ ھن وا نےکیلئے بے 
شمارفر خت مقررکر ریگ جھ اسے عراب بر سے مجات اور 
جفت ٹیس داقل ہوۓ رگا سی کے گھ رھ مغ اور 
عمرہکا نذاب: مادخمبان ٹش جرچکی رات چاررعت 7 
پڑیں۔ ہ ررکعت بی الد 


7 
ھربہ ینعی تو ان نو ال کے پڑ ھن وا ےکومقبول اور 


ئن ے دس رہ اخائس مین 


عھر کا نوا بنصیب ہوگا۔ 


فا علق دا آمودوا اسان کا 

حم حطر کیم صاحب اسلا گرا ایک آسمانع ٹول 
این قیفر یکی نژر:۔( ارک یکو فان پا لق وکی ایت 
ہو جا ۓےآو اس ملیف سکوسمات دن کک لگا ما رجھوڑ ب یتھھوٹڑہی| 
مقدارمی گل یکہوت کی جک پا می تو انا ء یھی ونوں 
ٹس مرلیٹ لیک ٭وجات گا( رفعت سلطا تا نگ ر) 


تی اکسنا دوش 


بے آی تو دۓ وو بیکی نے 


عو کی ضرال یل ضر اط بھڑئیں ہے.(باق موم ر24ھی) ۱ ہ5 


ےت نے ما یف رافک سے 0ا ررکنے ضر 


گرییوں کےظےم 


گریوں کے مم کے جہاں بہت ے آوائد ہیں دہاں 
تھلساریے وا یگرٹی سے ججرند پرند اود انان اج گی 
آجاتے ہیں۔انسا نگرٹی سے چچ کی بہ تکی تد اہب راختیار 
رتا ے اور زیادہ سے زیادہ ٹٹڑے بازادی مصنوئی 
متشرد بات لپک ئل مکرتا ہے۔ ا عمرح دوکری سے پچ 
گی نار ےاختدال یککاراستجھی جر جن لجا ےجس سے ودمرہ 


کےکوارٹس میس ملا ہوجاتاہے۔اگرگری سے بیدا ہو نے واے 


خطرا تک تچھدراری سے ہما بل کیا جاۓ اورالی یق اور 
یب پوپ جائے جھ ہمادئی زندگی یش عام 
٢‏ ر ہیں ت کی ون لہاان ان گی برول گر ی کا 
مطاسب اورپ پٹرٹ زک رک گی کک سے سورد مرکا حیکران 
اورٹرکاوٹ کرس چا گے لال ند 
جال ہے۔ان علامات میں م ریئش کے کھت رارکمنا ضرورگی 
ہے۔ یم خعنا پانی امتعا لکن چاہیے۔ زیادہ خحڈا پالی 
ضان پا کت سے ۔کرھیوا شی کے موم میں خریت صنرل 
میتی مش روب ہے اس کےساتدا یی ینیم میں یا یکو 
فا رن میس مان خابت ہوں نل گن کت ا ہت ٹھی 
یجس میں پا یکوقائم رکھئ می مددد بی ہے۔ ےآ ممکاریں 
مفیدمش روب بے جولو کے اشرا تک مکمرتا سے ماہری کت 
ہی کہ1 :گرمیوں کے موم می پان کااستعال زیادوکریی 
اکم ا132 گلا پالی روزاشہاتعا لںک۷رمیں۔ 2:چائےء 
کی کولا اورددسرے پا بآورمتروپات کے احتمال 
ےگ بک رن چایے۔ 3:س رکوڈھان پک باہ لکنا ابی اور 
کپٹڑے یا ٹپ یکا رک فی ہونا نا چاے۔ یز با رن سے 
پیل پالی ضرور کرجا“ میں 5ہ مر یش ول ہوتے تی پاٹ 
رود ستعا لکریں۔ :لی ود پا کرمیوں ے 
پش رین متحروب ہیں ال کا امتعا لآ پکواو سے بھاسکتا 
٦‏ ۔7:گرمیوں ‏ ش۷ کے بن کے ماج 
0110 یونکہ پیترار تک بہت زیادہ بر ون ۔حفیدر 
اور کے نک ما گلالی: آسالی: نہ رک کےکپڑڑے 
اعتعا لکریں۔ 8ا نگ رمیوں میں چوڑے کے مے دالے 
جوتے استعا لک ی ںکیونکہان ارت پا ںک کک ون 
ہے۔ 98 گریوں میس اپنے مسہمانو ںکی ار اپ رواتی 


مر ریت ند پت رج ناش روب ہےء اس کے س۔اتھا یی زج و ا نہ پور 
ہنا ون کی ر رہ مت شھ یب نس میں ا یکا رھ نی دددبقی ای سن ۱ 


مرو ایح و-5ایکول ریت زورک یکا 
امتمال جا زی دئشین- 11 کون رک راہ اسپقول کا بچھاکاءستوء 
لنکو طاشریت دن ٹر یس ایک ہار ضرور استعا لک جیسں- 12: 
ر71 آ پک من نگ رہتاہواور پا پنے کے و رآبعد پاب 
کیا حاجت ہوجای ہوٹو اس صصورت می ںگنرہ ور نے کے 
برابرس تی دن می جن چار وف ضرور چو لییں۔ سے 
انا یتم نی پا یکو باہ ہ رکا لے میں تدرے رکاوٹ پا 
کر لی ے۔13 : ریو زگ رٹ یکا بب بی نکوڑ وڈ ۓےفکئ ای نا 
استعا لکالی مین من ککا صخوف ضرور استعا لک میں۔ بلڑ 
پر لہ رر کے لک صرف کالی مرج کا فوف استعال میں 
ا یں تمگرمیوں سے۳ یس اضما لی تیعم پ ریف اثرات 
تی ہودتے ہیں۔ برے اشرا تک مک لیے کی ال7 ل‌ 
کا ذات نے ققف مم کے جویں اور زی بویاں بای 
جوانسانکومزگی اثرات سے دوررفئی ہیں۔ پاکنتان کے مم 
کو مرلظرکتے ہووۓ وفت کے مات سا تد ول ے بہت 
سے شردب بنا ے گے اورا نک عام استعمال ہہوا۔ ان ق ٹم 
متروبا تک فہرست منددج رڈیل ے۔ ا :کا پگ اددیگی۔ 
2 کا رس۔3 صند لکاشریت۔ 1:4 لروبات-5 
بزور یکا ا جہتں۔ 68:س وکا رت ۔گرنیو ںکاحد تک وھ 
سے افسائ یتم ین پا ۹-2٭"ھ07 2 ہہوئۓے کا 
ان لیشد اہ لی نریط یق ےش کےاندداود باب شم 
کوٹمیر ککا اصا ‌رۓے والےمشرہ با تکا بھی استمال 
ضروری ے۔ الب دور چریڑ ناوات خلآ: کول 
متروبات۔ 2: کار بونیٹ مفردبات۔ 3: جیں پر جنی 
شبات ےگ یکریں۔آمالنع غزالی تا ظف: نے 
فرحتبئش سرد عمزارۃ رن موی بپوٹی رنلونوں میس اضافکر کے 
2 کی تناد بڑعا ی تی ہےمگرمیوں میں میں درد کے مات 
ابآ ے بازیادہپیون ان ےکا دج سے پا بک مقدار 
1 بوجاۓتو مری سکوقلفہ کے پی کا جوش ندہ با یاجاسلتا 
ہے۔ایک چا ےکائے نے کاریشن چے نار جی کےایکںگیں 
پش ڈو لک دن یل تن بار پلانے سے پا بکی 
یف شا نی سوزش اوریکن دورہو اتی ےم وع سکم 7 
میں ملوعدت سے بچانے اور دن ٹھتٹرا رھ ےکسعقاف کے 


20 ایت دور موعانی ہے۔ اس سے پنتو ںکا لی پکیا 
جا ےتوح ب چھی بد نکوٹھتڈرک مہ ہہوئی ہے ۔ نلدگی: 'ہندئی 
کے چتوں میس اگمررنگ نڑھانے وانے الیڈز پائۓ جاتے 
ٹیو اس کے پت اوت بھی اس ےکی اشرات رھت ہی ٹس 
سے چر کے امرش سے ححفظ ار گی عرت ‏ جات 
عاصل ہونی ہے۔ مع مک مامی لکگرئی دانے بہت ئن ککرتے 
ہیں ہندی کے تو ںکو پالی میس شی ںکرتائ وتسوں پر ایا 
جا ےت ری دان تم ہوجات ہیں ری میں پائوں لے 
ہیں ءلہذا اے افرادکو چا ےکہ پانوں کےکوئؤوں پر ہندی 
تو لک لگائی جائۓے ۔گرٹی سے مردرد ہو نے تو عنری 
کے پھولوں اورس کہ سے بے پلاٹرکو انی پ ایاج ۓتو 


2 


صنرل:صنرل سضر 


+وجائی ےاو 09 سےعدتفارع مال ے۔ 
یر وشبودار ڑب بد ہوٹی ہے بیو لکی 
فردت پش ٹا تک ہے وکرمیوں یس۱ ان ںکاش رب تک ے 
پیدا ہونے دالے موا سے با تا ہے ۔گرمیوں یل پیا 
ہونے وا لن ےگرئی واخو کیل صند لک یککڑ یکا لیپ بہت 
زیادومیرۓے۔عدت ےگجاسی جلد پر ہآ زمودونخ ایا 


جائےتو بے جیا ییے دالا یی رک جات اورٹھنر ککا اضساں 


پا ارتا ے اس کے لے صتدل کی خی ںگلڑ ڑ یکا نول 

عر ناب می سا کرشم کے متائثر وتسوں پر لگای جا ۱ ے۔ 
صزر لکا تی گرم ماج افرار کے ول اور معد وق یت یا 
اور رم ویو ںوی لکرع ہے .کوٹ الا جگی: سز الا یکو 
پالٰی بیس جی ںکرا لککا ریت حصب ضرورت بیٹھا لاک ٹمڑا 
کم کے ون میں دو با پی لیا جا ےو بر نکی عد تک ہولی اور 
پش بک کرت ہے۔ ال کے علادہاگر الا گی کے چو ںکو 
شی ںکرکھاٹ کا نی کپ کے کے بپتوں او رآ ٹ ےکا رس م اکر 
دلن ںان بار پل یا جا ےت پاب کے جتلہامرئ مسوزش 
کے موم میں 
ال ہگ یکا زالئ مشروب فرح تقلب کا باعث بڑا اور ہین 
سے پیا ہونے واٹی ٹاگوار پوکووورکرتا ہے۔ دھ نیا :گرمیوں 
یں دن امش ردب با قعدہ پیا جا ۓےتد ٹون می لکاسٹرول 
کرکرتاہ شاب لا افلیکزن نک خرن رک لا تی 
موب بنان ےکا ربق ىہ ہے : خلک بے پائی میں ابا لک 
پان میس اورٹھتٹرا ہونے پچ ا سکو استعا لک۷ر کت نت 
اسپقول: سپخول کن سر رماع اورسموی سابل ہے 
بآ ورطلدی پانؤں رخ شور راثرات مرج بکرتا یں 
کرمیوں میک نا شت کے وقت یا شظام کے وقت اسپفول؛ 
کون دک رایڈرے دود یں ملاک پیا جا ےآوطبعت نوفگوار 


۵ 2 ڑل 
مضایہ سوڑس مردو سے افاقہ ما ہے رگرمیوں 


شخمتے اوت یح : دی کے پچتےپوگرا حا رداض یکول ںآولہ پا یش جوق در ےک بلانے ےتٹغم تے از کی کیٹ ہوجائی سے ۔آ زمودوے۔ 


اگ یک یآیکھوں میں سو ابد پیا گیا ہو یا پیا لی کا متس ہوا ںکودورکر نےکیلے اول وآ خر نین مرحردر و شریف پڑ نگ 
اوردرپان می سگیا وےبم بیگدات 2 دک رقام ائگیوں 2 پروں (ءیں) 4 مکرکے دینوں 7آگموں پر پھر 


ھا گے ہو تے پا چورکو وا لانا 
سن بچھاگے وت ۓکووائیں لانے اور چو کو واں لوٹ نے 
ایی جرد رد کی 
سکھا ہوا کر ات صا فک کے اور ا سک وکھنٹے کے تا 
بنانے۔ ار اورتھا ہی بیدکر جہا ںکوک ید کرام 
پرکار سے ایک دامر٠1‏ کاو ا گ ران ۶ 
انعا مکی آ بات نہر 684.63 کو باوضوکھے۔ پھر بوا گے 
ہوئے یا چو رکا نام ا کی واللدہ یادال کے نام کے سات کے 
اددایی اند یر یکوٹھٹیی یس رکددے پا ژ نکردے چہاں 

کا او نہ پپڑ نے جب بھاگا ہوا یا چو دآآجاۓ ا کو 

ا لک رکنو یں :شپر: در یا سمند رچکیل میں پھر باندتکرڈال 
دے۔ وزنہ بچھاگۓ والا چھانگ جاک ےگا اور رجہ 
انا گا اس سے ال ف و ھگی۔ 

ہرم کےش راو رفقنہ حا ظت 
اگرکوٹ یٹ شروفتدکا شکار وکیا ہواورای ےطاقت پاہتا 
ہو ا نآبیا تکو باوضھوای ککاخذ پرعر یکلاب میں زعفران 
گھو لکراس ےکے اورترکل (کھ و ھکیس رکینڈے جس سے 
تم بناتے ہیں )کے پچونےکڑے میں رکوکرموم سے بن 
کرےاود پچ کے گے مس ڈال د ےو بچہ ہنم کے ع٠‏ 
ام الصبیانء جنات ؛نظرید سوکھا مسانع سےتفوط رۓےگا_ 
اقطرب‌انآ ات کو با وق وعر قگلاب یس زعفانتھو لکر 
الس سے بر نک با دی ککھال پرکھے اورانونٹی کے ین رھ 
کید دالےاورال او کون للے مان شر یی ےک 
وی بیت الفلاء ینا اک نچک ارتا پاک عالت ٹا وی 
مہات رد جب پاک امت ی ہن نے ای 
یا بت سے لگ اطانحع تکر میں گے اور پ تم ں جب تٹکا 
برا کر ےگا اور انشاء الترتعا ی رح کے شر سے تفاطت 
رۓا رض کل شف فو پیراہھگا۔وہآیات 
سورۂ آل عھرا نکی می خی نآ یات ہیں۔ 

کے ےکا آسالن روعاٹی اج 
اکر بی سان کے می میں جا بوجاۓ اور پچردن پر 
سوکتا جا تا ہوہ ال کاگویشتشمل رہاہواو رش صرف پڑ یو ںکا 
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ڈھانہ بی نکیا ہو اول پک یکو اموک رسک اکر یا اک رپچ 
اتظام نہ ہوتوسریسول ل ےکر ا سے دوک سک اکر ا کا جیل 
کڑی کےکواہوے لوا جا نے تی لوزن بی ایک پا ہوا 
چا ہیے۔ بح خمازعنشاءسورٗ رد مکی آی تنم ر50 با وضو ایل 
پڑ کرای تل واسیت 
گیاروبارد درودریف پڈھے۔ال دم کے ہو ےت ل گی 
پرتھوڑاتھوڑا نےکر گا کی اود 
پلک لاگیں۔ انقاء اش تما لی بچگیارہ دی کے انور انور 
جفدرست ہوجاق الین 7 یل برا رات رہیں بیہا ں٠‏ ک۲ 
تی لی وجائۓ۔تیل لگا نے کے بعد بے تہلا نا ضرور یں 
ہے۔الہ ےکپڑے سے کے دا کرو یو این 
شر ےگ یتیل دوق۲ ن من برابلگار ہے ال کے بعرصاف 
می یا یچکونہلا الکن بیو خہلادی اگرنہلانے سے پےکو 
بخار ہو نے پایکار ون ےکا ڈرو نڑہلاگیں_ 
عائم: اف یا مالک ربا ن/نا 

اک کی عاکمء اضر یا الف مخت ناراش ہو اود ای ے 
نتصا نکی ےکا خطرہ وو ا لکیلن اولی وآخ تین تن مرح 


ما 


اس کے بن پر ہکا 


درودریف پڑ ھے اوردرمیان یل ىا عت 202 پڑ کر 
دووں اتھوں پزد مر کے چچہرے پرکھیرنے او دح اکم - 


یا خالف کے ساس جائے انشاء اد۴ ریالی سے نی 1٢‏ نے 
گا۔ددآیت ہرے: کم اتَيلہُم ن ايَقِمَيْتَةِ 
َُلِل يَعْمَة اللہ ون ب ہش کا جاوثة َإق للهة 
مَيدليتابقالہترۃ:4 


نزق یتر کیلے 


جم ل یہ چابتا ےکا ںکارزئی بڑجاے اورآم ی مل 


اضافہ ہو جاۓآو زر٭ کیل اول وآ خر تین تن مج ورود 
شرف پڑت اود رمیان سیآ ی تگمیار ہم رجہ بڑھے۔ پل 
نیاچاندریھے کے بعد پیل بحعہ سے پچار مع ہتک بعد نماز 
مخرب باوضو پڑ ھےاوررزق مل زیادلی کی دعاکرے اور 
ھی آیت پاوشوک یوک ہر جنتہ کے و نک یکنوی ءشم رہ دریاء 
کیل ندر یا تالاب یس ڈانے۔ انشاء الد تعالی بہت جلد 
آمدٹی یش اضاذشری ہ٭جاۓگ- وَلَقَل مَكَنْکُو فی 


الازض وَجَعلتا لَکُم یت تعِيق قَبل ءٗ 


>٠ ٠فارعالاطَْرکْفَت‎ 

متابندادر ٹڈ ہا لکل 
ارس یی 1گوں یل موتیابطد پدا وکیا ہو یپ با کال 
“و ا یکووورکرۓ یئ اول وآ خرن تن مع روشریف 
پڑھے اود درمیان ش سگیارہ عریہ برکلمات پڑ ھکر قام 
انیوں کے پوروں (سروں ) پرد مک کے دونو ںآنگھوں پر 
یرس انتا ال تال لی فا سو ہوگا۔ ووکمات 
یں :ا القَيوْم د ال انور 

ادا 

اکر یک ای بڑ کی ہوٹس سے حمت پر اث پڑر با ہوتھ 
منددجہ ذی لکلبات کاغذ پر باوض و کل ےکر موم چا کر ے 
ھریش کے گے میں ڈال دیس یا یک کہ ویٹ پر باندھ 
دب ادرذ دائی راک ےکرک کی انی پر اکر لیک مرمیہ یا 
ےوہ پڑھکرالگی پر دنک مارک رٹ کی کک کے اد یر ایک 
پا رضرب بل کا نشان بنادمیی۔ انثاء الگ کا پڑھنا اور 
مم با ۓےگا۔ دوگمات جکاغز پ رک جا“ ا 


رام سے لاقا گا 0 ص2 0-7 
سمسیرکیضس ھا 
7 ہار بروزسوموارجناب اعیاز ان صاحب( ساہتہوز یر 


موجوددائ این اے کے ماضدلا ہورنش ریف لا ۓ - 
0 ار بروز رات سالق وفاقی دز یر براۓ اقلیق 
.5 
امور بے سا لک صاح ب بے خانہ می لتشریف لائے۔ 
ہے و ا 
سی خاتکا آظام د گر بہت خویس ہہ او دنر ماہنامہ 


مقرل کا وز ٹک یکیا اود نخرنی کانظام درک ران 
ے او رگہ اک ہآپ لئ روادارئ یکا پغام سارگ دی 
جس بھیلا رہ یں۔ 45 ارج پروز مکل مول نا علیم 
ان تر یی سپ فو کرای یع خانہ لا ہور میں تشریف 
لائئے۔س لانا نے دعا فرائی-46 مادن روز پرھ ار 
مز زمخرب مولا نا رشیدمیال صاح ب'أضم جامعہ مرح ق رن 
ورک خاش ریف لاے عفر کہم صا فان 
سے درخواس کیک یآ پک خاش کے ذاک بن او هی نکر 
خائ حتف میں و ےر دی 
رع هک ن حا تی ارشا نا 7 و 
روعانی تزث کیل دعافربائی-ْ ھ4 


کان متقداری موورہو 
الد قعالی نے ہرم کو نڑی حکمت کے ساتھ بنا یا سے او کچھر 
ا کے مطا لق ہمارے تی بھی پچھای ہیں ناکم 
مو مو ںی شرت کے عفر ار ات سے تخوطا رہیں۔ اع اف 
شبت ارات سے الف اندوز وی مگ ماہو اس ربا م ےم 
کی مناسبت سے اللدتعالی نے ہمارے کچل اوربتر یاں 
زاین وی قوت کےسا تو سا تھ ذ اکقہاورھ زی فر اہم 


تین ین ۔ مع مکگرما مس یو ںتو بے ںا ریچل اور ہز یاں 
ہارے لے ہین مخ ری کے وفوں جس رای کک 
خوائش ہوئی ہج ےک ہمذ یاد ٹھنٹریی ا شیاءاستعا لکمہییں۔النا 
اشیاء می شس گنا بھی الیک بہت بڑکی نت خداوندکی سے چوللہ 
گی 98 پش کری کےمظم اثزات ےضرور 
ضا ہوا ہےا یی می ٹھٹ راس ےکا ری لک یآب حیات ےم 
ٹنیس ہہوتا۔ گ کا یں تصرف جار ے جم ہیں نر ککا 
انتا پیداکرتا ہے بلہ بیقت دطاق تکا بھ رپورخزاندتگی 
ہے ال یل وناشصن اے ‏ لی اور ی کاٹ متقدار شی موجور 
ہوتے ہیں۔ ہر سوگمرام گے کے یں میں 220 مرارے 
ہوتے یں مگ میس غھزائی از ا کے سا تو اتکی فو یھی ہیں۔ 
خائ طور پر بیرقان کے میش یں گ ےکا ریس تہایت ابم 
3 ات ککی حیقیت رلتا ےکیوکمہ یہ تصرف مت لکن کرت گ۔ 
رم ری کی بڑعتی ہہوئ یزور یکوکھی دو رکرتا ہے۔ ال لک 
اھ وجہ یہ جک گے می ولا داوز]اش مکی وا متمرارموجود 
ہو ےتا مرف چا ںی شر تلو مکزتا ے بل و 
7 ما غحکویسکونبھی ف راب رکرتا ہے اس کے ماد مگناداوں نے 
کی یکر ہے ے داٹول اور“ مسوڑعو ںکی اٹھی ری 
ور زش بھی ہوحاقی ہے اور یدرز داش کیل بے عدکارآھد 
ہبے۔ ا لکاانداز ہاسس بات سے لگایا جاکتا ہےکمدیہاتوں 
مس شہرو ںکینسبت دائقوں کےام را بتکم ہوتے ہیی 
گنا یائک کا ری صرف برقان کے م ریو ںیل بی مفیڈییس 
گی لہ یہ ہارے پا ض ےکا لبھی دنس کھت ہ کوک 
نڑھھانے اور چعارکی کے رق ت بھا لک نے یل بے عدمدد 
گارثابت ہوا ہے۔ محخت طل بکا مکرنے کے بد گ کا 
ایک گال رس ہی سے سادا چان یجان دور ہوعائی 
چا جن اباڑ رت یس یہاں کک اسر کے 
ماجنا مت کی 20168 تار ر119 


نکاس حرف ہار ےکم می ںٹھنار ککا ساس پیداکرتاے بلکہ یقات لاق تکا ھ۷ زا نی ے 
- 2 ے × م 
تے بیں۔ ہرسوگرام گنن کے رس میس 220 وارےگت ہیں 


ان میس ا۳ن ےل اوری 


یں نذا از اک سماتھسات زی فو ائندبی ہیں۔ 


امرش می بھی گ کا رس مفیرقرارد ایا ے چون گے کے 
ریس کے زیادہ استعال سےگردو یکا صفای وعالی ے۔ 
اس لئ پ بی کے عر می ںبھی مق رق ارد یاگمیاہےہ گے 
کے ریس میں فاسخوریس خاصی مقدار ٹس پایا جا تا ہے جھ 
جعادی ذہنی صاعیتو کو بڑھان کے مفیدر ہے می وجہ 
جےکہ بن یکا ممکر نے دا لو ںکیلے مگ کا رس بہت مفید پیا 
جات ٴ ے۔ گے ین کی مفیر ضحکیا بھی بائے جاے 
ہیں۔ذیادہ پیدل نے سے یاز یاد محنتطل بکامکمر نے 
سے بمارے مم سے بین ارم ہوتا سے اس شس 
ضردری ضکیات ہمار ےم سے خارج ہوجاتے ہیں جن 
1 جو دی ہر ے جم م اور جمال صح کیل بہت 
ضروری ہے۔ ای صورت عال ین سا ا آ نت 
رین روب سے کیہ جوفکیات ہار ےتعم ۓ 
خارج ہوسگئے ہیں گ کا یل ان نمیا تک یکو نڑئی حد 


یں پودارن ےگ اہلیت رتا نت 


دا این تھا نا پیایھو نی ت۔۔۔ 
حم حطر تیعم صاحب السلا میگم! دو را نگل خوا تن 
کو ببہتکی مشکلات در یآکی ہیں خمائ س کر پیا ٹن اہ 
بہت مکل سےگزرتے ہیں دل بہت برا ناج بجی 
کھانے پٹ نےکودل یٹس چاتااں کیل میس قا نین حیقرئی 
کیل چندنخزائی ٹو گے لاک ہوں لیے ان سے امس خوا تین 
کو بہت فا نرہ ہہوگا ۔آ مل کا یا یی بکا ھب تھوڑ اسا دجوکر 
جا ند یکا درق لاک رکھالیا جا ےتوسکون دتتا ہے۔ چاو 
لک عر لاب سے عوکر ورقی لی فک رکلاتے تے۔ 
اب چا ندئی کے ور بھی نامعلوم اصلی ہیں یانئیں۔ یھ 
خوات نکومٹھاس اىچھی نمی کیا سکیل سیب وھک رکھلاتے 
تھے ول کے متانے پر میٹھاسوکھا آلوبخیارا بہت اچھا 


وجژووجچوووپوؤےؤیمممموموموے وو --0وھوموچھ۔ 


ے۔ اذار سے ستبرگی رنک کا مھٹھا آلو بخارا خشخک 
منگوانگیں۔ ایک داشر تہ می رککر ےکی نال دے 
ہت فرقی پڑتا ہے۔ پیٹ بج کر شرکھائہیں بتھوڑاتھوڑا 
کھانا چا ہبے۔ چار ماہ بعد یمن ٹیل 
چیک ا پکرائی ہیں تاکیکوئی اور متلہ نہ ہونے پا آلو 
بخاراکھانے ےآ پکامنینل ہوگا۔(ف دہ لاہور) 


جا ے۔ ات 


روعا لی تل مرک زرو ھا زیت وا اگ لاخ یں 

ہوٹی جرفرداپنے مظام پررچے بہو ۓےکرے 
ای اک 27 3ھ برو زم ےج 1 ے 
دوپ ر12 ر12 من ٹف کک-22 مکی بروزاتواردہ پر 
2 منٹ سد پپرکیک مجر 30 من ٹک-30 
می بروزسوموارحصر سے مقرب تا ا نَا حم بڑیتیں۔ 
یر ذکر ہکا ری م نک رہش ول ورود 0 
اح کنب ارب می رکیافر با اکن دبا ےاور< صرتر لگرہا 
ہے۔ پا کاگلاں سان ریس اور یصو کات بڑھ!ا سک 
آسان سےبلگی چکی رفآ ول پ کی بای کی ربیل 
ری ےاورو لیکوسکون یی ننصیب 2 ہے اور کا ساوری 
عملہوری ڈیں۔وفت پور وی ئے کے قررل ؛جان ےت پر 
اصت, عالم اعلام اورنیسلموں کےایما نکیل کی دمیاشٹش 
ال نکی دعااپنے لیے اور اپن ع زی واقار بکینے دع اکر ری۔ 
اور ےشن کے ساد اک۷رمی .ہروا ئزدعا قبو لک نا ال قحال 
کےذے ہے۔ دھا کے بعد پائی رین بار مر کے پائی خود 
پھیں گر والو ںگیگی پا سک بر ۔انظاء ایآ گی قمام جائز 
ہرد یضرور برومل۔ 

ہل کے بعد 14 روب صدقیشردرکر یی 

(ٹوۓے:)1 سروعا ڈنف کےودمیان اکر رکا وف تآ جا کو 
ما زاداکی جا اور بقی وق تنماز کے بعد پوداکیاجاۓے- 
ری رفک بیعظیذ راد رٹ لداجازت ہے تل بھی اکنا 
چاؤںآومول ا 0ں ہ رٹک وروشاف ہوتا ہے اور 
خماص وفت نع کے ساھ تا ے۔ بے شمار لوگ ںکی 
مار دی ہھٗتیں۔ ٹن بنکن ہیں پھرلوکیں ے ایا 
راد لی ہہونے پبرخطو طط کت ےآ پکھی مراد ری ہونے 
پروی (ایڈیٹر: تی طا مود فا ال رعتہ) 


روعای ےمیخ پانے والے 


محزم تفر کیم صاحب السلا مملیکم!ئج سآ پ کا رسالہ 
بڑے خوق سے یھی ہول' اس رما ل ےکی جب یتح ریف 
گی جا ےگ ےہ ہب سے ہد مک ہب نے جب سے 
یورسالہ یڈ ہناش رو کیا بب سے میرے مسا لعل ہونا 
خر و کن بین۔ یس اپ اپفا نل ادا ا۶ل انفصیل 
سے بظارتی ہہوں۔ برا لاکھوں تقاری نکی اس یسل 
ٔ۶ 9ھ 


7 و 7 2 
ا پقی چچپھلی زندکی یادکرنا جیئیس چاختی ۔ میرے وال دی کا 


000 0ن ای یی رر رہ رد رر رک رک رر رر رہ شک رک یرد یں ٹ رٹ زین بنیز زین نین ین یدھم پت ہی 


یسا تق می راپ لا متلربی ےکہمہ نے پر 
کا ٹل ہہونے کے سا تھسا تھ برائول نال ھی بت زیادہ ہیی 
ڈاکٹریں کے پاس پک رکا رین گفآکی ہوں ا بٹوڈاکٹ زی 
کے ہی ںکہ بیٹھی ک نیس ہہوں گے یس بہت پپریشان ہویں۔ 
مل ھ: میرے پاز وی اگوںں نے اورپاتھوں پر بہت پال 
ہیں جھ بہت بی زیادہ ڈیکں ۔ اید ےئم پرمردو ںکی ط رح بال 
ہیں مہ 3: می من کسر بہت زیاد جوگیں او یں 
ہیں کوئی مشورددی کہ وہ الک ٹم ہوجانحیں مز یراس کےمر 
کے ال بہت چون ہیں کر الک کم ےھ ہیں کے 
میرے ال ہہت جلدک اور یی ہوجائمیں۔(۔ا) 
اب :من ! آپ پل اور دبصرے مت ےکیلن رفتز انام 
می گی سے نون صنا اور پارمونز شفاء ےک بعر تخل 
مزاگی سےاستعا لکمریں۔ ججھے ان دوٰوں مسائل کے سات جج 
پشیدہ مسا لبھی سے ائمدللہ اب یس 70 فص رشمیک ہوٹگی 
ہویں تم تیسر ےک کیا یکن سےا کی ںکہ پالوں تن میںلیموں 
اچ یط رح اکر ون بعد ال وویں۔ پالو ںک ارچ رکیل 
ایقی غذ اپ ران لوجد ۔( یبال ررپڈگل) 
توڑول ڈل ورو تم قا رین !گزارش ‏ ےکمر ایک 
حول پ گے و نے ادکرنا چاپتابوں ۔ ہیرے ویوں 
پازدیں لی سکندھے کے جوڑ سے تن ےکرک یکک بین بازووں 
میس ج بکبھی میس پا اد پداٹھا2ا ہہوں یاسوزوٹی ٹیس چڑشت 
وت شد یدرد رداٹتا ہے۔ پھر دومنٹ کے بح دآ را مآ جا جاہے۔ 
بجی جن ریکزشت پان چاو سے ہے۔(عخا نک راٹ) 
جواب :تین عددخو انی اورالیک عددجچھو پارارا ٹکو ای کال 
رود می سز ےکر سےپنکوریا لی اٹ کرخ بای او رتو پارا 
کھااس اور دوردھ لں۔ و ۷ ا۴ی دن 
اتا لکرس میرے سرات بھی بجی مستلہتھا اب الم داش 
میس اک ویک ہوں .2ش گرا ھب آزاوشیر) 
نول کا ممنلہ:نح تم قارقین می ری ع ر70 سال ہے مر 
آنوں یں یش سے پنیموادارک جا ا ہج کی دج روڈ 
کھانے کے بعد چلائیں جا تا خالی پٹ چل کت ہوں۔ نے 
می جن ہوتی کے کاٹی دوائمیں استعا لکی ہیں جب 
مٹرآئل لیا ہوں تو آضستیں صاف بوجائی ہی ںگر دست 
بت آتے ہیں۔ برا مجر بائی! تیھربۓ ےی ےکوئی وذالُْ اور 
پریز تاداشرا ونقاع ا عرو) 
ی2016 شمار ہر119 


گ2 پا 


جواب: بھال! آپ پنسار 7 کان 


مت رے ( جھ اجار میس ڈا لے ہیں ) اور ایک پا وپچوٹی 
الاڑی بی نےکردوفو ںکواکٹھ ایک پپسوالیں ء نے می سکفو 
نی ای کت جع ورای ک شا ممکواستعا لیکرمیں۔ بیٹککریں 
نے فرتعم صاح بک شوہ آفاقیکتاب ' مر ےٹھی 
رازول٤ا‏ ا“ ےل یا تھ مال فا مد ہوا -(امآفا یلا ہور) 
قرن سے عبات : محتزم حر تحلیعم صاہب السلا لیم١‏ 
پ یتو می سآ پکا شک ریا داکرتی ہو ںآپ اتا ابچھابابنامہ 
ال رے ہیں۔ جب سے میں نےعمیق ری لیا ہے دوسرے 
رسانے پڑ ھن لوڈ دیے ڈیا گیا اتا ہے ماجنا مقر 
میٹ دو ار لے می نے ا لکیگمزش فاٹیں اورآ پک 
سم ببھی خر ید لی ہیں۔ ادویا تھی استعا لکییں س بکو 
ین پایا جے القد تال آ پکو دونوں جہا ںکی خخیاں 
ےئن کی تاکن یر ے 2 
نے قرضود ینا ہو ا اپنے اد برق رض ہوتو روعالی دہ بتا گے 
دوسا کارہ پارخوب ٹیس نےگھ می بویا سا سشورکھولا 
ہوا ےا سکیل وخیغہبتاعمیں .2م زمظ ہز میا فو ی) 
جواب :مھ ن! آپ سح( یل دعا ا شاء786م تپ پیل 
رض بات اورکاردبا رکیل توب دعاک رب آزمووہ 
ے۔اللَهَمٌا نُيین بعلالت غن عزابكت وَآغیبی 
۴+ +99 ور 
کی حبت: قارٗین !ھی اسب سے بھوا یا جس کا نیک ای 
کے تن ہے۔ا نک یی میں ملاقا تی بھی ہوتی ہیں اوران 
بای پل اد دسال ےئد ایگ بات شاد کی سک 
پارجی۔ رین ا نکی شاد کیلےکو یڈہ میں ۔(شید) 
جاب: آ پ خداہرآ پکا بناج دشا مگیار ہم رت اد لآ 
تی ن تین مرج درودشرییف کے ساتوسورۃ مومنو نک یآ خی 
چارآ بات اوراڈانٰ پڑ ھک راپ دونو ں۲ ترروں روم می 
اورائقد ےس کییع لکیلن دعاکر زگ ل۴م) 
موزی عمش دنم تقا رک نئ! می عمر ہانں سال ے۔ 
ھت کی پیاری ے بڑا پاب دورن کے بعد ے‌ 
اورببت زور لاک رآتا ہےا ور بڈڑے یجاب کے ساتھ 
یناہ ٹب بھی آلی سے اور اتا مبھی بہت زیادہ ہوتا ے 
اراس کےسا تح می را جا ذجھی بب تکھز ور ەوتا جار پاے اور 
دفسری بات بد ےکر شگزشددں سال سے عادت بر ٹن 
نا ہیں بہ تکوش لک یک اس موذی مرش سے میرم جان 


یع ےا زا مک ال دی ے ور وشن کو وت پت گر روغ ایک کل کے پاہر سوا مر ےش سےزیاد دن٤‏ ے۔ 


ھوٹ جاۓ ما ن یں ہے قارع وی 2 
ترکیب اکوئی ایی جرب نے مھ بتاد یی کہ نے ال بوارنا 
ےجا تل جائے۔(اسع۔ا) 

جواب :آپ انجر3 دانے ہسونف ملق چا والا مز 
إدیددی ٭(پے اادغاپُ میت) ایک عدد لاد یداور 
ارک ےکلڑ ےکر کے 2ے کپ پانی می مجکوریں .تج 
ا ال جب ای کفکپ اتی چٹ اجارکرٹمنڈ را سار 
بچھا نکرضصب ضرورت ٹیٹھا ملا میں ودنا مے دی“ یی 
ا کھون فکونٹ ہیں ۔الیما دن میں 3 سے مار استعال 
آپے سور ایل رات کت زالے پالیش 
ود یع خو بل چا نک یٹلا یں اییے ئی پی گرم نہ 
کریں۔ یٹپو ڈیم کے ہر تن کالاج ابہل ہے۔آزمائمیں اور 
دعاکیں ریں۔( مم تقوب بٹ گوبرافوالہ) 

دانع مش۲ شگرٹا: میرے بدن یں ببت ذیاددگری ہے 
گرمیو ں کا موہ ہے مرگ پر یاٹی بڑشقی حجارقی کے براہ 
مب بل یکو گنن بتائھیں-( رجاویر) 

جواب:جادیدرصاحب اریت ینارروزائ ہارمد یڈ 
ایک گلاس پانی میس ملاکر یں ۔ انا ءالڈدتھا لپ کے بدن 
کیاکی رق رف دم ہوئی جات ۓےگی۔ نی ۲ زصدق نما زکالگی 
امام ےجا اک ہآ پک جمانی ددہعا ی بتادیاں تما ی 
دزرفرارے۔(ھروالزپٹاور) 

می ر ۓگ ریلوسرائل : میرے بڑے بٹ ےکی میگ می کی ہو 
سز بیادہ تھے اوراس بی ں فص بہت ز یادہ سے اور ہڑو کا 
ودب دا ضرا یی کرتی بات یو چٹ پبھیخ صلی سے 
فصرعد سے زیاددآ ما ۓے اس کے خص سے محجات او آنل 
پیا رحب تکیلن قا ری نکووخیڈہ تا نکی -ل(ائک ساس ) 
جواب:آپ سارا دن اشن بٹھنے عرف سے ًّ 
اك تَعْبوَِلَاك نَْتَحَتنِرَخَيِكآستَفِك 
پڑجییں۔ انتا انا ءال ری یں مآ پگھم یں ان 

کون 1 ہا ےگا اورلڑائی جنگڑے پالئش ہی ضتخم 7 
گے۔(شازباکرا مکویھ) 

این کے وال قار بین کے جو اب 
اق رین کےعوال وجاب کالہ ہت پندک ا اطوط 
کاڈججریکگ یا فیےحھ رسس 


زرورےوا لے منج ہوں: 


ادف شکھاتے رجے سے انسای چچرصرئخ 


7 ہے - .1 س سے 2 ےجو 7 
توجبطلب امور کے لے پیوکھا ہوا جوالی لقافہ راہ ارسا کی اورای پیل پددات ہو۔ جوالی لفاغ تہ ڈال ےکی 
صصورت مس جواب ارسا لی سکیا جائڑگا کھت ہو ے اضائ کون یاٹیپ :ہلگ کی پل بین استعای شک ہیں ۔رازدار کا 
خنیالءرکھاجاتےگا۔ شف کےایکحرف یس .ا ما وش انام کل پتاودانا مو اف ن ضط کرش چٹ کریں- 


جوڑ و ںاد رد :می ری یتکلیف جوڑوں کے دردکی ہے جوخاضصی 
طور پردوو ںکھٹنوں نی ہہولی سے اور پت دک یکا ئوں میں 
اک دلو یی ۶ر سے سے شلکایت ہے۔( فی کراپ ) 
مھور وآ پ سی اک پنسار سور سے ون سورنعاں لے 
اورال کےا ھی ہوئی ترحیب کے مطاا وک رص 
تقو لم ٣‏ 
رسولیاں: محترم ضر کیم صاحب! میرے یڑل بش 
رعولیاں ہیں جوک کی سال علا ھکروانے پ رھ یش نہیں 
ہورڈیں۔ بلیرنگ بہت زیادہ ہو کی ے و زا نکی شد یدک 
2 ہے۔ (پشیدہ )گنو ںکا ملیہ: خرص دوسال سے 
کم سوک ہے جو بجع بڑھدی ے ۔ یس1 نر 
مردانا چا ہتی۔مبرادوسرامتملہ بی ےکہ پوشیدہ کہ پر ایک 
.0 مہکئی سای سے ے اور بب تحت سے دوا اْلں 
سے 7 نس ہوگی۔(ا۔اءب) 
مود آپ دوفو دڈت ما بنا یجیقریی سے کی سو یکویں“ 
مو اکر عم ستتفل مزجی سے اتال بکریں۔ مرجء 
صا تی ہوئی چیزوں اورمگر کی اخیاء سے پرہیوزکر ی۔ 
سمادواورزددضم مز ااحتعا لک بی 
لی ہیں :اک ابڑہن: اتی ہیں اوک کی پڑی 
ھی اور لیگ بھی ہے اورگمرمیوں ٹیل بہت زیادہتکلیف 
ہولی ہے۔ برا ریالی میرے لی ےکوئی تج یذکریی۔ 
(ت ترامع ل) 
مور :آپ غاگی دٹح گی لین وی ڈ ارگ یس ڈا لکر 
را ٹکو سودتے وقت ناک کے دہنوں جتتوں میں تین خن 
نر ےڈا لکراد میں ھت چیزدوں سے پرہیزکریی۔ 
کپ تن مز بی سے ہی ٹوکلہ اتا نکر انشاء الد 
بہت حجلداس کے شیت اتشر اتآ پ نوس نکر گے 
گمزورمورو: مرامورہ ہ تکمزور ۓے جو چ زج یکھمالوں 
ولا ا ج رہل لاو 


سےا متا یک7 یو 


ست اور تا اور پیٹ ہہ ہردفت ولا بہت علا ح کیاکی 
۔ برااگہریاٹی بجھےا ای دوانجو یرک ری یکپ کم ای 
ار اور مر امعدوطا تذرہوجاۓے۔(عبداگی غکوہاٹ) 


فا مرا 


ماجنا میجتقریی ی2016 شاری ر119 


مشوروہ آ پ کا مض خراب ہے اوریعع مکیاخراب ۓے صعحت 
بھی تقابل اشیدنا نر ہیں ہے۔آپ مححمت کے اتصولوں پور 
کسی اود پھر سویچی ںیک ہآ پکہا نمیا ہے یں نما 
اعقیاط میہ ‏ ےکردقت پرکھایے۔ غذاسمادہ ہورگ یکی 
روئی اگ رکھاتے ہو تو تر کفکرد میں ۔کھانا بڈڑے انان 
کے ساتھ چیا چا لرکھاناچایے. یش خر اب نہوم کا 
احاب با خود | ام ہے اوغا سا کا شال ہاگ 

بن مض 27 ۔گ رآ پکوکی دزن تک رۓ ہوںتو 
میکوتا ہی ے۔ ور شکرن اورکھاۓ جانا ای ےک ہموڑرتو 


نہ لیر پٹرول برابرجھراجاجارہے۔ 

ان عزکتت اکور می رئی عم ر18 سال ۓے یراملژی 
ےکہ میرگا ٹگھگوں جس درد رہتاے اور عد سے زیادہ 
کھڑرددٹی ہے مس کو یھی زوروا اکا مرو ںتو مرا تاب 
کل جا تا ہے۔ می را قد ساڑھھ پاٹ ہے۔ برادمبالی 
تس مکوصحت متر اور مئویا بنانے کیل ےکوئی ہجو یت 
رد ییی۔( ٹا سا ہٗلا ہور) 

لاس وڈ رتو جرب ے ےکن چاے۔ 
نت یکم اک یک ڈیٹڑ نا 


نان ہیں مو۴ رام مغزیادام یر ودرا 


بغار کے سا چلنا چاے۔ 


کے نو عفن ال دو لػازائٹ: مگ 
7 اورن الین ان ]ےا پا ڈیڈ پاو خاش 
دودھ پی لیس کیبل خوب یچ رکرکھا اس ا 

مسائل بی ممائگی : میربی سان میں سیٹ کی آراز پروشت 
ٹی رہق چۓے چھا لی مس شریددردر جا تھوڑاسا روڑلوں 
تو ساس پچھول جاتا بے بچھاتی کے اسر ےکروائے وہ 
صاف 8ٴا - آ22 کے دووں رف ٹغ ری ہوئی 
ےد ا ا بنا جرگ ے۔ می را ہوا برداش تل 
کرت تھوڑ یىی ہوا ٹک جا ےت بل پرلیشرادہوجا تا ہے۔ 
درگ جات کا اھ یکا می سک رجا اک دروربتا 
ےج ویک گی ےگر ہیں طر میں ہوتا ےجس 
طرح معدہ تن انوھ ررکھا ہوا ہے ۔ می رای کی خون 
یس نا ایس بہ تکنوراورپڈریو لکاڈ ھا نج نگیاہوں- 


ہے مقت 


مرا چچر: اند کو گن 9 کیا ے۔ مم میں درد او لی رخقی 


بوجا تا ہاور چرہکی ز رد طاحب ہوجائی ہے۔لاجاب لوگ ے۔ 


ہے۔ جج رفا نک یھی خکایت ہے۔ می ری دعادا کی 
وجر جن یکردری بہت ہی زیادہ کے می سکس یبھی قابل 
نی دا جراہعہربانی میرے ان مسا لککاح لججوی دک بی 
میرک انل سال شادیی ہے۔(ل+ا یی ٹآباد) 

مور :ہلمدیی جن سے چچار مات خورا ککگرم دودت کے سا تھ 
دن دومج برکھا یں ۔ دو ےت کیل شا کے وقت 
رو عرر ارس میں کوک رج ا کر ما ی ھا 7 
چا دن کک یٹک استعا لک یں۔ 

مرا پاٹ قراب رہتاہے محر تر تجلیم صاحب السلام 
یم وا یا کآ پپکوسلاصتر ھے وردوسرول ج لآساپال 
پان کا ا تنظیم عطا مر راے۔ مرا پیٹ خراب رجتاے من 
قوار کی ات ہیں اکشرون ش دوم رت تے ہی ںین 
ان می نر اضافہہوجا تا ہےاور جب ز یاددہوجاتے 7 7 
رڈ رپ ککواٹی پڑتی ہیں۔ان سے چم رروزامدددکی مقدار پر 
آ جات ہیں۔( مھ اسحاقیمیانوای) 

مھورو:سولف :اجار برڑسوبرابرمقدارٹش نک رسطوف بنالیش+ 
جاۓ دالا یک پک ء دوپبر: شا مھانے کے بعد لیخ 
ہون ےگ اتا کر یں۔ باائی شا مل پرہیزیھیں۔ 
بہت بد بین ہو : می رکی عم ر18 سال ہے مرا منلیے 
ہ ےکہ ججھے تین سال سے امتظا مکی شکایت جج کاٹی علان 
کراۓ ہی ںگر افا نیس ہوا بد نگمزدر ہو چچکا ےچ 22 
ھی دان گن لآ ہیں داننوں کےاوپرسیاوداغ گے ہیں 
پا ںی ای یا ںج یی اتی ہیں یی طاقت درز ال 
فی روکھائوں بدن ای طر حگمزددر جتاے۔(طہ ماضبرہ) 
مطوروۂ اعظام کا علاع تو ہہ کہ گے باب انڑے 
بث تکھا نا بن کرد ہی الیل ہہوجات ےگا برک ححبت ٹیل 
بنا تر ککردں۔ اتا بھی نہ ہوگا ۔آپ موئے ہوا 
لے ہو جا ہعاداکیا گڑتا ہے ۔آپ 
روا چھوار ےکھاے۔ کیب بہ سے کہ چار 
یوار نے را تکو پالی می لپن وریں تع ان خرم چوارو ںکو 
دودھ کےسا تح مین دو می می وز ان بڑھجا ۓگا۔ 


جہورائے کر یھو 


یکا خرف مکنا ہوا ےعزت رےکرویھو 

سیکیخشرت دی ہا ےآ زادگیٰو داظتاردرےکروگھو 
مس یک خصلت یھن قواس کے۔ اتوس کرک دکمو 

ابر د یھنا ہداس یکر کے دیکھو 

تی 02 سکم ےنکر 

رزرزضلگریں) 


چاچے ہیں چم 


و ایی اف ری لے : مل رمک کے اکس سو 


سے ں 


5 یش بڑھتاہوںل< ان 6 ار لا ہو را9 ہے ساظل ا رت شر‎ ٠ 
حم ضر تی احِ امام کال رب اھ ۱ ئ‎ 
0 ۰ 2: اور پک نسلوں وا قا مت شا اد اورہ بی لس و‎ 
اسیج وسر بآ شین! “- ۱ یت‎ 
وں۔ تر م! ود‎ 7 ۱ 


یق کھائی کہ 


: 7 . 3 
ازاون ےےسمندد می ڈ وٹ ہوٹی دہ لا 
غاورے' ال ا دی ج۔ میں ےج 3۴ 

۶ع 


زندٹ یک ارٹی ہے میر گنا ہو ںککاشا یں _ 


اس ہوں۔ اپ عالت اور بیفیت شاید ہیا 


: ۵ ے‌ 
0 ا 
یادکپیس بارو مال سے روز ےکڑیں رکگی۔ 4 س۷ 
7 چپیور 0 ارسکوں میرے ماس الفاظبینیں_ وج 
102 دا رور ما یو کرو سیون چیوید ' 
2 ۳ 
ل ہوٹی؟ لہ کے لاڑہے ے 


ڈیر سے مبقریی 0 اچچ وق ت7 ۳ 


رک کے ھوقی جا۔ بھے بتا میں ١‏ سکیا 
ریمشکل سفراو رآ خر کا شحن دوس انی 


رو ں کہ زندقکا 


ےکمٹ جائےۓے۔ 


نلدگی لن ےکگی۔دوسال 1 تاپ تی رہ ای جا 


ھی میں 


۳ 
:+.+.--٭-" پنوزی ورویب 
ا یکو ہار بار پش ری' 


۳ ۴چ ےا گر 
پڑھا زنفدگی بل ےگ یت 


کے بعد ٹک تی تیر 


رق 


گآ کرای سے۔(ؾ۱ا۔ جنگ ) 


ایڈ ٹیر یکو پ انی ہو جھریرمل 
زعئ ان یر یر یی 


0 


گیا یر نے ا کا امت کر 


اقامم تکا اغظارکر 


ا ۳ 
خش میں گا ساراہ 


نظ را ٹھ اکر مو ںآ ھب یکہ اتی پس رو رآواز یں اقامتکون 


پڑہتا یلو جب دی لاک بیاقاصتتوا بے فضرت 


یراس پذاضنی برکاتم پڑھج ہیں۔ ارت ت عم 


صاحب! یل بہ تگنہگار انان ہو ں معلو میں یج تع 


0343-9 


۔اواٹ 


خاشل ماہ رما نگُڑ ار کا کیے موقع کل 7 


فائدےہوںآوظم رو اوا زان 


جے :ا ری 


37 کر نے گے جو مکمہ بیس دس دن ر سیا ن تیم 
کے اندرمیزاب مت کے ٹل نہ پڑھ کک شر ے' 
ہروفت وہاں ہو اندر ند جائے دیے نکیا ہا تھا۔ 
ری دن ہم لیگ جار ہے ھی مسی کی ہدود یش دائل ہی 
بہ"دۓ ای فآ دی اترام بآ ند ھھ ہہوۓ وا ںآر ہ تھا تووہ 
ایک دم میرے میا ںکود کوک رکھڈراہ وکیا سلا مک کےکینے گا 
ٹس ریائش سے ع ہہک رنآ یا ہو میرے طواف کے 
دورالی ساب یش نے دای جانا بے میرے 
پا لکر ایل آپ میرک مددکردیی جھے ات ہے چاائل 
آپ یجودیالی دے دی ھی اورے لےلوںگا۔آپ 
اتا ی نک رآ ےت ھآپ سے اتک لیے میرے میاں جج 
دینے گے یس نے ول می لآبیت پڑھ یم سکا تر جم بیس 
کہ پالڈ تو تی ا لکا اشن جاضاہ ہو ظاہر پد دی کمری 
گے توبیں نے ا سکودیکھادہاےے چو ںکی طرح ردرپااور 
تن بڑمے قر وت وال وی یا نغ جونٹ ایی ےکی طارگی 
بات تد ہودکی' مل نے ال اکا لک اپنے میا ںکودے' 
دو سن لگا اتے اوردے 
دی نا لہ ججھے بھی اود سے نہ ما گن پڑیی ران 
کوغصآ گی وہ نے گر 
کے دای گج دو ںگا۔ یں نے ات اوروۓ _ ووگگر ادا 
قد نے لگا مآ کے پیل دپ ےلکن ا ک یآ دازآ کہ 
شکری. ہم اندر گے طوا فکیا تو میں نے وھک لوگ لیم 
کے اندرخوال اد کرد ہے یں شش نے ا اٹ کولاادرخود 
ٹل پڑ ھا می نے پڑ تھے میرے میاں میرئی ساس صاحہ 
زپلوا کر دارے تل 
کیا ن٠ل‏ ھ لیس یتو ہار آ یی دان تھاوایس چ جات تھا 
۔ا ےا کیج ھی نودہجاناتھا۔ جس مر ینٹنورہ جاردیاگی 
تسچ تی نامعلوم ال ٹس ن کی د یں دی کالہ 
ماک ناکد کر ن ےکیاوفق عطافرماکی۔ 

رت دای کا ئمال: یس ایک ملاک منٹركئ دہاں ایک 

لڑ یق ھی سنش کی آ آنٹی سے بات لکردہ یی اپنے عالات پھ 
رونارو گی سک ار ہریت دا ی یھی میس نے ا 


7 رر میا نے اس د ےد 


پ اچ ایر :آجررے:٤ٗجا‏ 


رس 
ے ان وڈ ٣ور‏ ااور 


ایب 
موی والدہ بنا سکم می کی 27 لایس مےرئی ساس چاگر ا نو ۳۶ا میں ا نکیا خدمت 
گر ےار ےس بکاخر بل کی میس سی یس پور ے اورا* ای ول می مھ ےکہردد تہ میک ناکما پنکریوں 


یں تم ۱ 
72ی)/ ما ا ت2 


ت قب الکو نف ا ےو ا ںکی د وت ب4ا اوورنگیں۔ 


اریت نان أآ ان کال رہوتا ہے اود ایک الک یاد- 
1 تد ہ رای ککو رکال 7 جا گر اد یکو رکا گی یں رج ۔ 


درق کیا ہے؟ ایک ت یر بائیء ایک ڑ جب اپے تا 


کووکھائی او کہ اکلہ ال ظر رع کی یی ادا ود ا پر روزاد 
وشام سور ٤آ‏ ایر 129 پاراول وآخ ورود ابرا ای پڑ ھکر 
پچونک مار لیاکرد۔ ال نے مچھ سے می را فون نر نے لیا۔ 
تق میک ما بعدیش نے اس ےت کر کے ماما تکا لے تچھا۔ 
نے گےسور کوٹ پڑھ دی ہو می کی اہ کو پڑ 

ئی تو میس پڑ ھکر ساس کے پیوں پیر لونک د تی ہو ںو 


اسان ای اکر ری سا قط ہروتی میں خر چ ہت 


وا وا کے دی اکن ہنا ےہ 


کر ن ےکسلے تار ہو 


ایف عیب رخ اداب درخت ز مان ڈراہ ایڑپٹلوں سے اگر 


آپ پت زی کان سط رع شا کو دہز بان عال سے 
5 شیب 1 ارس یں 
. ی۔ ای کے بعدو ہز 
چیھال انال اگل 
ہیسوتت دا 
سے ج ب کہ چو لوک اپ کے س1ج پررٹی 
بوجایکی فگیا تق ال وش موٹی ے 02 راک 
جانے پو یھت اپنےگ ےتیک رھ 059 خ 
ہے اس مںپ یکوئی بد 
ین تل _ثدر تکا یی اضصول ماد دنا سے ےگ یئ 
ابرقدر تکا می اضول انال دا کی نا زر ےت ئن 
ایک ا کش ہوتاے اورایک ا کی ہاو 9 


ہل 


ببونتات یٹ ےکس اوداب دہ می رااودمیرے جار پچو لکاخ رج 


ھی چلا ری کے مر ےمیاں پیروزگار دن ہوۓ 
ووگھی سعوو بی لے گے وہ ڈیا مو ری ساس کے چٹیوں میں 


بت مت گنی سے ۔ می ری سای ایگ ھن اور ا نکی دو 


رتا ار روا نون 


ٹیو ںکاخھ ججھی چلارتی ہیں ۔می ری دالدہ نان ںگھرٹل 
و کی دیے ولا نیس می ری ساس اکر ا نکوگھ یھر یئ 
آئیں نکی خحدص تک فی ورک تی ہمان می رگ ان یک عیادت 
رنےآرہےس ب کاخ چیچلید پان نیش سے 
وررہے اور اب یتوکل بی مھ ےکم رج یھ میں 27 ج ار 


7 اخ لت 
آپےگرمیو ںکی ئهکپڑے نے اب می 


گئ ہہیں۔۔ میرک ساس ائ کم لک برکت پ ہ 


اورنخل ہہوئی رشتی ہیں اود دوضرو ںکوگی با 
کال نے ال یت٥‏ ل کیا ہرکت سے می رئی ا سک 
اس صاخبرابگمائوں کے 
آ گے میر تھی سکرنی یی ںملتیں۔ 

ورام روگ یآبی ت کا نمی نے روعائی ز 


مائد ہک آ بت فشام یر ہگیار روم رم پڑ 


ریس ع رز 


ری 


ہے وا لی ےکاخ جا نق اپ شش ضرف 


ےآ د ایک ڈرفشل 2 
1 
ررۓے' ں 
2 شر تک شک می وی یت نے لی نہد 7 

یز 0 
لرے جپین حا کنل کی توم تاور 


7 ا ا الہ پر ہوتا ہے می وہ 


اشک ا کو اکیشگر ےکا ب ال ا2ک پیلے جوکی کرٹ یی 
کان ریقح ہوں ادن ےت رآ نکی حلاوت ت 
پرلگادیا۔ تی یۃ الوو پڑ سنگی نما ز میں سورس پڑ نگ 2 
رک قوف کی بتھوڈا بھی چو ںگم میں اوھ سے 
اھ ینہ پزھوںتوول ش لآورأخیا لآ ےکہوقت ضالح 
ہدیا چکھ پڑھانیں۔ وو کے بح ری نکھوی ےک 
میں سو نکی اپردوڑ عائی ہے۔ داع ء نس ہکا جوجاتا رب 
بھی بجی کت ین الگا پک زی ککیلئ 


لک 4 


اک رك کان 
(جتے ذ دی ینس پانے والے) 


7 
دکھرمیں بہت سو نآ میا ہے۔ بے نی کر ار تم ہو 
بعد ہونے وا لے ڈگر مان 


پش سک برات سے مہرےالوکاکاردیار 


میرےیاں 


تودکی کے نون 7 ای شک سی ہی 


ا ص71 
و بے 


ہیں یا 


اکٹ شادٹی شدہخوائین ومرد بی کے دکھائی دتے تس 
”از دداگی گی اب دہ لیم یکرم جوٹ یہ ہیںری 
جھم میاں ہیوک کے درمیان شادکی کے ابتقائی برسوں ش 
موجڑھیاکٹری بات شاہرے می ںآئی ےکی شادگی کے 
اقائی دو ش میاں ہیوئی کے درمیان جو لت جحبت کے 
جذبات م جودہوتے ہیں دود یگمز رۓے کے سا جحسردگ را 
میں تبدیل ہونے گت ہیں۔ گر راس با کا اطلاقی تام 
اد غرہ جوڑوں نی ںکیا اس ہے تا یم ایے مردو 
واج نکی تعدا دج یک نیس ج ازدواتی زندی میں رنقی 
حیات کے درمیان ردمہر یی شک یکر تے نظ رت ہیں۔ 
اکٹ یی دیھا میا ےک ہر دہ ہر ای حدکگک بڑہ جال ے 
کہ ووتوں اٹ دوسرےکی ضروری پاتوں کا جوا بگجی 
صرف ول :ہا ہی بش دینے ہو نظ رت ہیں اور یوں 
تا ےہایک جب کے یچ او لیک ای چاردیواری مٹش 
2 کے سی پاوجوداان اجبی ت٢‏ بی دہ دپار 
ککڑی ہوئی ےھ کی رید ےامیشن کے ویک روم 
یس یھکر نک یآ رکا اغنظارکرنے وانے دومسافھروں کے 
ماین عال ہوثی ہے۔ازدوابی زندگی !ذ ہنی ہ مآ بی ایک 
دسر ےکی دک سک یں بھ رپ رشرکت اور القت دحبت کے 
علادہباجی اعتادی بیادوں ری قائ روک ہے۔اگر چایا 
شایددیکوئی شادی شدہجوڑا ہوجو بی کی کان کے درمیان 
گرارنپیں ہوئی بھی لڑائی نہیں ہوا بھی ھی 
اختلاف را ےکی وہہ ہیں1 لن ان تام پاتوں ے 
پاوجود ان کے درمیان الفت و گت رترار رق یں 
از دای زندگی می ڈکودہہاقو کارونما ہوا نی ہے۔ پرالی 
شال ےکن چہاں دہ بزیگی ہے ہیں ووگکرا ےکی یں 8 
ماناکہ برشتنگراتے جم ہیں اورکنکنا ہ ٹک بھی ہوئی ےگرصرف 
وٹ عارشیگکرا کو نیا ہنالیاجاۓتونہ 
صرف ازروای زی 2 کے من کو لک جا جا بللہ 
سرد بر یھی جنم تی ہے اورک ایک پا چذ ہوں می سرد 
ہر جا ۓ تو نہ رف زندگ یکوگن ہگ جانا سے بللہ 
ازدواگی نکی پیگی سوالیہنتا نل جا ے۔ 
از دای زندگی شل سرد مر یکیوں پیداہوثی ہے۔ ا کی دو 
ماجنا مقر ە 20160 شش ارہ ر119 


گ۸ 


“وو 3 ناد نا ےا عت دی 
نیادوں پ ری قائم رہ نی ہے۔ اکر چیا شید یکوئی شادئی شدہجوڑاہوجو سے کی کان کےدرمیا نبھ یج رازہ ہوئی۔ 


فرنمتایانتسیں کب ملس 
مرکا تکا باد بادد ہرایا جانا اود دوسرا یر یا خودگووشت کے 
ساتھھڈ ھا کی خویش کا فقدان جہاں کم لی دھدےوہ 
راع شال کی کے باخٹ جم مق ہے دیکھا گیا ےکہ 
جس اوقات ایک ف لی ہبایت اس بیع ت کا ما لک ہوتا 
ہے دوسرا جو نی طبیع تکا ای لے کہا چا کت اک درسصت 
اج آشفائی نہ ہوج بکوئ یھی باتک ایک فرب قکیلے 
دومرےف رای سے مسردمہرکیکا سبب ہی مک ہے۔ اس کے 
علادہ بات بات پد روک ٹوک جلاوجہ و پچ مچھوء بے چاضدر 
راع نا آخنائ کی پیدادار ہق ق ہیں ضرددی ینمی ںکمرد 
ری عو یگل مد ت کک ہو یھ لوک بت ز یادہ ہو لے 
اورننگ مزا ہو نے کے باو جو نپکی یس تو گی میں ماش“ 
امش بھی ہوتے ہیں۔ اسے لوگوں شن رق جات 
سے مرد ہر یکی بر ت تہای تک نر ہوٹی ہم ہم اگروونوں 
فرٹقین ی زوز نس اود نا ند ہو لتوب ری ختطرہ بڑھ جا جا ے 
کنایے ماف یک بات دجصرے کے د لکول کن 
توع یپ رکیل ان کے ولوں شس بس کی کے جذ بات یجخم نے 
یع !یں ۔شوہ کو روزعرہکی زندگی میں روڑگ یکا ن ےکی 
مخکلات, لوگوں سے نر مگرم تعاقات" دپا٤‏ تاد اور زکنی 
مکش سے واسطہ پڑاہے۔ بیو یکوگھ چان ےکی پییوں 
ل‌ لگ چو ںکی ا ء لیا تیم کے لیے دسا لک کی اور 
سی ںی درٹیگی راقی ہے جب ایک وفاشعار ہی ہے 
خاندے بیشاي تک رگ کت نےوبھ ےکی پیارے 
باتک کی وش ہر کے پا سادوساجواب ہوتا ےک 
ش3 تم ےبھی غریب جم ر ار اب سوچ ےکا ان 
کی یگرار جار رہ ےون روزگا رکا ماراشوبرٹس وتت 
اتنائگ؟ سا ےک ددیوئی کےسوالوں ےگ راکرس ردوری 
کا لبادہ اوڑھہ نے یا کہاگ بیٹی طاذم پشہ ہو اور وف زی 
محردفیات ےتھک پا رک رگھ رلوٹے پر و وگھ ردارگی ٹل 
ممرویلی ہوجاۓ اود ا لکا شو رہہ شکای تک ےلوہ اب 
یش یتو چرام رئش د چو یہ بات اگردو وا کے 
جب بیو یبھی جک ٦‏ کر جواب دسیے کے بجیائۓ فا گی 
ایارک کے سردہہرکی می ای پناہ ڈھون مق ہے۔ اب یہ 
میاں ویو یی سو جھ بوچھ تحص رےکہز ند یکیچھمیلوں اور 


رر بج سکشا کشماے اورا ےکھا نے سےپھ و لک ےاورشردجلداشم ہوجالی ے۔ 
ا ابنوں سے چنڑھوںک کیل جان نچٹراکر پیار سے ایک 


دومر ےکی نج یت دد اف تکرلیاکر میں ۔عحبت بھرے لے 
کو ےکرلیاکرمیں اوریم دورا ںکونظ راد زک کے ور ررہے 
کام 7 جات ا نکی ازرواگی نگ 2 
اپناٹئ اٹ نڈال کے۔ 

چاہنا اود چاہے جانا ہرانا نکی خوائشل ہولی ے۔میاں 
یی الک دسر ےکی جاب ےت بی جوا جم شی او گی 
شمدیدہوی ے۔ا اس لیے شوہرو ںکوکھ گا چا ےکروز ہا 
0/ کی کے ساتھ دنیا کے 
بھڑوں سے وو گھر کھرے بای پارک :تفر گا ای 
رستوران یکن بک وین تگزارے اور ایک دوشمرے سے 
عالی دل یلیل ۔ یاور سک ماحول اسان کے مانب گرا 
اٹ ڈاتتا ہے ۔گھ رکے پا لماح( یش بک بی جانے 
وا ی با کا اث زیادہ٣‏ برا ہوتا ے اور ا گر ماحول اھ و 
توعزا عبھی لفن ہوجا ما ے۔ 
با تھی عبروسکوئنی سے ان اور پرداشت ریا ہے ۔کگھو) 
دیکھا گیا ےکہ دہ جوڑے ج رھ ایک ساٹ ھگھرسے باہر 
وت لگزارتے یں ہدیا نکوجلرا ےکچ یڑ 
ہے۔ پیا وحبت سے دو لے 7 یں نوہ رتعگتاے 
اورزری خر ہوقی ےلیکن۱ ا نکا اش ہوا ہے دہ بہت 
دی پا هودتاہے۔ بر الفاظط ایک دوہ و و 
آئے وا الا اون بیس ارتا مات پیداگمرتے ہیں جچھ 
ان 292 زج داڈا تن ی۔ 
میاں 2 اککرن ےکی کوئی دوا ا ب کک 
ایپائیش ہوئی کان بیکہاجا تا ےکپ اپچھابو لکر ہیی 
کےڈاکٹرکاخرؿ اس ہیں اجیھے ماحول جس غلپش ول ے 
کے چتنرحبت بمرے لفظ حا لا تکو بل دتے ہیں-۔ 

مرو یاودت انان بڑا خوفرش اس ہواہے ۔مرداپیقی 
یو یکواور ہیی اپنے غخاون دو ےن جح اے۔اگرپدونوں 
ایاکتھ ھی (یرسولاےےۓ حر عو 
اوران ش ل گیا چاے اور چاہے جانے کا جذیہ بدرجراتم 
موجود ے؛ ضرورت ےک سے اورصرف مو تع ح لکی 
بت سے اس کےاظہارگی 28 اتی کا 
شا کرنے وانے ان لی اودای پش ردان 


شی ت نت ہق ے۔ 


رت ضشک اح بکامدینننورہ انے والو یٹور 


ابی می اضا نکڑو کی 


قارین اجب گی مد یدمنودہ جا میں در جع ڈیلی پت پرموجد 
ہزم میں ضرور جائیں خال ملک عبدالعزیۃ روڈ 
رے اٹیشن سے پیل ون لین ے۔مخف المدرید 
(مم یندا مل کگبدالشالاتضادیت) 


× پا 2 سر و ا : 
اگ ناو گا: کر فی نےارا راس نے پزدات ر٤‏ داع بڑگی ا“ 
۷ 


۰ 


ھپ :آلودکی خی متا زان اوسر یٹ لی دفیرہآ پک جلدل 


7 


کردا 


7 
قریاک وت نا اور نے سور القیا یا 


ان اندےا 


بہت پرال یآباوت ےکا قاط علاع اہر ے اہ اع او تو جرےکام لیے ہوے اپقی حجلدکی شا دای تد ی برقرار نی جا قٰے 


فو جوا یکی دودکی بات ی الک وی ہے عم رکے اس مضبری 
دورمی ںآ پ وت وگگراورڈروخوف ےآ زارہوث نات 
0سا لکی 1۷۶ بلاشہرآ پک زندگ یکا پیش رن دورتر اردیا 
جاسکتا ہے۔ ا عرش لآپ مین ان یش چرے پر لکن 
وانے داثوں اور ماسوںل سے بہت عرگک خجات ا۰ل 
کمرییقی ہیں اد رآ پکی جلدکی آب وجاب اور شا دای ای 
وفع ون پرہوثی ہے۔جلدگی بیخولصور یمکولاجمن کے ال 
یرل کے باعث ہولی ہے ”کہ ایک درک ی پرون ہے اور 
سیکا دجہ سے جلدتمواراورجوا ںنظرآلی ہے۔ ۳ ہم وقت 
کے ساتھ اتد جلد ببس چچنگی اتی اتی ہے اور ہے پ٠‏ 
آاددکی اونگکرات کے سب اپتی کی ککھوو کا ے۔ 

ٹزوتاڑہ اور شاراب چلر؛ حت متر اور جواں جلا یح 
خولصورۓ, ہموار اور پچ لرار ہوثی ہے۔ جلد میس موجود 
تولاجشن اور الاسلن جیچے مادے اس ت7ر وتازہ اور شاداپ 
رت ہیں .می دج ےکآ پک جلدای دقت داب اور 
جا ںنظرآقی ے جب پ:1۔ ھی نہد بل ےاموارہو۔ 2۔ 
داد ہو۔3 .داز اورشاداب ہو ۔ٹیں سا لکی حر کے بعد 
رگ رتے یل کے مرا وآ پکی لد می سکولاش نکا اسب 
ایک فص دک ہوتا جا تا ہے تق ےگ رکےساقحھساج ھآپ 
کی جلد گی اور ادکت بوعاٹی ے۔ نے اورروشن چھا 
تی وا سی می کی کے علاوہکولا جن اور 
الام نکی پاؤزی کی کے باعحت لد پ رھ ریا لنمودار 
بواتی ہیں ۔سوہجلدکی جچنی اوراس پر بڑھاپے کےآخار 
خودار ہوا ایک قد یل ےمان یب رون عوائل یی ےک 
ذحوپ ہآ لودگی غیمتوازان زا اورسر یٹ لوگ ویر ہآپ 
کی جلریپشی چی نک ر۱ اس پرآھریاں نپن کال جیزکردیے 
ہیں۔ جس اکہ ایک بہت پا کباوت ےک اعتاطعلاتً 
سے بر ہے بدا اعقیاط اورتدجہ سےکام لیے ہو ایا 
جلدکی شماداپی تاد یھ بنقراررنگی انی ہے ادرکمریاں نے 
کک لکوا ہہیا جا سکنا ہے۔اس ہبی ہ ےکم جلد پر 
بڑھاپے کے نا رنمودارہونے سے پیل بی ا کی تفاظت 
رد نکردی کوک رش کل جلپگررید کے نا رانک 
الگ وت پرنودارہوتے ہیں تام ند عطامات ایی ہی ںکہ 


یں سا لک یع رکے بعد پکوا نیا خیال رھنا چا ہچ 


ہپ و جلر پرفمودا رت نہیں ورڈیں۔ الن علامات ٹل 
گہرے دا دھیجہ رخساروں پرچھااں او راگھتوں کے 
اروکرد نے دوالی تمریاں شال ہیں۔ یما نآ پ کیل بک 
مفید پراؤکٹس کے استعا لکی تجو یز جی کی عاردی ے 
نی ںآپ اپنے ال نکی کےممول میں شائل ریگیں- 
ال ےآ پ اتی ٹیں سا لک عمردالا تا گی بھراتاش تد یر 
برق اررکمکتی ہیں ۔سب سے بی بات یرک رمالی کے 365 
ذو تک امچھا اور زوداشر من اسگ رن استعا لک یجس 
میں 26۴ کی مقدارکم ازم 35 ہو ہآ پک جلدسورح 
کی معخرشت عوں سےتفوطط ر ہے م لچ راز رکا ا ستتعا بھی 
اپ روزا: کے مول یا کی یا ا 2 پک احلد 
یک یکو رترار گت ہے او رآ پکوشاداب اور جواںلں رکتا 
ے۔ ایا موچ راز رخ پکر جس می سکیس رین شائلل ہو 
اک بآ پک جل کی یتقو ظا رھ _ صائن کے استعال 
سے تق الامکا نگ یک ری ‌ھھھو سپلک یک اود 
رش کون لگروتا بے۔ اس کے با جھیشکوکی پا اور 
نار نی وا استعا لکر یں چل دکی خواصور لی اورتا 7 
کیل اپنے ڈاکٹر کے مشورے سے الییا پروؤوکٹشس استمال 
کر میں ججن می سکولاجن بوسٹرز شال ہہوں۔ ىہ پوسٹرز وگنہ 
کولاج نکی افش[ لکرتے ہیں اس لیے پکی جلد تصرف 
کنوں اورچھریوں سے پک دنق ہے بکنہپچھائیاں ادردا ۴ 
د ھی بنے کے لکی رای ست بوعائی ے۔ 
آپ انا مرکو پچپان بل؟ 

عم رکا بڑھنا اور ال کے سراجظھ جسمالی تپ یبال رونا ہونا 
فطری بات سے معلوم ہو اک نوا تن ا پتی لمت یع رس خا نف 
رق یں اورا سے بھی ۓےکسلے پیک بت نکر نی ہیں جس کے 
نیج میس نہیں زاکی ائھنوں کے ساتھ خانداٹی اور معا شی 
ما لبھی بی آتے ہیں کیو حقیقت س ےکتزانے کے 
سپ وولوگوں کے سات لے لے سےگر یکر ےکی ہیں 
او یھی فرد کےمنے ابق یعھ رکے 5۹ ریۓ شی کوک ی یرہ 
متا پین نی ںک تی ںخوادد وظردا نکاشوہر یا اولا دن یکیوں نہ 
ہو۔ان سور یآ پکی رجخمائ یکیلئے ایی بج غلطیاں اور 


اہی حالی شی ملاقا تکر کیا 


رت کے جاک ات :گا ( گنز مال ) 
وتت ری ہیں جب وہ ادم ری کے دور میں توم رٗ 5ت 
ہیں۔ اپ امٹائل مل تب کی لان ےکی ضردر تک قول 
وراااز ورقل ےےل علواوتڈززڈن 
کر ہیں وو اس تق کسی کر ے 07 0 2 
آفنے لی بن اڈ ےکی عادات اور بتائے سار کے طور 
طریقوں میں تر 1 1 ن ےکی ضرورت ےکیوکہ بہت ے 
یت اسلاسکزاورغبوسمات اپے ہوں گے جوشیں سا لک ی ریس 
ٍُ آپ پر جج ہوں گل 0 اب ال اپ اگ آپ 
متعکہ خیھی دکعوائی در ےعتی ہیں ۔ ہا عم رکے ساتھ ایق 
نوتنع یئبد پی لان ےکی ضرور کالب مک میں اود ات 
نگرانداز نرکریی۔ سے کپپڑے: باعتی عم رکی جااب 
گاسزن جو خواتین کے ساتھ ایک مستلہ برکھی ہودنا ےک 
ایس اپنے لے سن ےکپڑرے بین یی ںآ تے ا کی وج 
مید ےکا نک جن میں ودی لوا تکھوتتے رج ہیی 
جوا نک ٹوجھا ی کے ززرن پع کے ما ےکی سوج 
نیس ت ےکپڑے خر یرنے سے کی ہے یہ تی اتی 
تح گے :ورپ نے جو . ریرنے پاپئیں_ 
از :ین غو ا جن اپنی عالیہ شع شلم کا موازن اہی ٹیں 
سا لکی عھر ےکرک رأتی ہیں اورسواۓ اپنا ین وسکونی 
از کے سنوی حا ئل یا کی شن۔: وش 
پت ی خواشن جب کھت ہی ںکرورزش کے جم ان 
کیاوزن اط رخواوطور پرک نیس ہو پاتو ددا سے تر گککرد بت 
ہیں سی سے ال کا وزن حر ید ہز من ہے کیو ں کا 
ائععماگی: خر تکااصول ہ ےکہ ہر کی ایک عد ہو لی سے 
خواہ دی بی مفیکیوں نہ ہو کی وجہ کچھ ریا 
کر وال یکرییھمو ںکاز یادواتعا یش اوقا سی جلدئ 
بیاری یکا بب بن جائی ہے۔عیگ آپ: بہ تک مررسیدہ 
خواتین پروشت میک ا پک کے رحتی یت سو تے وت 
بھی نہیں اجارتیں۔ دہچھتی ہی ں کہا رح دوک حعردکعائی 
دی کی ۔تقیقت 7 ےک اس رح آپگرسیدہ وکھائی 
22 ہیں۔ سو میک ا پکمری مر اقرال کے سا تجعد۔ نین 
بہت کی خواتن را کو بہت د ینک ج تی یں عالائہ ایل 
اس با تکا ادرا کی ہوتا مک پوجواٹ یک ماطداب دود یر 
یک جا م ےک تق ل نہیں ہوکتیںیوکہ لیس سا لکیاعر 
کے ند کی سے پچچرے پر نصر فجھریاں پا ےل 
یں 2 پ دا تھا قعتگگ یز ورتوعالی ہے۔ 
یرڈالٰ: زیر ذاکی انے اورجلری جلری بالو ںکو رگن 
ےآپ کے ہال رو ھے او کور ہوک رجچٹڑنے کلت ہیں۔ 
اس طرح پالو ںی خوبصورتی نم ہوجائی ہے اورآپ 


روست‌دے 


20ء ر7 یں ط 
ےت اتا با نتر اقانت ا 


میوز یٹل بین تو تھا بی زی انفرادی کیل پیشرود نان والیو ںکا نا گانا بھی رکھاگیا اور رات بھ رشباب دشرا بکا دور پت 


رہا۔ ال خدائی بفاد تکا دبالیٰ یہ پڈاکلڑ ‏ ےکو پھحرصہ بعد ہیر نکی چا ٹل[ کگئی۔ ہوگی نےغلع کا میرم دا 


ایک صاح بکیینے گےآ جکل رشتو ںکا جا نتو ےکن 
تشولشناک بات بی ےکہ جو رش ہوت ہیں دہ تفوظط اور 
دید پای ر ہے۔اکٹرو ٹیش رطلا تک اوب تچ عائی ے۔ 
انٰہوں نے رید ایا کگزشت چندسال یں ان کےگ لی 
آ مھ دجو ںکی شاد یاں ہوئیں ان شش سے دو جن کے سوا 
س بکوطلاقی ہوگی۔ حر تک بات ىہ ےکہ ان ٹل بت 
اکٹ شادیاں ترجی رشنوداریں میں ہوئی 082 کے ہیں 
میس ان ناکام شاد یو ںکی وجو با تتومعلوم نکر مک لی نکی 
مشالو کی ری می ہمان رکتا ہو ںک جن شادیوں ٹش 
رئش اورفضول خر پت یکا مظاہرہ ہوتا ہے بے پردگی اور نا 
گان کاسجچراختیارکیا جانا ہے وہاں لازئ طود پر ال کی 
نادان رترتی ے اور برکلت اٹھ عِالی ہے۔ ایک ڈاکٹر 
صاح بک دو ٹیا ادرایک با ے٠‏ انوں نے بڑکی بٹ کی 
شادئی نکی دعوم دجام س ےکی اوردواہا کے مطالمہہ پبرات 
بیشن ہل می سھربی..... ڈ کٹ صاحب نے خوب د لچھول 
کر یہ پیا کھانے جس اس قدد درا ک یک رصر فکٹھی 
چیزو ںکی آھ شی تھیں۔ ہوم کےکگوشت تہ اضائی 
جیزرشزیوں اورکیمروں کےجلوییس ان اپنے خاندان ےک 
ساتھ پل میں دال ہوئی ؛ جرطرف بے پردگی اود ہر یکا 
ما ہرہتھا۔ یک سال بعداچا تک ڈاکٹرصاحب سے طاتقات 
ہوئیتومعلوم ہو اک صرف پچ ماہ بعد بڑھی یٹ کو طداقی ہوگئی 
تھی۔ می نے پیک نکر سو چاکاش می ڈاکٹصاحبکوبتاکتا 
کہ ال کی تھز یر انی بپریینیں بلک بیانانوں کے |جیجھے 
برےاعمال کےےتاظ !ھک تکرتی ہے۔ جونس جاتے 
وچ شرتی اکا مکو بی پشت ڈال دیتا ےآو ادکی رمت 
بھی ابییٹنس سے دروٹھ جات ہے پھر پریٹانیاں اورمشلات 
ایے راستوں سے ال پر مل ہآور ہوئی ہی ںک ہیی ن کا عام 
حعاللات شی لتھھو زی سکیا جا ستا_ 

ایک صاحب نے بتا یا کہ پڈ وس ٹس ایک زعیندارگھرانے 
نے کان نر یدا ھے ددامی کی راوگ چحنل ریمٹ اویل کے 
طور پراستعا لکرتے اورمینے یش ای کآ دع بارآتے تے_ 
دوست نے بقا اک ان کے ناندا نی یں دہ بٹچ اور چار 


ٍْ 
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ائرگردیا 
ٹیا لحم انہوں نے ببڑے بب کی شادکی بی دعوم دعام 
س ےکی ءکنگڑون لک برآت اور ولچز یٹ شیک ہوئے۔ 
میوزیٹل بینڑتھ تھا ہی مزید انفرادی تکیلنے پشہ ورنا بے 
والیو ںکا نا گا نا ھی رکھا گیا اور رات بھ رشباب دشرا بکا 
دو چنا رہا۔۔ اس خدائی بفاد تکا دبا یہ پڈاکیٹڑ کےکو پجھ 
عرصہ بعد ہیر دک نکیا اٹل کگئی ۔ ہبئی ن تلع کا مقرمہ 
دائرکردیاادد بک بی شادی ہوئ تو اس کے دو پچ کے 
بعد دکجرے ذہنی اعتپار ۓ میزور پیدا ہے ۔ جچوٹی بٹی 
کی شادی ہوئی تو وہ اولاد سے مخردم دجی۔ یہ کہ ای 
خاندا نکیا چائیدادیں ادرکاردبارحخم ہوگیا۔ رلینٹ پ ال 
بھی بنا ڑا لوک ؛شگدرتی اور ذلت اس خاندا نکی پان 
ب نگیا۔ میرے مامو ںکا موا مل جھی چنا یے ہی ےانہوں 
نے اپقی دوٹوں خیٹیو ںکی شادکی ایک یگھ ری شکی دوٹوں 
بھائوں ےہ اپٹی مارئی خواہشات پپوریکمیس ؛ اق ہمت 
کےمطابقی ہریز اعلی نےکردیء چیم سکوکی ین جھوڑی 
ایک ایک بیز نےکردی۔سلینڈ رکک نےکردیے اورخوپ 
عم دھام سے شاد یا ںکمیں ۔ شماد یک بھی 12 رب الاول 
کے دن یں 12 رب الاو لکہندیٹھی ہم نے بہت غکیا 
آ12 رگ الاو ہیاس د نکی لاج رکولیش نکر 
ا علیہ دآلہویلم نارائش ہورے ہیں۔انہوں ن ےکماہمارگی 
'ہندی خراب شکردہ ہیں ہوتاء ہماری خوشیو ںکونظرنہ 
ام کش ہورے ہو۔ میوزک عروح پر تھا اور 
ڈحوی بھی ری ہوئ تی مگ رہوالڑ کے وا ےی ںآ ے انہو 
ںانے اپ ےگھرریش بی نا گاناکیا۔ و ےے می بھی بہت 
میوزک تھااورڈا س تھاءان سارک پاقو کاڈ یلاک 
سال جنوری مس شادئی ہوٹ یی اورایک ٹٹیکوانشدنے بیادیا 
ایک کےگھ کوک اولاوٹں ہے ایک بٹی ڈلیوری سے پیل 
وال دی 1-2ئ0) اور پھ ما ہکا با جب ہوات گھ رگ 
دفسرے دن یاخال 2ے دجی ہوگی دونوں میں واییں 
کی اورفو بت طلا یک ککپٹی ہوئی ہے ۔میرے باضوں 
کچھ سے یزوں ےگھ نے ہیں ہخنوشیاں دوات ےس 
خریدی چامھقیںء او ند ہی اولاد ےنخر بلدی جامیتی ہیں ۔جھ 
روہ انہوں نے ابق چھاگھی کے سساتھ بر وی بج ی یم ان 


مکنا ہاۓ٤۔‏ 
کے سات ہہوا۔ ہیس فرقی اتھا ‏ ےکمہ ا نکی بھابھی خر یب 
گھرانےکیٹھی جی یرہ نویس لائ یی اورقدرت نے 
یس اولا ٹیس دئی اس کےشو ہر می ننس تہ سارا و نگھر 
کےکا مکا جک کی اورددیہال کے سات بہت برا ۔کھنا دغیرہ 
کپچوالینااورج بکھان ‏ ےکی ہار یآ لی ایے انی ک لق بھی ند یناہ 
نوکرووں ےکی پرتر سوک شو ہر نے آنا ہے را تلوکھانا 
پاار سے لانا ہے کھا نا ہے ودر وکا ہی سوجانا ےکی نے 
نیس پوچچنا۔ ہمارے تیے اگ رکوئی چلا گیا او 
ذہاں سے اھکر لی جائی ۔ اج سگھ روا 


ڈراےکرلی سے۔ پالئل سی سلوک ان کے رات ہوا یں 
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ن ےکہناک پیٹ 


برداشت نہ ہواجمس میس جات کے معن انہوں نے دیج اور 
اک اج یکو مار کی تی اوراولاونہ ہے کے لن اورسہارا 
د نکام لین ا ورکھا کون ناخ 
ط رع بجی ان کےسا تھ ہوا اید نے ان 


دیکھاد یا انرک لان 
بڑکی ب ےآ داز ہے ۔کیا شمادئی ا یکا :ام ے چتدمٹ پاچتر 
گن لطف انروز ہو ےکا خاطر ایق دیا وآخرت برباد 
کرٹٹھھیں_ و“ رو ںکی ٹیو ںکنکلیف پچ ای خثیاں 
خلا ری بنا مین ے۔ درا میرے مامو ںکی چپ 
سے شادی ہوئی ہروقت ا نکی شاد کی مدکی اکر ٹیٹھرہناء 
جب گی و نکر مووکی د چو رے ہیں۔م نک اتمااوضچا ہوتا 
مار ےگخرژن رعال وثیء ج بھی سا موو یی دکھ 
رہے ہیں ۔کوئیمہمان چلا جا اش بھی مودئی دکھالیء اب 
مود یکی جان' بپھوٹئی ہوگ یکیوگا اب مماعلمات طاث یک 
گے ہیں۔ ناذا نکی پردانہغمازکی +ہ چھی اپنے اردگردکا 
جائز و لی کی ایی ےگھ ران ےی گے جوسا مان عبرت ہوں- 
عدیثٹ ٹل کرای تل لکوسعادت من دہ گیا سے جھ 
درو ںکود پک رعہرت پگڑے ااں لے بےداقعا ت؟بالیٰ 
نی مہ ارک اصلا کاڈ ری بن کا 


فیا امک لپک یں 
مز م حطر تیم صاحب السلا میم ! یک ہآپ اکم 
فرماتے ہی ںکرنظربد برق ہے .نظ پراون فکو پانڈئی اور 
انسا نکوقبرمیش پاجھاد ہے۔اییے بی جادویگی 87 سنے۔ 


مھیرے پائس الن سے نحجا تکا نی کفآزمودوللی ہے جو شس 


تقا رین بر یکی خذ کرد ہوں۔سات دفعہ چاو تل 
مات دف ہآ یت الک ریس دشام پڑھ کے د مک میں اور دم 
شدہ پان پا میں ۔جیادو جا ت گے : منزل ایک وذ تہ 
شمدہ با لی پلامیں۔ جادو جات جیٹھے: نزل ایک دفمہ ٹن 
دفعہ یامات دفددوزان رع دشام پڑ ھکر د کہ یں اور پالی : 


و مکرکے 7 گی ۔(قسیچزر) 


اگر یو کے پا او یڑ ھے ہوحبائ لو نمسازکا رس متواتبلاتے رن سےصلدآرا مآحبامجاہے۔ 


ہیں پان 
پتارورا واولینٹ 


1 


یش رکی بی بت سے ا رین ےکھت موی یں سے سی ری یھی خو ای یی ینا ے پک زمودہاعمال چی تروں انل 
تا رین لی خدمصت م لآ رن مینھاگما للایاہوں۔آ جکل چادہکا بہت زدر ہے اور ہردو راک رجادوگی وجرے ہلٌانٛے۔ 


محتز مجر ت کیم صاحب السلا یکم ای شکقری رسالہ ہک 
مینوں سے پڑھتا ہوں ارڈ ہت یبن رسالمہ سے اور 
آپ٤ا‏ یہ بہت خلصا شر اورہجتری نکام سے اس رہانے سے 
ب۳ 2 بہت سیا ہے۔ اتا یٰ1 پک اگ ٹیس برکت 
عطا فرہائے۔ یشک می ببت سے این نے تی موتی 
2 کیے می رب بھی خو 22 پچ وآ زمودواحمال 
پی ںکروں ۔ انس یی تا ر کی خدمت می لآ پگراحال 


لاہاوں ۵ نل 7 دوکا یہت زور ےاور ہردوع اگھ رجا دو 


پان ہے۔جاددکیلے مہرے چنداحمال ھک 
ڑم کے جاددکامدڈٹو ہہے۔1۔ پا مرح آیت کر ی4 
مرح سورۂف ق0 مرتسورۂ ناس پڑ کر اپن او پرد رک ریس 
ز 0 70000 


9 ےخواب میں ما اپتے دوثول پاتھول اور پا ول ھا 


اور ا 
7 


ریا ہا 


یالڈه الْعِنٍ الْعَظِیِ.آَعُوْه یاللہ ِؾ القَیْط 


الوٌ جج گیادہ بار ‏ نمس ۔اول وآ خر دروو شر 


ت٦‏ بی ہل کت ہں۔ تَالَنة باحاؤفظ یاعفیظ 
یلاہ جدہ سے اعم کیل ےک شام 100 مرجبراپنے 
او پر مکی پا 7 نکر یں۔ اسماء صن کا دوس ال : 


اپنے اد ددم کی پا رہ 


قب تام یعرز 
ری چارو کے م ریخ سکوخرال رکھنا جاے۔ ات 
باہرجا تو انا حصارضرہ رککرے۔ حصا رک رن ےکا رر یتےہ: 
الد میری اور رن مس بگھم دا لو ں کی جات فرہیا۔ 
زرے ںانین .تاغی ےس سے 
میرے جلیچے سے میرے اویرےیرے یچ سے اور پچھر 
۲۱ء پلگیں۔ يَاللة عاؤظ بَاعفِیظ تَرَقِیْب 
ان َو امس لئ سب امآٹھاسمریہ بیس 
اوراپے او پر درد بک سراتے می ھی پڑھ سکتے ہیں۔ 
زی سےخلاسی مل بجی می تآمانٰ 
سور من شر لیف شا کی مز کے بعد یڑ کے بحرسات 
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عق تی 2 7 
بھی۔ یفخ شک ادج یکل ا کجرے۔ 
۳ 


شجڑ سے جا ت' بھی 9 


7 
تل کی ادا ہی میں طلا ہو اورشر اجارنا 


نا ۴ 


ل ہیا وتوون کے گی وقت وضوکی حالت مم سور) 
تم پارہ28 صرف ایک باد رہ لیارے اورال وی 
تک پڑھتا رے ج ب کک سارا 
عمش می نماڈ او اکر کےکیا رہ بار درورشرف پڑمیں ا 
سور ھر(پار,30) نا بار پڑجانں اود پچ رگیارہ پار 


ڈولاود ویو ہے اور سورة 


دروشریف 
چون یکی سے انشاءالل ا کی برک سے ضیرورٹرٹ اتڑنے 
ا در نگ یبھی خوٹھا یآ مگی۔4۔ ٹن س قرض می سکرفار 
ہواو ررض اتا نامشکل گیا ہوقد یل صحرف ایک بارکر سی 
انشاء ال ضرورقرش اتر جا ئ۔ وہنُل سی ججے: نماز بعر 
پڑ کر اول و اکر درود ابا گی ات با ر ور ہف پٹ 
لیس اورائش سد اکرہیں۔ اناءال ق رض ات جا ۓگا- 5 


مز اداکر کے یٹ 


۔ائی کے پت دظکب ری نماز یڑب کر 
سر اھ وکس ہاور بل ِ 
پڑھ ملق صلی عل محبنِ ول ایہ 


وَبَارِ كَوَسلِمْ ۔ائ نل سے ان شاء دق رش بھی اتڑے 


مَ 1 ی٭> ہم > مہ ۳ ۰ 

گا اورسا تسا تھوقبراورآخرمتکبھی تی جے جا ےگی۔ موٹف: 
الن پا اعمال ےو یج ایک ابی ےکر نا شرو خگکرریی 
انتاء 


وا فکاضما میلو پیڑیا) 
حضرت یبا ہس 
رت عم صاحب رام برکاکم ۷ اچاک اتا 
مصروفیت کے بی نظ پاکستان ےس ی بھی ش می سے 


نے جاتے ہہیں۔ جن لوگوں کےفہ ہجوت ہیں ان 


فگہ جم 
زن دض رورٹرشس سے حا ن وٹ جا بھی ۔( ما خوذ: اسلائی 


پشہ اڈ ییارٹممنٹ۔ 2ے ۔کھ ‏ کےتین ارم ا 


کیاایی۔3۔اپنائمل پت ۔نوٹ :٤ا‏ 
وی 


ڈ یپا ٹن ٹلکھن بھی نہپھویں۔ پیقہاں کے 


مس 


نوم وماجم وو مجمیژچوممومووہوہوییمییجییمیییھم۔ 


-٦ 


علامہ لا ہوثیّ پر اسرارگیا صاحب سے او دحا ٰ باباے ؛ہت 


عقیرت اود پیار ے۔ ان کی ببت دخانی ںکرلی ہوں۔ 
حت ‏ حضر تک احب الملا فی ا ڈرتالی سے دعا ےک 
د ہآ پکو اتی بے پناہ رکتوں ےلواز ے اورسعاد ٹکی 
زندکی اور شہاد کی موت تصیب فرماۓ آ ین ٹم 7 
شیا نے یک مرتروفت نےکرآپ سے مائا ت کیل اور 
آ پکودغائو لک درو اس تک یآ پکی دا وں سے بعد 
ا پالک نے زمارکی اکس عل رب مددک یک ایک جنر ےکاخ چ 
5 ہراددہ مر ےکیلجے 2 0 
یادہخٹی ہوئیٗ اللر پا ک کا چنا گر اوا 
کرو ںکم ہے۔ پل دلوں جار ےکر چوریی ہوگی ہہرعال 
رمیرے پا لتھوڈ اسا زبورتھا۔ دہ مر ۓگھ کے پاسی 


سے۔ مھ ہہت 


کاٹی مالدارلوگ رب یں ان کے پا رھ اوران ےگا 
گمآپ جھے بھی میں جن سے نیس اورمیرےشو ہرمرہ 
زین دائیں اک رپ کے بے اواکھر کے گور وامں نے 


نم میں. کےا تنا فا نک کی کن ما 


شک 5 7 
بنرویست ہوجا ۓ گرتیل دانع کے بعدااہوں ے ز روا نی 


ش ہر کےساتھ کی جائو نکی ۔بیرے تو ہ رای کے رےکہ 
تم رزگرد مآ نے دا لے مھ تک انا اللہ ضرور جا یل 
کے۔ ایک بر ے کین ٹواڈ کے ایک بندرے نے مدکی سے 
در ےکلھے زاید بے دی کے یا اللہ پا ککوئی اثظام 
فرمادرےگا۔ پچروبی ہوا ایند نے | ھی مد شی برمعروپر 
جے گے ۔بیص بک صاج بآ پک دعاؤں ےہواے۔ 


:6-96-906066-0 6-0-6-0--6- - وم 6ہو 6ھ 6---90-ھ-0--96-0-4-0-0-9- 6.0 0.-4-9-6-9-6-9-6-0- 0ود وھ و دوچ وم موم مموممم0ا 6ای میمیمییچھ 


آپ سے ایک درخوامت ہے ہ ےکہآپ ایک تو مر ےر 
ربا حھدر ٦‏ جے ا درا دع کن سے بالیس اکم رٹل 
ین وی پیراو۔ لآ زا ین رأقی بہوں زا ہورکیک 
ھی ںی بہت دخائی سک رق ہو ٣ہ‏ یااللہ لامور چاؤں 
اورسوئی مد میس چاکر دعانمیں ماگوں جس ایک یلوگ 


ا و ا ا رت ضر خا ول حم 
ہوٹی ےلم الفدختحای کے تر بار جار چائؤل الد کے عجیب 


۱ لک رجاؤولمیرے لے دعا می کی یش پادہار 


روض رعول سای 00 علام لا ہوثی پراسرارگی 
صاحب ے او رای بابا سے بب تعقیرت اور پیال ہے۔- 
الن کیل بت دعاكی ںکرٹی ہوں۔ عھالی پایا گا 
آنکھوں پرصدتے چائوں(بائی صخبر ۵ 


/ کے باب یکر اف نے ارشان انس نے را تک و زلڑھا ڈگ ا کیل ف رن کے باداش نے مودر کر ون بی ال لئ ف۶ نک ۸ایگ اوررنے سورۂاائ پنیا یلان کے رہوگ( اککزامل) 


ےک ءالخ تفر مےہوںمائ ا _ ت ٗ 


۹۔ جو وف بپکودیا جا صرف اک پش نکر بی ایق منی سےدظا یف بد پگ شک میں ھے۔و نے کے دوران اگرمتلہ یڈ“ جا ےتوھبرا اکر وظیفہنتچوڑیں بلجز ر2 کیسوئی اوزشقین کے 
سال جاری ریں۔د یف کے دوران 1نا ہٹ' ےن ویر ال با تکاعلاصت ججےگروظیڈا نا کا کر باے۔ے۔ جو ید گیا اسے پابندکی اووجہ سے پھیں۔ شی ویک حا تم 


کرد تی ے۔ ہے تغل پڑھیں جلری شکرمیں۔چے۔ تا مگھردانے پڑھیں ورنہ حیغ ز یادوافرائنکن ہو ڑھیں۔ ایخ جادؤجنات بن یں اشرات مال اورمشکلات نا ندانی ہوثی ہیں ۔الن ےک 
تح ہوۓے پحدو تنک جانا ہے۔ ںیل شرو حکرنے کے چالیس یا نے ون بعددوپارہگوپی کے راہ ایت یکیغیا ھچ ر1 پکوعلامرصاحب نے پیل وظیفدیاہوا ےاوردوباروخط 
کین کے بح رآ پکوظییل جا جا ےتوپ وین ےاگرآ پکوفائند لچ ربا ےآوعلامرصاحب ےاجازت کے بعد لے 7 یف کےساتحدد وس اویڈییی مارک تگیں- 


عہناز اخ ز/پچکوال تح لابو تیم ال شا کوٹ .نل 
عمبدالچی زکراتی۔ موم "یل مربی۔عاطف فیا لا ہور- 
مارباطیف حدرآباد۔ ورائن ای اسلام آبافضرین 
خر ری بد مس ن کرای یگیل اش مکرابی۔ مد 
غیازخالن ایب ٹآیاد نین تاراکروڑ۔رحمت اللددوا لج 
اویں ھی نی لآ با فیا ین لودھروں۔ بش رک احاق 
سندری۔خالد پرویزیٹ ھب ر۔ زی رضا الا مآباد- 
خخنفجموراولپن زی شیراز ا ماضہروں ال لٰ 2 واہ 
کینٹ ۔ہہرالضساءضکک۔ خد بی عابزمتان- بد ٹلا ور- 
شماکت ہے ث۔د ا ہور ۔ منحھور اص چا مشورد۔ تج عاممر 
جزئ۔ ریھاء مردان۔ نضرت پان کہو_ 2 
چوال۔سزف حا حیدرآبادخورشیدیکم ایب ٹآباد۔ اکن 
انز غخائپور۔ غلام سیند۔ عبدالوائع۔ عبدالرائحع۔ گل 
ہا۔فائمہ ھری)۔ کیگواں۔ رخسانہ لی ٹا کمالیے۔ رمضان 
اف رآباد۔ رمل رپا کراپگی۔سددہ پا لیا مراۓ صا 
مجرانوز کا موگی۔ عبداسیب نھ رر نیہ اشم چوآسیرن 
شاو نشین عان' کرارتی۔آصفشم ادکانڑو۔ ھپ گل 
ڑیرہ ریمجا سح ہنی لآ باد۔ شا ئن سمگودھا۔ پلک نا تان- 
سلران' ونڑئی۔ عابدالشن صوالی سیدہ بی بہاولپور- 
ختاق می خرپور۔سیدہ لی لی راولپنڈی۔ ریگ“ ڈیہ 
امائل ان۔ سیدہ ڑوت زا مظفرلڑی_ مار یغاین 
تسا .مجر ہنیز چگوال سرت السا حل میگ عا کش 
صدیقنڈ یرہ اسمائنل خان مم فی۲ لآباد. مر اھ رک 
ال ۔عافظش ان ہرکی پور دلشادشکھم خصوالی جیا یہٹ 
آباد۔ اسام ملا کالوئی۔ سان نیز ککراپگی۔ ند امم 
لان گیکراہتی ھی راوس ف ہ رئیا پور رادہخبدا جیب دید 
خزم شہزاؤ متتان۔ آمنہ جوادہ اسلام آباد۔ عبدالرشد با ر 
گوجرخان عم ام پسرور رت سلطاتہاتگ- 
سپ مسام در یل ینہ پؤشمیں۔ 

از اعم مارادونکھلا بڑھ جرحاات بجی وضو 
بے تض و جقنازیادہ ڑا کے اتنازیادہ فدہ ہوگا۔ چتر 
دن چند من اور چند من ضرور پز' زییاں۔ 


رز ہلا ہور۔ دا د مان پناور۔عصد ف یم اکک ۔ اض ری 
شا بنوں۔ مم رصحفدر پشاور۔ مرم۔ حرصام راولپنڑیی- 
روا نپا مان ز ینب اشفاقی میا نو الی یراس مدریا 
خان ۔شی مک کعاریاں۔ نویل جلال ود جٹاں۔ نیرز ہر" 
کراپتی۔حافنوشح کول صاد قآباد حر وارث تخشاب۔ 
یی شی راولپنڈی۔ نس صادق پچجوال۔ مین 
ان غاپر اود رارپنڑل_چی ڑ کوٹ جاوی گل 
خڈدلہ ار ۔کرنء لا ہور۔ بش رمیا پشادر۔ ذبشا نشج زا 
لا ہور۔ راحت لا ہو تی رام" دادو۔ فاعم رشن ار رہ- 
بے ریاض راوپنڑی- پھ وا ران ودب ری صد' 
ثتان۔گیغان پور نیم اسلا مآباد۔یمرمفورمتان- 
قص شنکیاری۔ فرت زی سرگودھا۔ لی کرارحیر 
ا ہور۔سشی عیب اسلا مآباد معی لی لی میانوای۔فوزے 
متبولی اسلام آباد۔ تھرالضساۂ ججکر۔ حدارسلان اشرف 
اوکاڑہ۔شابدہ رو ین اوکانڑہ ۔کیبرا پان چنیوٹ ۔صائم نا 
ہر پود دشا راولپٹریی۔عمران اسلاع را گی شر 
ولا لم عبدالوہاب اوکاڑہ-۔ ذوالفقا رظ جنک۔ 
مھ رسلم ملک راولپنڈی۔ اقم وحیڈ سراۓ عالگیر۔آصف 
شی فی لآبادگشائ ارات ۔فوزی اج مان۔ ععدی 
نیب ایب ٹآیاد۔ تی پر وین ایب ٹآباد ۔رگرالسلاعٗ 
تعمل آیار۔ طاہرہ راہوا ی۔ تگارتابج' کراپگا۔ ایرلڑ 
چشتیاں ۔ع ہدالر شی ہور ات متوصیفکرابئی۔عبدالرشن 
روڑوال۔۔ سے ععیاں وا کیٹ ممرشیب" 
می رید زایشحیر۔ موقرئسن' راولپنڈئی۔ فرکہ ریا 
لا ہود ۔آمنہآ اب لا ہود۔ عفان الع کراپی۔ حیفہ نار 
مکوال متا زیلی جا “لم طاہ روڈ راولپنڑگی۔ زربنع ہ'ٹ 
لا ہور۔اب رم بین لا ود ۔کپکشاں دوڑ یا کوٹ ادوںیجرارش در 
لا ہور۔ جع یرہ عو ل وِزیآباد-گہت سلطات واہ کیشٹ- 
سدد ہکان ۔جمطاہر کراپگی۔عاکقزبہ سلطان پور۔ 
آسٹپ مسا در نع یل .ینہ پڑشمیں۔ 

طف تَاو ڈو ساراد نکھا پڑ ھے برعاات تن 
وضو بے وضو_جنا زیادہ پڑاں کے اتا زیادہ ارہ 
ہیگا-چنرون چر تن اورچرٹغرور پڑجیں 


وین وم کرایی۔ طی عافظ آیاد۔ این فردو کی 
ہریت نی الٹی 3 یادخان۔ ند بہ اش نع ککراا۔ 
آمنغان الگ آتم فور کوٹ کبرالما لک حزرکا ل 
رادپنڑی۔ روا یف حیدرآباد۔ئرفرتان' لا ×ر۔ ر یکاہ 
نا شاہدرو قش پھٹ یلا ہو ۔کبرکی لی پیا عکھوالی۔سعدیے 
اور ممان۔ خنان را نمان۔ اعماز امم" لاہوں گرم 
نوازیخ ‏ متان۔ طاہ ٹج زدباڑی۔سیداب صن شورکاوٹ_ 
مرثاتب خی مطفرکڑ نیم پی یا ساجیدال یمخز 
یں ری فیجم آباو ری ا مین دا کاڈ 
تی کوٹ ادو ۔کلشوم اختز اتک نوربین اخ پچگوال_۔ 
ن یراج گاوں مریی ماڑی۔ شمشاد مم ڑاٹوالہ۔ راہعہ 
عبدا یڑ کرابی۔ نماء ان کرابی۔ تاصدہ 
شزاؤ کا عابدہ پدو ین س روا عطیہ بتول' علہ 
عیگ۔ ساجدہ پروی" نیل آباد۔ مطظبرافی اضہرد۔ 
عبدالقرویں' کراہتی ۔ سی ممان ۔ز سیر اترار۔عفی 
واب شاء۔ ام رین ' سیالکوٹ جن ئور من" 669/10 
نی اتال چونڈء۔ خالدو ین فی لآباد۔ ایس الرشلنی' 
راولپنڑیی۔ امابرائمٴ وا مکینٹ۔ ریہ لاو پا ہور_ رانا 
بامٗ ا زئیگھھاٹ ۔ رالعہ ذدالفقارلورے والا_ڑاراع رو“ 
لا ور بت پرو ین لا ہود- صائم فیا (اہور_ تھرالڈر 
ان مفطفمپڑ۔ صادق ان جنڑ۔ عابدہ' کرایا۔ 
سیدہہش ری لا ہور۔ احسان ال سوات _ لی یل کراہگی۔ 
بشری افضال' شخوپرہ۔ ذائزہ طارق' لتان۔ رشوان 
صد کوٹ ادو شیا مدیی کوٹ جھہ۔ جا مد خان 
انکر سائر؛ مان ۔کرن بشت شبزاد لا ہور ثر صادق 
لا ہور۔ رشیدہ ٹم کرا گی ۔ رم رین لا ہور۔ سندر جاو یر 
ڈی جا ان جج عصیررفقی' صادقی آباد۔ رفع کر 
راولپنڈڑئی۔ شبانہ ما نگڑھ. اوی ال یا بی۲گ گثرات۔ 
نا جلال پودجٹاں۔ پاجروضیاواوکینٹ ۔شفقت تا ہور- 
آس پ مسا در ذ یل دض ڑ سآ 
سر7 لی عھرا نکی ہی ت۲ نآ بیات 319 باراول وآ ات 
دئےدرووشر/ لف 7 دام پڑمٹس ار سو ا 2 
جتازیادپڑگں کےاننازیادہفاندہہوگا۔ چندون 
چندبنےاورچرم یضر ور بات 


27 


ہیں ام رد کے ووررڈ 


ہار ےٗ 


سے کے م نو رکا را نگھریلوٹوککہ 
محر حر تیم صاحب الا یمام 2012ء کی بات 


نے ای کا ے تر با یکین خر یدبی۔ جب گھرلاۓے 


آل بت دن کے بح مان چیا ھوڑ ریا بہت سے 
جاموروں کے ڈ الو ںکوکھا ارس یکیو 0 
کو ےکا ڑکا کر ڑ ی۲ مردیا۔ جمارے ہھسائۓ می ایک 
ہز کآدی جانوں نے جب دی وف ان کہا ںو 
ایل رتی۔ا لکاعانعی 
نے ںای کن او تھو اماک ملاکرا کا زوا گج الو 
یں نہوں نے پیڈوفخودہمارےگھ راغ وشماممکیا۔ دو 
کنٹکک پا یں دیا۔دودن لگا ۓ امن ل میک ہو اور 
اس ت ےکھا ا یناشرو غکمردیا پ۔(اتھا ئل ہوں) 


لوا بج یکیڑا فی4 


2 تر ٹر کی صاحب اسلا مم رسکی ود 
و درخت گے ہو ئے ہیں کر متملہ یٹ اکا یلت 


مزتور ہو سےا اس یئ ہہ چجڑیھی 


بت لا 27 را 2 کے ہو ے غرہپزش ے اہ 
کڑے تک بھی ا نکوزرکھا اور سن ےگ رگ ہڑ 
جاتے۔ ہکان اودیات ھی اتا لکیہ یںگگرمیل جو ں کا 
ٹن ھا ای یق وا رے دودت ا نے لک ن چنا می سکیا 
2۵۵0 پ لوک اپنے اھرود کے درختو ںکدوم وغی یدرد اگیں۔ 
ای شور سم درخت بچار ہگتاروتا 
نت ےگل د بنا سے او را سکوکو یکھا یں کت 


ان بی نکی اپڑجاتا ے۔ میں نے کنل میس اپآ سے 


27 یہ یم 


با تکیتوانہوں نے تھےە بے درددابرا گب یک کی آنئی نے 
7 ہمادے امرود خراب ہو کو جم 41 رن 
ورودارا 018 ایک جج تب او ٦۳‏ ھ7- 
میس نے بھی ش رو غکردیی ٹس دن شی نے شر کی اس دن 
جش رام تکوخو ا بآ اک پھم اھ روک 
ار مسیائ: دای لق بے ایک شی ےکی بڑی بل میں 
زی نکی بج در ےکر جائی ہیں اور جھےکبتی ہی ںکست یگ 
لداب پونوں کےکز رنے کے بعراصرووی سکی یں 


بدا لگا رے ہیں اور 


ہے اوز بی دوردایرا یک یج کے ا بیت دا یت جات 
بھی د کرد چگھی۔ (ر۔ل) 
ماجنا یجقریی2016 ار م119 


ںْٴے پناہ 


بکرےکا پاٹ لا جواب بنان ےکاٹ کہ 
ےکوکا نک کھلا 2ے سے اکا پا نض شیک جتاےاں 
نے میس ایک وفع ہگ ڑکھاانے سے دہ جار "/ 


ے وہ چار یں 
:۰ رکھلانے سے اع کے دودحم اضافہ ہت 


سے اور ا کا پاضمی ٹیل ربتا ہے۔ مرضے اوہ مرگیوں 
وں می زغم ہوجاتے بے یں۔ا ران پر ہل اورتُل 


2 ریا شی ا دراو پ رکپڈرا با ندحدد ںو 


چروں یس دی شیک ہوجاتۓ 20 
7 
رھ یلوپ یکومش نُک جا می تو اسے بازار ے ڈرا یٹ 
وڈ لن کرو اوردودھ پالل دہ سپ۔7 حی کر پت 
پا یٹس کادود خنک جوجا ےت 
گان ینس وخیرہ ا رووے خی ہوگیا ہولو سورة فا 
آیت الکریہ چارو ںتل ثریف. 7,7 عرتکان لو 
ونشام ای ککحو کاخ زحی تگاے با پھیٹس دغی ہللا دی 
انشاء اید خضحک دہ دودھ بحال ہہوجا ےگا۔ جرب ے۔ 


(7 و نج ککھاا ۓ)۔_( رظ آبار) 
کسالع دوس تگہق رک یکا ما قھ دم 


یآ آپ ن ۓےکوئی ٹون روعا یھ ای جانوروںفصلوں 
۳ 


کی جا گی ںآزمایا بد یا سام آپ نے رجہ یں پیرے 


کین نا اک ریس پپرندے یا وگ او ان رکھا اس 


آزمودوٹو گے ضردر بیاں- پہار یکا ام ادردئی انام دن 
یمم و رر بھی سای ان .پک 
بچھونے سے ایک ٹو کے سے لاتھو ںکا ھا ہوا اورآ پکمیل 


قام تج ککیأنےصدقجار یا ۰ل م فلت ریں۔ 


خر بت کامارائیک و نے ے قحال 
حم حض تکلمم صاحب اللام 
لے چندسالوں سے مت بی خراب اخ سک وہرے 
پریٹان ۲ ای و ےنا وا 


مرا ری مالی حالت 


خزایأہ ر2 پڑھتار بتاہولں ۔ام دش اچدیاہ کے انررانزری 


الٹم7 فتز ریب یرے کول ما اررمرن ما یحالت 


ماع "ا : ا 714--7 ور 0007 7 سرک مر 
مگ رق رتقوہت: مسافتے موممیوظاموبسرمفمری یت لو ہت 


2 


نت گے ہو 7 ا 2 لتوب ت لات انکر رام ہے مہو ۓ یھ ام روج 
کی پوت کوٹ یکبھی ا نکو تہکھا جا اور ےک کرس جاتے۔ مکی اودیا ت گا تو لکی گر مہ ہو ںکاتوں تھا۔ 
کر ےپ وھ کل وی ای ان 1غ نے ہے ےت اجٹ ہے خج ہہ سس ً 


حم رانا خ وا اخ طي٤‏ اتقال پیال 


ےمد دا اق پل راہ مع اش رف لا ہوران نالقہ 

خضرشحخصیات می سے تھے جو پرانے جچ را ا وراسیے میں 

وی یں سرچ یں 
ت مس تکی توخا ب یکل خر خکیا ححضرت مر ہوم رن انفدعلیہ 


۱ تما زن گی نر پا 1 او وسر اہ انار 


گا کی سر ار کی اش علی ایک صردول بااخاتیق 


ول اوزشی رط تکا ایک الوکھ اتاج تھے۔ یں ا نکیا 
خرمت میں حا ہت یش دٹھاتے ری اردو اور نار 
کے اشعارڈعیروں نہیں یاد تھے پل اکا حافظ: صال ے 
نل حا ض ہوا لو میں نے ٹپ چھا ضر تآ ‏ پک عھر 
فرمانے کےالحمدنش را95 سال ۔اودایک بات ہار پارفرماتۓے 
ےکی د اکر میں اللہ ایمان دای ق رایمان دای موت عطا 


فر ہے حفرت موصوف رض انل علیہکی صمدکی بھ رک 


بے فرمایا 


و رپوا 
سی کبھی اکر ہیں حاض رنہ ہوا تو اپنے 


خمدمات ناتقائل فراموش رے ات ایل ود 
میرے پا ںآنا اور دییے 
ڈراتورفاروٹی خرف ارد اک اك 
نیس بےشار بار ہوا او رم یو لے پرشطقت فرماتے ۔ مرکا 
روائی١‏ مال بہت اخاد سے اورتو جہ س ےکر تے ۔ ایک دفھ 
ری میرے اس 7ئ میں حاضر ہوا تو مب بٹھا کر ند 

خرف 7 پیڈڑ پر اپ لس کی خلافت اود 
گے عالم یں جو خدمات 


ہوریں افرائیل ن ےآ پکوائ اذ ریہ ہنای سے میں چابتاہول 


اجاز ازت ے وازا اوزف زان 


لان غمدمات مین میا یجگنائل جا جسہز بن لو بول انل 
ہت ررہے تھے ورنیتوعالھہکی ردحانیت اورعلوم 
2 نع یس ا نکا حص تد اشنا ز یادہ سے _ مکہا ںآ کت 
امو ری رعمت کےٹورےپچھررے 
7ین!11-3-2016 جو عخماز کے بعدآپ پکاجنازہ تم 
خُر اور 90 ذٰعیر ے ڈیادہ نیز راکنا چیم ء ایک 


اعااا نکر با تھا ایددالوں کے جنازے ایسے ہو تے ہیں 


”بت لاد زپروہ "ا 
لی اکا اریہ 


نت موی نالیم اور جزیز اض حفرت تیم 
صاحب دامت ہکان مکی دب ناب ے ال 
پر میں خیول بریڈلھو لگ زفتیاں با ا جل یٹ مکی 
نار کیل مواوانفنیٹ تاب +رسالے ا خاش میں 


اید رییڈ اک اگ لسن .قام تک ککیلئ 


یش لا آ کا عرچارے؟ گا ۔امیدرےاے 


سس تج 


ےک ہی پپتھریی وا نے م ریش و جن رکا بالا ہوا گا ڑھا مال نقرمماتجن ٹا اتک روزانہ لا نے سے چندہختوں یس ہی ھی فکل اتی ے۔ 


رت نا ارت کے بڑ ے ہیں ا/ ارات کے مقالے می ون می ات ننیاد:قِز لے 


تقیقت نے راگ رآپ سید تھے ہاتھھ کا مکرنے وا لے یآ آپ کے سید تھ پا کے نان لے 


5 دن میس 20 مال پداں یی تخ 

محزم حضر تیم صاحب السلا یکم اللہ پا کآ پکاسابج 
بھیشہ ہمارے سر پر قائم رھ تھے مبقرکی پڑھتے چار ماد 
ہوگئ ہیں 
ہے تحضر تام صاحب امیرے پا سأ کا نات 
ہی مفیدآزمودہ ادرستاضفہ ہے ٹس چاہتا ہو ںکمیقری 
کےذر بیج سےا سکوقلوقی خداتک بچیادوں ۔ میری دالدہ 
205 سال پیٹ کی شکایت لی ہیی مم نے* بڑا 
علا عکردایا پا مال ڈاکٹروں کے علا جع کے بحدشفایاب 
بدئیں۔ کچل سال پمیر والد ہکو ش دی دکھانمی او یش م 
میں خو نآ نا شروں ہوکیا۔ مرکاری ہتال سے چیک اپ 
کردا یاتو دو بارہ ٹی کی ای لی ۔ چھرعلاع مال شر 
گرافا ق نہ ہوا۔اتھاتی سے انی ول می را ای ککام کے حاضلہ 
یس ایک بذ درک کے پا جانا ہواجوسلسلہ نت قادروے 
لک ہیں اورخوا یتین الد من چشقی بجی رگی رح ٹر علی. 
سے پیل یاب ہیی ۔تو جس نے الن بر ککو اپ الد ہکی 
ار او نے لال ایر یادالدوۓے 
پخدرہ دن احتعا لکیا یی کیل ہیف ہوگئی_ آپ 

ان تاج لوم بس ار نی 2 
ےل 
ایک پا کال مرج آدث چٹ تک مگ لی وی یک پا 
پالی آٹھکاو۔ بنائے کا طریقہ؛ ج بگنرم چائوروں کے 
چارے ےتا یل ہوجائۓ منقی قد ایک پٹ ہو جا تو الس ںو 
کا ٹکرجچوے چو ےککڑےکرلیں ایک بڑاسمابیت نکر 
اس مآ ٹوو الک رقام زی ڈل. دی کو 
کو یکر ڈالتا ے اور ف7 گ جلادییں۔ ٢‏ نل تجمز لاٹ 
ہے۔ جب پانی آدھا نی چارفگورہ جا ۓتوآنگ سے ہیچ 
اتارلی اورٹھٹرا ہون ےکیلے رود یی ۔ٹھنڈرا نے کے بعد 
پار کیک پپڑڑے سے پچھان لی اورا میں فک ری 
بونلوں می ںحفو اک ری _آ ذ ےک پک ہار ت‌ادرآد مآپ 
حر کے وت استعا لکریں۔ بج ےکی دعاوں مل یاد 
بھیں۔(نمازا مع گیل ) 


ا ا ب کو پر مایق رک یکا ڑکی شرت ے اتظاررہتا 


مسا یر اجوائی 


سر وروی دی 
اپ کاپ یسا 
محتزم حضر جلیعم صاحب السلاعملیکم ا امی رکرجا ہو ںکہ 
آپ مرد عافیت ہوگے اورجلوقی دا کی خدمت ٹش 
محروف ہوں گے۔آپ نے پیش بیفر مایا لک ہآپ سے 
پا س اگرکوئیطھی یا روعانی ٹو کے ہوں عم ین نپ 
دولوں یلک رج رپاہوں' خی رخوانر یا ضز نے س ےکم 
آپ نے ناش کی گیازں ا کیحنوق خداکی 
نوا دی ٗبرنے سے الل تھا یآ پکی مکل تھی مل فرم 
دا جب سے پش آپک کور رر پا ہوں لہ 
بی اپتی حکمت یا ڈاک می سبھی استعا لکرتا ہوں۔ ناشن 
یریت چنا تعکر 
تےان سے جھ 14 مال پیل یتجی۔ 
ناشن : ناخنو ںکا اک رکیمیائی تج زیکیا جا ےتوب بالوں سے 
مشابہہ ہوئتے ہیں میں سے زیادہ پرون ب"ڑاے۔ 
جےکیرن کے وہ ںای سلفرےبھ زور ہوتاے ۔ و اور 
داوںل کے مقا لے بی ناضن ز یاد و خت ہوتے ہی ںکیوگہ 
ان می صرف دں فصد پا ×تا ہے تا جم ان شل جذب 
یڈ1 کی صلاحیت ہوثی ے جب ا١‏ نکو پائی مش ڈو 
انالیافدلکس یا جب رک2 پڑجاۓے 
ہیں۔ ناش نک داہج یک طرحع کےغلیوں ےہول 
ہے جوم کرت اورایک دوسرے کےترجب ہوجاتے ہیں 
یی ےک ظاہر ہودتے ہ یں۔ ناخنوں کے جڑ کے اوپد ایک 
6 جک ہجلدکا دی رکا حصہ ہوثی سے دہ ناخ ںکو 
پرول اڑا ت ظا جرائم وغیرہ ےتفوظ ھتی ہے۔ نارل 
اشن گلالی انل ہہوتے ہیں جم کی جخیادی وجہناختوں کے 
یچ بادکیک بادیک خو نک نالیاں ہوئی ہیں جس کے 
باعف ناش نگل نظ رآ تے ہیں ناشن ایک نے یس 0.5 کی 
میٹر سے 1.2 می میٹ رکک پڑت ہیں پاتھوں کے ناشن 
پیروں کے ناشن کے مقا بے نھب چا نا زیادہ تیزئی 
سے بڑ ھت ہیں گی سے اگرٹی کے موم یی نانشن اور 
تج کی سے بڑتے ہیں اس لیے رات کے مقاٹے بیس دانع 
ایک دی پ یقت 


ۓ 


انز اد کی سے بڑ ھت تہ 


آپ کےسدتے بات کے نان ا لے اھ کے متا میں 

کی سے بڑھت ہیں اود اگ ر آپ ہاگ یں ہاتھ سے کاغم 
کر نے والے ہی تو بج4 با میں پاتھ کے ناشن داٹے کے 
مقاٹے بیس زیادہ تزکی سے بڑ تن ہیں ۲س طر مارگ 

صحت می مت ازن نز ا اکردارا ہم ہوا ہے پالگل ای طرح 
ناخنو ںکینشو ما کی اس کاٹ ہوتا ہے لا اگرتفز یتنس 
ہے یافاتے کیے جار ہے ہیں ناض نکی نشوو ما ست پڑ جائۓے 
گی اوران پر تکھ کی ر پڑجانگیں گے ت نہیں 56909 
۹59 کت ین :ان ای دض سے کزوز+وجاۓ 
ہیں اورڈوٹۓ گے ہیں۔ 


دوران خو نگم ہوے سے نا خنو ںکی نشو وٹ اکم بوعائی ے 
مس سے وہ موٹے بہھدے پیل دی دارہوجاتے ہیں۔ 
کر ڈیائیٹس اود د لکی نار یوں مم بھی اہےے ہوجاتے 
ہیں۔ یل پا کے استعال ے ناشن سخت ہوجاتۓ اور 
پا صا فک نے ک ےتیل سے فک ہوجات ہیں جس 
سے ب یہکنزدد پڑاجاتے ہیں اس کے علاد ہگ یلو تی 
استعالل کے میگ ل بھی نا خو ںکی چن کک مکردیے ہیں 
لیگ :اس میس ناشن کےاو کی رف ابھارآ جا ہے اور 
اگ کی نو ککی رف بڑھ جاعا ہے بیکین ککہلاتی ے جھ 
ال با تکوظاہرکرکی ہے ۔جپ دق ول ہش ریانو ںک ارگ" 
آنخو سک پیاری' یا رکی بیارئی۔ٹیلا چا خ: اش نکی جڑ 
یش جہاں سے ناشن شرو ہوتا ہے دہال ایک خرن گکا 
چا ند( ہلال ) بوقو ینا ند یکر ےٹاک نظام دوران خون 
کوئی خرالی و لک یکوئی بیاری ہوک ے۔ 

چا اشن :ا یے ناشن اندرکی طرف دیے ہو پاجھواریا 
یپا ہدتے ہیں جواس با تکی نا ند ج یکر ہے ہوتے ہیں 
کم خون می فو دک یھی ہے اتی ایک یکوئ خرالی ے یا 
بخارے ۔ با کان پا گلالی 2 ان : ج بگردوا کا مرش رانا 
ہو کا ہو تو ای صورت میں پٌ اشن کا سر بر اکن یا گال 
بہوجا ا ہے جس تلاح تڑ کے پاس سے سفیرہو جا جاے- 
اھ 780۷۷15 :مج رک یت میں2 نکازیادەڑ حصسفیدر 
بوجاتا ہے گلا لی رنگ صرف ایکما نکی صورت یس ناشن 
کے سرے پر نظ رآتی ہے۔ پل ناشن : کراب ک خض٠‏ 
ھاؤِرایڑ واروں ش نا کی نشوونما ست پڑعاتی نے 
ناشن موئے اورحخت ہہوجاتۓے ہیں ا نکی گت بل 
ہوجانی ہے۔ارےے ان جوہتھیڈ ےکی شکل کے ہوتے ہیں 
پا ٹن کی ایک بی ری ۵۲۵۵18 1۵ہ٥م۸۱۱‏ 

جھیڈڑے کی لکربا 


د٠ا‎ 


ایک پاٹ ات 


یس یھ 


لگ لگھر سو ہیں جم ہےآپ تدددان یی 


می لبق رکی کے ا رین کے یی ایک الیسا سمادہ اور خی 
ذائ کہ لا رہ ہوں؟ ش سکوشایدنھ 7 آپ نےآڑنایامؤش 
ٹوٹ بھی ں/ رم مان یآ آن ا ےبھد دہ وودکی ھی ن ور 
ابی ت ری ذو کا ئل ہے ۔ کہ بج ےکی لا 

ا کی یک اک جو 07 ا آج بن وہ داتان بیان 
کرو ںگگا بیو ینس یز بے مال خر جک رک مرا 
انس ہ کی زی اور بہت ا استعال 
کر ےی بی جومیرےۓئیڈری کےا کو پا لک اھ رٹنٹھے 
ایت مفت تی 7 ہیں جھےگم 
قرردان ہی تو شآپ 
ہوں اور چاہت ےل رازبھرے ےل ایمانرے7 


می ری قمرٹش می رےساتھ جات بل یک ضا کل بڑھ 


ےج پ تدردان ہیں 
یی 0 ا می ا ا 
نے سن کےرا عو لکررکتا 


ربا ےک میرنے ہیی ےکا ہردا زا پ کک پاچ اورآپ اسے 
چم رپودانداز یس اتعا لکر مس او یی چیزھیرے لیے دلو 
جالن ےضرتہ جاری ے۔ ایل صاحب مر ے پاسل اپنے 
نےکر ے راغ اون نی ےگرتے انکا :نز نے 
الد کےکارہ رکوس ٹیا و 
ہو ارم ں نہ ہ وف تو پر چرہ کیا نازہمرد ےکشژکل 
جن کا ہوا مکی رکیس پچھولی ہو ںا تھوڈا سا لیے سے 
سا کا ول جاناایانے بہت اجٹھا ا اور شیک اپ سے 
اپنا سب چچھ ہچ پان کی مجر 27 21 نین یت تےکاں 
پکتی ہے؟ میس نے نی دٹھیوخوددی بول پڑے اٹل 
کےےکھانے باہرکی غھذ یں فاسٹ وڈ او مکی نے میرے 
یکا نہپ یاءاندکاد اسب ید ہے ککارد ار کیکٹریال وو 
ماپ یں ایک تچوٹاے ۔اق لویل نے ائیم لی ا ےکمرانے 
کے عداپ ےکارو پاٹ ڈالا کان پاتو سوتار چا ہے اوراگر 
تا ےکا مکی لکرت' ماما باجا تو پچڑ ڑا ہوجا تا ےکئی 
پرانے ککام دانے اود ایماندارملازم ا کی وجہ سے چچھوڑکر 
جا یں اور بہت سے پل رہ ہیں۔ مم لک کروں؟ 
۔ا نکی با تہخ ول قو یس بولآپ کے 
ٹن کی نیفص می ںآن گج ی ہگ جھرکی ہوئی ے اورہا یجن 


ریگانی سے میں ا ںپجک نا اور 


فا ہٹ' 


بببت پ بان ٭ا 


ککَاایک۴ بات ہوں روہ 


اد 
پڑھلا کےا ا رکرم نا من ےکرک کی ایل اک 6 


7 


رت انا راو ای وی ہت سای ول کر نے تی ہیں جودمیر ےکیق رکی کےتقا زین 


ردان یی تو بش آپ 2 اک نے کےرازکھو لکر رتا ہول 


07 آپ کے تی موی نکر ہوں اور چ یں" سور سر ےہر یں سور 


بنا ولا پٹاب لک رجا بے ہر وت محعدہ میں مروڑ ئی 

جےکھانا نرکھا و ںتو ہے پچیی مور کھبراہٹ اور کنا 
شردرغ ہوجاتے ہیں اورکھا اسھالوںتوسیۃ تار تاے اورگی 
؟ چاہتا ےکا لک لئ یکردوں چند بارش نے اٹ یکر کےکھانا 
ٹلا بح طور بر طیعت می کون لین پھر 
تھیرایٹ او رجا می سآ رم کگیا اور ا بت کھانا یھی 


0ئ 


می طیعت ت بے زار اور یاہم ات 1ق شی اور 
سڈ ےکی یں رسک نف تک کی کیفیت شرو ہوعالی 

ین نے لیت ور آنددان چیڑوں کےکھانے 
سے احقیاط اور پریجز تی اھ وت 
کید یک نے ظز و تیاببت شش نآزی رے' ہے احتعال 

کی حوالظاقی :ایک عدد انار نے کیل ے سے 
جو کون(“ 
ات وت بڈڑے سے مس ایک کلاس پای 
ک ڈا ل کر ا کو بلینڈر شش ین مریں۔ بی پا و شی 
کرنے کے بالیس او رو را مم دچ اسیو ل کا ھک لا 
کرفوری گے پک ےکھونٹ مب بکا لیک نہ بییں بت یآہعہ 
آہت* یس می اخّااکافارہ بہت زیادہ ہوگا ٹیل ایک نار 
ں1 غیاسیع راو رایک انارشام کہ یس 
0 اندے بائے۔ ےب یک 3 بی کےایام ہوں اورای یگ ریچ 
تچملما دہ دای اوت پا دۓے وا ی ہواو رشحم چاہتا ہوکش 
جروت پانی کے انددرہوں پ اکا رایٹرکنڈیٹنڈ کے یچچ ایے 
لی کا یش روب ا را تما لک ری ںتوانیچائی فا دہ ہوگا۔ جن 
لوگو ںکو انا مس نہیں وہ انی عالم کا بتا ہوا انار دانہ ایک 
اتک استعا لک ہیں دہ ایک چھنا تک انار دانہ ایک انار 
کے خاول ہکا کسر کو پا تحزامیت 
دش رت لڑبراتی ہیی مؤعدست ال ج 

ٹوٹ و فکر اجا ہ کا آن رن ش ہروقت ے 
ینوہ ۔ صووماز ور بن 


ری ہوا یلیک اگ را استعا لکر یتو ہیں ا کا فاکدہ بہت 


ضرا ب2 ع) 


ٹیس نے اسے اس کے 


زیادہ ہوگا۔ بر ددالچتی“ روب اناد ہرم ر۶ اود ہ رم مر 22 
نہایتم اٹ جھگا۔ج بکھ یآ پکومسر ےکک یھ لیف 
٦‏ س تی خطرناک ہوہ یش 


1 لس ل امت 29 زلھل) 
یشخل نر ہوآپ سی سے اس مش رو بکو استعال 
یی آپ ای کی مقدا رگ بھی بناسکت ہیں آدھا انا ری 

بناسلتے ہیں مشف یآ دھاا نار اور دا نارشا اکر دھاانارہوگاتو 

شہدیں تج اور سمیقو لک ایک ڑپ کچ کی ٹچکی پیں۔ 

موجودہ جز ال فذائیں اورسصنوگی زی جنوں نے ہمارے 

کی رر چر ےکا سن الو ںکا ز2 وہر ین 
نکی ہے پیلک ینف روب انار پپرے اناد سے استعال 
میں می رے پاکی بے شر ایی م لی شآئے جوروزانرنگ 
نگ ان +سیررے اس سے سی 
ہیں یش ے نیس بیدا نی من روب ازاراسنتعا لکر ن ےکا مو رد 
دا ےا یں مل پر تھے اور سط پیعت سےموالقن 

ذاش ایس بی نے پیر ددااستحا لکروائی یا برا لوک ج 

ھا کجیدوں یس ین نوں میس تے اورآیس دا ںک ناموافن فزالی 

ا لزا یلاک ج بیاروں کے اناررنگ برگ یکولیا نکھاک اکر 

اناج رمحدہ بر باؤکرے ہوں آی بھی بی مت روب انا رکہت 

اخناداوزسلی سے روح رص استوا لکرنا ای اورا لککاتھوڑاسما 

استعال بت ز ماد دا شی ات او رکمازا ت وھ جاے- 
نایا الکو مخ ش گر ےنا تک 

حتم حضر کہم صاحب السلا میگ ادرع ذی مل یس نے 

شس سکویھی دیاالڈدنے ا ےجو میس وذئی عرش سے بہت جلد 
جاتععا فرمائی جن سکونیا تنج کی ال نیف 0ر 
کک ہگی۔ 1 سور ھن کول رڈنا ےکہہ جن پر 

و قُل وت اذولیق مُنْخل مِنق وآ رق 

مرج علق و جْعل لی وِؿ لَنُنْكَ مُلَطتًاً 

نَصِبرًا ینی اس رئل 1004 تر پڑھیس اوراول و 
خر و رود 9 و ا اگیارد مہ پڑاس اور ایک وو لیٹروای 
ول پر و کرد اودمری ىہ ایی پے اگمرائس میں یس 
اک بہار اورآب زم زم کا اٹی اورخلفسات مساچد 
کیا ٹیو ںکا پا یآ پیک سک ری تو یڈیل ہوجائی ہے نے 
معواتر چالیس دنک ککرن ہے۔ ول سے چا لی لیس انا 
اس یس اورشا لکرلیں۔ سا ای یھ ریف می سکر نت 


زیت پچ اون پت مو لے سموھلت ود 


امام 


ای مشکلات: * ذ میں نے اپکی ند شا 72 
سن کی مت نے دج ور۱١۱‏ بایک نی ہے اس 
اچ یم ووانے کےخواب سو یہو اورڈرجالی ہو ںکگیں 
ایک نی بھی میرح وال دہ ناک ونا را کر کے جگز جج 
۱ ئا سے تل کے یی رآ اون 


عم 


ین رے ہیں نت ی جو آاد بی رخھام و شی ارو' گرعلم ہوا ہوں٠٠‏ ۲7 
روئے روئے کندساپلا ال جن جن کفک را ےکووٹیش نے کی 

ہویں۔ جیب سروف ؟ برےکتت سے( آےاربال) 
جواب:! دو تی کے جوانے سے نوف من زورہے 
ہکن ا نکوملو یش ہوتاکہاس رح و 


4 2 ود پکو ا سام ل٤‏ ےہذا 


ایاں ض ک2 سہ ایں- ۶ 
میس زندور تچ ہیں اور من تکرتے ہیں کم حا لک سےخود 
کی لان بناتے ہیں ان کا آنے ولاک بھی اما ہوا ماے_ 
سازنشخوںل کا اصساس : میرے شوہرنے یں ای اٹھی 


بیذ میں چ لاک مس طر راًاتراجات پپرے 


ازم تگی: 


ایک سمال سے سے ال نکی وین تخراب رتے 


کی سے ز یادہ مل میررے سراتھ بی 
لیڈ لی کی 2 با تچ ںکرتنے دیےء خائک طور پر 
ٹیلیفو ن نی ںکرکتق۔ ڈدرتے ہی کہ میرے خلاف میگ 
سای یکردیہے ہیں٠‏ بے مرداناعا 
مرا اس وڈ بن 


اپ: ہرزەنی وشیا ی رش پیڑای طور پر عام لوں 


سشاہ ہے سور نج 


فا ضر وش نک پیلگھا ہوا جواب بی بل دکریں۔ 

ند یکذ ارت ےآ ہو لک ذ انی بہار کے لا ہوجانے 
7 اٹل فخان کیل مستل ہن جاتے ت ہیں۔ شک ٹب برا 
کی بے نوا ی اور 


مان دم ےکوی ذاتے نگارینے 
مار ری ےکپ کےشو ہرذ ہی طورہ پ ٹیک کیں یں- 
کوئی سے والا ہو: ذ میرادل چاہتا ہے جو چڑہے بولوں 1 
ولا رہور ں ۔کوگی نے والا ہدج ید سے میرک ا سرضظة 
بعد ہیں نغذائق شا اڑا اورنی سے کیے۔ ایر مرا 
و پلکا ہوگاء بڑا بوچھ ہے دا پر اور بہت سے لڑگو ںکی 
مر بن بھی محب تک ماشو ربا باھکن چائؤں بجر 
ابا کروں ین ای کیا ںکہاں افظا رک لی ہیں۔ ات 
جلدئی اس لک یکی شھادی ہوک اوداب ددیاہرے پت چلتا رتا 
ہے دہ فو یں ۔تتھائی سے پریشان ہے۔ا ںکاشوہر راع 
ہے۔ مسا ےس وت 
7 اکا بج سے شادی ال٠‏ 
کو تال ہہ بات اود بہت نی با تہ بہت سے مک٠‏ 
تنا میں اووری خوائشیں, ہرز وکیں : صرتیں او ھی 
حول یھ جانے دالےخواب ۔( عفان مرو ہوں) 
جحاب: عام طور پر سے وانے ات پردپاراور راز رکھے واے 
ین ےون ائناایسان۔تھریںگراتس 
کی ات 71 کیا۔ نی وجر ےکم ا تن ری. ے مق 
بِڑے۔ ولک وھ ہاکرنے کے اور ی طریقے 


میس اچھا طریتکلن ہے۔ ساد ہکاغزوں ی 2 


اڑا 22 22ء2 وزہوٹیء// 


1 لا 
یس ؛ اتل بل ایک ایک بات پڑھج اورا کا 
باب یر ین شس یں ۔جرچل کےسمات انان 
میں گر سی بن اوقات تددل زیادہپریشان ہوتاے ای 
ورر شُں جوطیت ت یی شس آ نے مغ خوائش ؛خواپ 
آرزوشیں س ب کھت جا کیں۔اپنے رازکی مال تکیلے ج بک 
تھا ہے ا لکوماد یں پا کاغذزو ںکو پچاڑدمیں۔ نی رو چھ پکا 
وس ہوگا ت س کی سکب تکیا ا کے بادرے می اپچھانہ 
سن ےکی حور خوابئ بھی ہے اس پپرقابو یا“ سو 
زندگی کے جوائے سے وی شمموپگیں_ ور مت بی بگی 
ایی اولکی سے شادئی ہدک ہے۔ 

رق مھت کے ارات :نمو ہم س بگھ روا نے شام کےکھانے 


سال کھت انح 


. و کا وف کر اور < صت جسماٹی سے ؟ ہت ٹروک یور 0/4 


کی ات بیس ے_ 

کوئی لد ت٤علع‏ ہوٹی تو دو صیی زیر بت مث آلّڈے رت 
2 کائی ضا لو اب اےء دہ چاتا سے اس کے جوانے 
ےاوئ بی ذکرکھردالویں کےسسا بھی کیا جا ے۔ جس 
کا ہم ا کی طرف با تکرن ےکیل دت ہیں دداف ےکر چا 
جاتا ہے اور بل بی سپ یکھ نکی سکھاا وسر ےھ 
بھ یتح تکریی دوسا ے اور براننیں ماتا۔ ےتا 


. جو کے نے 
بڑے کے ساتتضرورکوئی اما بات ے 


جہے۔اب اک نے را تکوہ یرس ےگ رآ نا شر کرد اے۔ یہ 
بات میرے لئ اورزیادہ مر یی ہے۔(ائ گوجافوال۔) 
کے ت کے اخراتتخاف ہوتے ہیں ءآپ 
والںا یں ٹے کے احناسات اور عارت سے واقف ہو ںگیا۔ 
سے جب بڑے جوا خی ں تو ان کے ساتھ نی : خلوش اور 
سے یی ںآ نا ضروریی ہوا ہے یس اما دلانا ہوا 
ےکدوالم بیع الن ہت زیادداخواوکر ئے ہیں۔ نما لور یر و 
ھا نے وت نا شور ربحت وگکرار بی ایک ےگ ارچ 
ضر دریی ہے ودنہ ےکھاے بے مشیر اٹ جا کے و ۔اں 
موقی پر بگھ ردان خ وکا را الف ماحول می سکھاناکھانمیں- 
کوئی ام تہ ہو پچ ںکوکپیےکھرے میس بلاکہ 7 
ہے میس جاکر با تک میق غاؤ یت زیا دا 
سسسرا لک مامت:18 سال ریش مری شا 
ہوگئی۔دیاکے پارے میس وه وم تھا سال می جیب 
رک ساصٹی یر بش بے ایا ایک ایز 
عما حا یکواپتے پا سر یا ڈیں: ینا ہوگیاء ا ںکوئیں نے 
بی سنبالا۔ لکنا ہے کی شھ برا ےکک دو ری 


۶ 
کرد 


کوک ا تی تت۔ ان یم37 سال ہےء ٹیس ڈان ںو بے 
مارٹی ےخص؟ ت . 2 ری ہوں۔اا ںلوگھم 


کے وبصرے لو از ڑرہے ہیں اورمی رے شوہ رک اکہنا نا 


یس چپ ہوںء ور نتعلقاتخراب ول گے ۔دوایک: ایک 
یں ا دورانٰ مل دو رن یک 
ات یہاں در بے پرنھبورہوں۔(۔مردان ) 


ماہ دوصرےش ریس رت ےہ 


اب : عزاع یش بردہارگی اود رویے می چشنگی پیاکرنے 

تی تکی ڈضدارگی ہےیش یھی اس ذم وا 

پور ساتوکیں دے کت کیونک ا نکو یع رس ےکی کر 
سآ پ کے پا وو 

۰ ےمم 7 7 7 7 

آئ نا۔ضمرودری ےکا ال بت سے تیں اما جائے۔ 

پھای حب تکرنا سکھا کی : پھزکرص ری دہسکول جانا شروع 


لع ضر تفھردرکاے ۔ ال ذق تآپ پ پردہ چو کی پروش اور 
سے دورر بنا ہکزنا ےا 3 سا لکی گی ضے 1 

گے 
ھا ا سکیا ےکھانےیے/ چیک لاک رییں۔اے ان کونے 
رد ےگ ؛آپ سکولی کے جائنے سے ا سکاخیال 


اد ماوق چماروں ما طوولروس سی 


چنرایک مقاصد کےملیات جک حرصہ 10 سال سے می رےعجثرب ہیں دی نے ٹم نکوپھی د مکی یا طوراہو پے 
جس ہے سے مد ےحسل تھے یش 


ہوں نر ۷ سے رط الو زم 
کن چوکنہ زار می لیا بتک یکتایں عامملقی ہیں۔ یش 
نے اپنے شو کو پو راک ن ےکیلے دہ چا بچوئی موی تحلیات 
یکا یں ےک ران ےت ری آیات بقل تھلیاے 
تاور وم عو شر کرد تو او تعالی نے بے اپ 
تجربے می کا میاب فرمادیا۔ 

مز کیم صاحب !مرا تتکوئی روعای اتاد ے اورڑدی 
ون نے کی ےکوی روعالیٰ عم سیھا ہے_ بر سکملیات ت 1 
کمابوں سے دہ ھک تر ہکیا ہے۔ چند ایک متقاصد کے 
تمیات جک حرصہ 10 سال سے می رے جرب ہیں اور 
نے جن ھی د مکی یا طورآحو لک ےکر دی تو ول نے لوگو ںکو 
فدہ پیا سکی وج سے لوک جے حا ھت ہیں اور 
انل فک مو ںی غض سےمہرے پا لآ ت ہی ںحرصد 
0 مال سے می اتہر اور می لوق دا کے ڈاممرے 
کی اتکی خدمت یں ڈو کرد اہول ۔ امیر ے 
مز نے نے نے ائن شاء الد بہت مفید اد تجرب پانیں 
گے تنمیل میرررز] ات 

می ر(4) ماپ کے زہ رکاش مرن ےکیلیے: سورۃ غات اور 
سور اف۴ ون اورسوروللن وق الا 7 با پڑ کر 7 
دفعومکریی۔ سان شاءاللب تھی ز ہرکاا نم ہوگا۔ 
پر2 پچوں کے رونے اور سی بکی: ا ذا تج یہت 
ری ,سور) مومتو نکی رک چارآ ات سوروالصٰتآیہت 
ا سے 11 تک اورور) شک نآ یت1 سے ا تک اورسورالق 
سور ال ٹا 7 پڈ گرم بیس پرد مکی اود پانی 2 
مریخ ش کو پلائیں اور منہ پک چچھینٹا ماریل اور مکی آیات اور 
سورتس بطو تیوک لے میں ڈرلیں۔ 202027 
بررم نظری دکیۓ: : اَعُوْۃ يِکلِمَاتِ الو النَائاپ 
من فرکُن مَبطاب وَمَائة زمن کز رعَلي لاک 
ولاخول ولا فٛ لا یاللہ الین ایی 
3 دقعہ پڈ کرد م کر اور یہو یگ وکردیی۔ 


ہی 


ماجنا میمت کی ی2016 نما ر ر149 


م 


لہ الرٌعٰي 
ان پُچ الله تر تُركڈُ 1 اتا بَعْضْتَا 


1 
يَفیتَ سَقیمتاياڑڑتا 7م ارک تی 
تھویں و ادردن بیس 3 سے 4ھ مر پچھوا پھوڑاگچنی وغیر پر 
٥‏ ے چنانگ ال ن شاء الد بہت جل یل ہوچا ےن 


مبرری): ذدردخوا ہی بھی ہو: ڈ نین پا با ہم الہ 
پڑ ھک رآ وزاروگرووی کردا 
وَأََاؤز7 7 ےکر دشمام 7 دن میک و مآ ری ۔انقاء 1 
الترڈاترہ ہو ۔ جرب سے مب ر(6): داقت پا سوڑگول : 
کا ددد وفیرہ: سورہ فاتے اور وَلَهْ ماگ ٔی الیں ا 
٥ار‏ وه المہيغ لعَلِيْمْ الانعا م4۳ 2 ٦‏ 
مم مرج جن دو ن کک و مکر ان :شرب بے ارتا ٤‏ 
1 
وی 
۳۷۶ 
جمناکے چےزیادو وت میں صرت وہ پڑگل 


محترم حر کیم ص حب السا تیر سخ م! خمراۓ جلند و پالا 


نے 
۱ 


پچ ا سے یں 
لآ ما میں و اہن ری ضر دکھ اہ : 


آ پکاجاصدت جاریموگا_ 


سو+ویرچی یی 0 
حر تم سا نب !یں پمیشہ رکش کرنا ہو ںک رام 


لوگیں سےمموں جی ن سے ےبقر کیل جنروا قیات اور 
ٹو گے زموو دوئل جائیں میرے پا دوٹگ ےآزمودو 


یں۔ یٹ گے ان والد 7 - یئ ٹہایت ا نرہ من ہیں جن 


کچ بت نر یا دہ ر رو رپا ھا لاک یک کے کے او چودی و 
چپی ہودہاتھ ا کا نک میرے مین میس ا معلو مکی آ 
یس نے زم زم پڑھناشم رو ع۲ ا 32 اپفربازں مش تک 
ملس پڑھت دراو منٹ کے کےانددرا در پچ ہا 
انداز بیس سوگیا۔ ال کا یہ فا ند٥‏ اک ہآ جک 


ت پرکوی 
تک می راچ 
- 0 کی اروا لے سے سنا تھا 
کہاگ پچزیاد بادہدددۓ اس کےول پھررشی انڈدتھالی حددکا 
ام مار کلک دی اورگیارہ مرح سور لڑ شی اورٹاس (یارہ 

و پیکہیں روا کت 


1 
٤‏ 
: 
3 
ٰ 
٤‏ 
4 
سے ا یادوددتے ڈیں۔ ایک ھرجبددات کے وقت مرا 
1 
ٴُ 
4 
٤‏ 


تپ و اور یکم لیو سکیل 


ےی علدوکد دک لن مفیرے۔ 


عمزد بن اض ای ولس لہا خاپ ا ە یپے 
سے تین سکیتے ہی کہ بس ححخریت کی ری ال تالی ع کے 
سا مک گیا اس سفربجس انہوں نے مہرے سمائھ اچچھا 
سلوں نکیا۔ چنا نر رے ول مس نفرت ی ہوک < چپ 
وا ںآ یا تو لہ ٹل اس داقعدکو بیا نکردیا چناٹیے بات 
2 0-2 
بس محر یس حا ضر ہوا نچ یکرمم مایا ینہ ساخنیوں کے 
ساھفشریف فرما تھ جب آپ می نے جھے دیکات 
ےا ا ٹل شی سے دیکھا چا جب ہم 
ناف رما با ازے داادیی نو نے بجھے سخ ت یف 
یٹ کی پناءلتتا 
ہوں ہآ پ سی مک نیف دہ ںآپ یم نے فرمایا 
مالس نےعی (رشی الف تھالی ع:اکزلیف دی اس 
نے نیف دی۔(ممنداجر) 


رسول الظر 


مت 


دکی ہے میں ن ےگ رگ یکا :یارسول الش! 


چاوی ص ےکر کال اودال)اؤر یتال 


حم حر کیم صاحب السا میم !ا میں حیقرکی رسالہ 
بت خوش سے پ لی یاءیںل ساس دممالمنے ری زندگ کی 
سب سے بڑئی مشک لح لکردکی ہے۔ میرک شادی کا بہت 
بڑا من تا دھا کیل کہ اپنے والد بن کےسا تب گی 
وی چ ے یہ 
شبقرنی یس چاوی صدقہکر نگل ٢یا‏ 
برابرستا ٹوا چپاوی نےکر ال 2ھ ھی ناو بل 
ال 7ای کے ہردا نے پپرادندالصمدر پ ناج او پچ رائل 
شک بای چاوں مم ملاکراس صاف پچ پالی یش 
جہاں گی او لی جانور بہوں بہاد ہر سے ےن کیا 
اوران دفوں راوگ یں کال پائی تھاداں پہایا اور دم رع 
لا پھدے باہرج اک ایک نج رش چاول بہاے۔صر ف تین 
با ر سرد د بات مر یا شمادکی خاندان بی اریی حچلہ ہوئ یک 
میرا ھی پاکل هی یا اک ایی مہ سے میرکی لیے 
رش ہآ سک ہے۔ میرے تا مگھمردانے موی کے سماتھ 
تج رن جیا تھے۔ یسب کی ے ہوا رسب بی شاپ ایک 


ا ا و ژن کے 


32 9ئ رم چا 
,۷ 


کر ن ےکا طاقت عطاظر مائے۔آ ین اش +ر) کے 


موت کےعلادہ ہرز ےطائظت: حمو رب یکر وو نف جک نے تر لی کر سور فا تیراو رسور ٤ا‏ خلا ڑھ وق موت کےعلادہ ہریز ےتفوظ ہو گے .تین کین س93) 
سے ہے 


لی ن ےکی ضوروا لاگمدھا آپ اس وق تکھا ہیں ۔ بن شا مکوتتاول فربا میں اورش رگوش ےک نا شف ما یں نشی رتقیم 
سے بہت خوش ہوااورکیے گار بہت نی قم نۓےکس رس مھ یبا لومڑی ن یسک رک ا رکا پھیٹریے کے برے امحجام ے۔ 


مح زم ضرت ساب ملا میگ بترہ مابنامٗقری کا 
معقفل یر سے میس نے ئن اور سے ہت نیل 


عاص کیاے۔ بی مرج ریو ںکیے یک حون ارسا کردا 


ہویں۔ انشددب العز تآ پک ححمت دعحت علا نع معا ےج 
کےعلادہ دی روعالی شی 7 اور گیا غزبات ٹول 
فرہاے۔آپ کیم ول میں برتیں عطاف را حم :7 
انانی تکح 1 آ پ کا فان جاری دساری دے۔آشن۔ 
پیارے پچ الاعڑی بہت ہوشیارء چالاکگ اور ذ ین و مکار 
جاور سے یو ںتوکتاہیں لومریو ںکی ذہانت مکار ول اور 
چالاکیوں کے واقوات سے پھرکی پئی ںان ری کے 
قارین ہو ںکی دی کے ٹیش نظ پان دا قات بی لکررہا 
ہوں: ۔1۔ خی پیٹ یااوزلوڑی لکرتوں شکارکو نیت یں 

نے ای کگُدعا ہنا اود ایک خرکش کا رکیا۔ شیر نے 
بھیڈر کو ٹفائی مک رن ےکاعم دیا۔پھیٹرلے ت ےگہا:بادشاہ 
لام تگمدھا آ پک ہن میرا اوخ رگوش لومڑی کا۔شیرکو 
خص ہآ گیا اے ینیم پیند ہآئی ۔خشرناک ہوک رپھیڈز ٹکو 
تھپڑدے مارااود ہلا ککردیا۔ رٹک کہا کہ ا بت 
کسی مکرولومزی ن ےکا تضوردالگمدھا آپ ال وقت 
کھا یں ران شا مکوت۔اول ف رما یں اورش رکنش سےکح ناش 
فرما میں ۔ شی ا لیم سے بہت خوش ہوا او سے لگا الیی 
بجی قم ےکس طرح مھ ؟ لی نے سک راک کہا 
جھیٹریے کے برے اضجام سے۔ 2۔امام انی نے ایک 
عقام پتھریمفرما یا ےکدوران سفر ایک مرجکھان ےکی ہم 
نے دومرخیاں مگوا تی نی ہو مرخیاں دسرخوان پر رکوکر 
ب ما زمخرب پڑ ھن میں مصروف ہو گئے کی ا ری ایک 
لومڑیآکی اور ایک مرٹی اٹ اکر یناز پڑ کر ہم نے 
بہت انس ںکیا۔ ات میں ودی لومڑکی منہ یش مرتی اٹھاۓے 
آکی اور اسے پچ دددر کر پک یگفی۔ ہم اس مر یکو ٹھانے 
کیلئے دوڑےآو ای لوعٹرگی نے دوس بی انب سے وارکر کے 
درک م رٹ یبھی اٹھالی اوررفو چک رہوگئی اس کے بعدہم نے مو 
مکی مرف یکی طرف تو کی جواوعیی بن کک رک یی تو مار 
حر تکا انتا نہ دی کیوکمہ دداصل وو ھرٹی نی تھی ایک 
پوسید ہکپڑا تھا ٛ سکولپی کر رٹ یک شک بناد کیج یگدیا 
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ای ای سے لوسٹڑی ہمادری دوفوں مخیاں ن ےئ اور ہم پاتھ 
کت رہ گے 3۔ ایک رف ےط لک بادشادیر بار ہوگیا_ 
سارے جاور کی عیاد کور ےن لدڑیی حاضربی نہ 
رےگ ا ۔قریب ٹیٹھےهبچھیٹریے نے ام سکی چنل یکھائی جس 
سےشیرنارائس ہ وکیا بھونوں بحدلومڑز یک توشر روک . 
لٹ کوک کیو مرا حال پچ کیو ںی سآئی ایی نے 
عن لکیا:حضو ری ںآ پکاعلاع جا کر نے میں مصرو یت 
شی رپوا :گرم ن ےکی علاع ڈحونڈا۔ لومٹڑکی نے عون شک یآ تا 
بھیٹری ےکی ٹا تن کک پڈڑ یآ پ کے من کا شانی لاح ہے۔ 
چنا نی رنے بھی ری ٹانگ پچ نچ مارکا لک پگ یکا 
پیا ڈکا لکرکھا یا ۔بھیٹر یا نی ہوک رلومڑیی کےساتھ با نات 
راستتہ یش لومڑرکی نے چھیٹری ےک کہاکہ بیادرکھنا جع کے بعد 
بادشاہوں کے پا یھو تو ذرا سو پچ ھکر بات مضہ سے 
ناو 4۔ایک م رجش ربوڑھا ہوگیاادرشکارکر نے کے ۃابل 
شددہا۔ ای نے نیلک یاکہ پیار بی نکر ماریش بیٹھگیا۔ جوکگی 
جانورعیاد ت کیل آجا ہملک کے ا حکوکھاجاتا۔ ایک دان 
اومڑزیی شکا حال پچ ےک یتو ار کے دروازے پرکھیڑرے 
کے کی شی رکا عال پچ گی ۔ شی رنےگر کرک ہاگمتا 
اد کیو ںی سآ تی ؟ لومڑیی ول کہ پادشادسلامت اس لے 
اندرزنی شال کہ مار کے دردازے پراندرجائے والوں کے 
نا نت موجود ہی ںان اندرےسلام تآئے والو ںکاکوئی 
نشان موجونئیں۔5۔ شد ینوک کے پرلوٹر اپنا پیٹ 
نے کیل شکا رکو پھا فی ےکی غاطرجیے بہانے اوزگرؤ 
فریب کےط رٹ اختیارکرنی ہے۔ دہائل طر ںکز من پر 
لی کر اپئی آمکھو لک بتلیاں چھیر لی ہےتاکہ دک 
وا لے بیخیا لکری لک ددم ے۔ا ا عات ڈل چپ 
کوئی ج بانوراں عۃ پآ ت وا نا فل پاک چٹ /ر 
ال کا شکا ر۲ ری ہے۔ومری 2 بدن شش بھڑہاں 
ڈ تی سیصے بب کی 
2-00 -) ہے او رآ ہت ہآ ہتہ اش دئل 
یں و ں پان سے یئ کیل امس کے 
پالائی نی مکی طرف 00 و جارس اھ 
یس پکے پالوں کے بے مآ اتی ہیں آخر مس لومڑی 


او ںکو ماٹی مس ینک د تی ے اوروز پرآعجالی ےاور 


یوں جچھڑیوں سے ای عمندی جات حاص٥‏ لک ری ے۔ 
ای ہپ رھ ےہا کان 
کے پائسں پیاز کے تنے رکود ںا کی لک وجرے 
بھیٹرے پچویں کےقر یب نی ںآتے۔(ماغز: یا الیوان' 


یجاب الجیوانا تک زالفردات) 
میرک تالیفات اورالن کی وفیاحت 


اسب ک کآ نے والی می رٹیم بھی تالیطات ہیں ان کے 
عوالہ جات حقیقت' سبب حالیف یہ سب قا رین تک 
پان ےک ایکوش ہ میں ہ رتا بکاحوالہدو ںگاک 
نات حوالہجات ےب لک رای ک۷ تاب بی ہے۔اگر 
میر یگ ی۲ ناب مل امیا ہوا طلاخ دہ ارگ زارہوں گا 
تاب ر27 :ند رت کے ول راز دن ٹا تگ: جھ روز 
مر کی مض ردفیات مل اہیے ا یلک لے جنہوں نےکپلوں 
کے ذد یھ علاع کیا اوراددیات ےی ز یاد: فا حائ٥‏ لکیا 
اورانغ کا جعم ہرا را ہوگیا۔ ال لیے بندہ نے الن کچلول اور 
میوؤ لک افادہ غام کے آپ کی ندمت مشش می لکرنے کا 
پا جب میرما ی تالیت ماکیٹ یش لآئی و خوب پڈذوال گا 
اوران سے لاتعدادو فاعدہ ۶ا اکس محالیف کی مار این 
2022 کی تھریروں سے استفادہ کیا گیا ان نی لرگ 
عممان ۔تھریم رشید۔ پروفرم 7 
الز مان الین انم عادت عززفوری ند بج آناتی۔ 
رشن ناز ۔عامدخالن درالیڈ اکٹ یب اتمد رانا مدحید۔ 
شیمنورحات۔ ا ےقلب۔ اما گیا وز لن شاو طاہ 
خروم اہ رحس الفما دع بای کرو 


ای ایم۔اےٹالد۔ 
اراتا اور 


جات ض در اطلا رد یکیشل ہربیل اصلا کا عا جع ہذلا۔ 
نموارکے اد یکوفسوار حےآفرت ہی 
ز کیم صاحب اللامیم۱ امیرےۓ میں برقت 
واررا؟ ای یس یس عیرس سوک ول 
گندکی مب کک رلتی۔ یں نے1 پ کے در نسوارےجان 
کرو کیل نے شرد کرد یئ چنددی وں یس جھیسوار 
یی سب سر انم ہئی۔اب 
میرئینسوارکی عارت" مل کوٹ گی ے۔(ذینان نان) سی 


ا ھا ا ران شع سے کت نہ دہ 


ےجو الد پا گآ پکو 
وی ںبھرعطافر ما او رآپ وی دج ا نسانی تکی غدمت 
کرتے ری جنات کے ساتھ سا انسانو کا خدمت 
کم ک ےآ پ او رام اہول س حب ہہت بڈ اتا بکماتے 
ریں سآ ین ٹم آیین۔ یآ 


صاحب او یسماٹی با کو ہگ 


پ کو علامہ لال پراسراری 


ئ پڈ نکر پد یہ رو رکری رات 
ہیں دو چا ےلات ہو اکوئیاورالکر بی کےا کے تا 
ہو حر تگیم صاحب اہما رر ےگھریل بے عدجنات ہی 


7 وہ ات 
روم اود ہر نمیہب کے تہیں۔ الع جنات می س ےکی نے 


کت نوا شعن سے ا ارم آردۓے لن ادوددے 
یں رے اور ہھارگی چے چو ری یکر لیت یں مر شک 
کک 2 
ےی درےدتن ہیں اورش یی د 


می ریز کن پرای کت کی اض ری ہوئی ہے وو سلمان نگورتٹ 
ے اور ما ہار جرخنی ٹم کے موق پر چا گید ہو وہآَعِالیٰ 
2- اك نی ںکرتی مم لم راس پثیتی کے علاوہ جج یکچھارکوئی 
یی اپ مڑی ےآ جائی ےا و ےک بک کت ‌ 
کرک اد یرک کو 2 بھی اک ار جناتآ جاے 
2 دی جج گالیاں 
د ار اط مکی با تی ں گرا 

یک بات لک جا ےتو 
پھر ریو ان پر جوکورت حاضریی 


یں اوروہ اٹ 


را اس 


دی نے اکنا یو 
7 ایس اننہوں نے 1 ارد پچ ا یں اورکماے 


ہیں۔ جار یکا می ادص گرڈ 
نل ے دوریددو ھے رت ہیں ۔کھرخلف 


110ج یم اتاج کرو : ےک ن۸ 


یتاج ویج ند ہاہھاے۔ 


یھی سے نےکررا گار ب بک 
سے تا وچ ے لہ یو سکم با 


ایی سر ےالد با وذ فت کےنما زی ہیں و 
لیے لیے سر ےکمرتے خی گر نی دی صل د گنت ہیں 7 
اب ان پری جنا تکا ا شرو 6کیا ہے بات بات پ 


زور سے پولناش رو ہوجاتے ہیں پچوحرصہ پلے جنات نے 
ماجنام ری ی2016 شمار ہب ر119 


جن ت7 گر ی وی کی جانا بچوڑ وسیدط یی 
(3٠ٗ ۲‏ 75 ر ۓےگھریں اوگم مایا 


چو رود یا تھا اس رف سے ا عو پالٹگل 
تھا خدا مداکر وہ ٹیک ہوا تو بقار جا نال 


ام ھی 
دن او بت یکھا یتو جنات نے اکا 
میں برکت پالئ لپھیئیس ق ران پک 


6ص 


ید ۴ 


- وہ رم سرد ۳ میا مم 
ےگ رین 
وم مایا ہواے۔ می اک کھ روالو ںکوگبی ہو ںک جب 
تک اس پی وی مو بای گنو ںکی جا نکی جچھوڑو گے 
نات تہاری جا نان ں7 وڑ 227 

ال سے پہرامفر جنا تک افش منتاہوں 
حر محر تع صاحب السلا م1 می سیر یکا جن 
لی مل قاریی ہوں مس نمی می سے دج کر 
خلف وظاتف 2 ہیں جن کے تر 
یقارع وا مگیادہگیار سو 


ئن دبتا سے۔ کی وجرےکہ جات نے ہی 


تا ل رے 


ہیں ۔آ کل بی ایک دظیے 
رت یڑ تا مور ۔ اس کے علادہ خھاا جو عم ہوں بہت 
5 کچ 
پرسکون رجتا ول وی 


سے دو چا ہوں۔ائل انونھی طات کات وی یکن ال 


کا عملہجھڑ ےکھٹر بے ٹائٹپ ہوجاتا ۓے تو کی سے بات 


شے ا نکی 


کرت ہے صر فآ پوں می پا کرتے ہیں 
بو یھ می کہ 


نآکی۔ میں ج بگھی پاآا رکا ظیقہ پڑھتا 


کی 


ے الو گیاطاشت جوڑیں کت نہ رتھ 
بررستآواز بل ےک ٹل 


بت زیاد ہگرج کے ساتھ یو لت ےچھ۔ 


رت ہیں۔ 


اود یآ نے 


یں ان 
کی رط بہت پر٤٦ورت‏ ہی سم مر ان 1 عورتیں بت میا 


خواصو 


۔(مردانح اہ وٹر) 


1 
ٴ‎ 
٠ 
۶٢ 
1 


خووکر ور کس کرد ے۔ 


00 
پ مھ صاحباںا 
ار اآن نے ما 

تار ین نیکس خ ری ! تا نین 
درج یل 10م وضوحجات پیر بش رن اھر ری یھی تح سکی 
سپ سے اگ یتر وی ترحہ آنداز یآ 
ہد کیم صاحب دامتہ کا مت بکامہر 
ؤآ راف شا نے تحری یں کے نت 


گے ہت 722 
ینکنفراپنے 
میلع مرضشوعغ 


گے!کائی شدہ ںا 


ہدوے٭۔ 


7 پل میں کے1۔آ زصودو و 
م زمورہہوں .اگ روا قعات کے سا ات ہلآو زیادوپنر 
گے ےس بس کے 2ے یکوئی نت ماتویذ جوامی خطان +وگیا۔ 
ا موب وک ید اگ نکی زود ویپ 4 رکٹ مل بے 
ا برا 0 2 یب ۷ 
ا لی واقعہ کے ا یں 5۔ جنات کے ساتھ شقا پا 
٦‏ ہائیاں۔ .کو روعالی پراسراراورماورائی علو مک کشاف ۔ 
7۔ دعاوں اور بددعاؤکںی کے چۓچ واقعات۔ ۵۔ اان 
اس ے تھا وو سم 
٤‏ ازع سے روہ مسب اف زی وزو ٹا واقت 
سا -10۔میاں وٹ عبت کا آزود ول جم 
جک ےا اپنلھا 
1 
إْ اط انا تا راہ 
ا ہے تفہ ہرطرع آ کی ٹک 


: رنق 8 برک بوجائی ہے او رکا روب ری حوب تٹ یکرتا 


اگ 


1 


1 
1 


3 


پیل ے ان ںکوکر نے سے 


: ے۔ اس دیق ہکی برکت سے انان عادشات ےھ ہے 
: جانا ہے۔ ی وڈ تمام ہار لوا کا علا نے الکو بروقت 
اہرہلی وضو ہے ضو پڑعناے۔ بڑ نے کے بعد یآ پکو 
1 
٤‏ اناد بت الم ہگا۔ یوطیہ رک بش اور 
ا اد وکا توڑ بھی سے ٹین شرطذ کے بجر اس کا نمی 
ج یں رزقی میں برکت :اگ کی کے ررش میں کلت مد 
ہو پا پچ را کا رز یکم ہو پچمرد ہرڈرن نماز کے بعد 41 


مت با زاقی اول دآخرسمات مات مرتددود پاگ پڑھ 
7 کرد اکر یں۔ چندوٹوں بیس بی اس پررز یک اش 
شروغ ہوجا ۓگیا مان اہم لکو جار رکھناہ ےتک دزتی 
می سکھی نہ وکا خوب چے: پاوضوحالت میں دکالن کے 
1 چاکرسا تمرم سور ٤کوڑ‏ ایق چےزیں پردمگرد میں وخوب 
ٌْ کری ہوگی او گا بک ڈیادہ یں گے پانھیں پاتھد چا 
ٍْ 


:عا 


روخقت ہوچا نول وخ تین تن مر ورود پگ 
پا خر 


ضرور ڑھھیں۔ (م۔ن۔استان) 


کے 1 سس اذ مم یانہ سا ا کر اک ھی د قولہ لال اور کے وقت ماش طوف ینٹرے پالی سے ایک نک استوا لکرنے سے فا مرو ہوتاے۔ 


ہل 0 


ہیں ند ا ے۔ان 


ای فا اور وی ا 


ملاک ٹھیک ٹاک آمدن ے ژ2 77وبجخضص۴ض,2[0 ہرطرف پ یٹان ی 4 یا ے۔ 


رم عفر کہم صاحب الام یما یہت عرصہ سے دل 
تاکہی سآ پکوخی ھکر انام سزائوں مگ رآ رج رہانیں 
جار بہت دل چھ را پڈا ہے اگ رآ پکومیری تیر ند آے یا 
ا تقایل بھی تو میری بہت خوائ‌ل لیر لآواز ریا 
کک پینگرمیرانام اورش صلی ظاہر زجیجے۔ 
اک بر کے می ٹس میرک نانی وفات پاکنیں اوراس پینٹںش 
گی مرتبہ ا پقی نال یکومردحاات یں دریکھا تو ا کے بعد 
ای رباج ہی 
جن می لآ ۓےکددنیاکیاہے؟ ہ مکی ہیں؟ یی اس ہت 
اپ ۔اناناکں ایک بنا بک ماخ ہے کین 
می لی ہے اود بڈھاپے یا جوائیم بند ہوک کی عالی 
ہے لی کی دفات کے دس دان بعد رکز نکی ٹار وگ 
دنا ےرک ددداع می شآکر بہت ز یادوخوٹل ہون ےک یکوششل 
یر 0 انی ورگ چو رگ رد کل ادریرا 2 تا 
کو سکیا حال تھ اک ہآ نسو رت ہی نہ تے۔ باد بادڈ جن ٹل 
پنڈک لکیوں بیخیا لآ ک ہمیرک نال اتی می خ یں 
ہیں می با تآلی کہا نکی تیرٹھنڈر نیس ے۔ دا 
سےا جا تکوئجٹلاٹی رجیگکر مہ بات د ما سے تہجاتی ۔ اکا 
رات میری :ال غیرےخواب لآ گل دہ بہت زیادہ رو 
ریتیںاورکہہد یتین (ف )یی بہت زیاد ملیف ش 
ہوں میمش پویچھتی ہو ںکہنانو ںآ پکوکیاہوا؟ توکبتی ہی ں کہ 
یس چفلیاں بہ تکر یی می را گلا ال نے پیا بے 
با لوا چلرکی محتزم عفر تکعم صاحب ! زندگی کا ایک رخ 
7 نے ا دش نے اق نالیم ا ورام خردو ںیئ 
استغفارشروںعکردی۔ پچ رخواب دیگھتی ہو ںک مر :ای 
اماں بہت دودری ہیں اود مھ ےگہقی ہی کہ ائے امیس بہت 
تحلیف یش ہوں' دہ می را گلا می را شس تپ ر راہے۔ یس ان 
کو گل اک بجی ہوں نانو ںآپ ممت رومیں می ہوں نا 
آپ کےساتمدگ بھی لآ ری می سآ پکوکسے ہچاوں؟چھر 
میں نے پڑھ پڈ کر اپقی نال یکو ایصال ا بکرا شروع 
گردیا ۔ بر ایک رات یس نے دوگ یل سو چا کراب میرئا 
زی ہیں ۲ یا ؟ نچ رایما خوب دیکھاکہ مرا دل وداغ 
کا پگمیادیھاہکہ ایک تر جس مس سے ہائے با ےکا 


آوازیںیآرہی ہیں دبچھتی ہو ںکہ میری بانوں کے ہاتھ 
ال باہرڈیں' مضہ باہر ہے اوج پیٹ پرقج رک می ہے اور 
یق ہیں بہت عذاب بے بڑکی ملیف ے چا پڑھنا 


میرے کے رہاۓےگرقواورڈیادہ پڑ عخذاب بہت ے 


می تی ہو ناٹو کیو لیف میں ب تی و ںکرجب 
مھ درے مارے جاتے ہی ںآ ونکلیف بہت بڑھعالی ._ 
ایک د ڈ ز کے مارے میرک ینیل جال ہے اورییل رید 
پڑھناش رو حکرد ہت ہہوں ٹیس اتی ائی بای اورتامگھردالوں 
کوگہتی ہو ںکہ ناو ںکییه زیادہ سے زیادہ ڑھی سگرمیری 
بات پرکو یتو میں دتا۔(پشیرہ) 
وت خورکی وک کالرز ادن دالاظ 

حتز محر تگہم صاحب السلا میم امیربی شاو یکو5 مال 
ہو پگ ہیںگرشھادکی کے دشا دج یکوئی دن می رکون رے 
گرا ہو۔ہشمادئی کے بعد ہرروزمیرےاو پر مال کے پہاڈ 
ٹوٹ ر ہے گھرمیں ہروقت حج بس مکی خحوست رنقی سے 
شوہرشرو می ولیک ےرا نکا رد بیتبد بل ہوااوروہ 
بہت زیادہ جنکڑالم کے بین گے ۔ پچ وی وٹ بات پر 
کٹا رو عکمروے ہیں ج سکی وجہ سے مل بہت (زیادہ 
پریان رنتی ہوں۔ بہت ناج مک گالیاں دینے ہیں اور 
ابو نشی جرد حکرد اے۔شادکی کے ایک سال بحدالڈر 
تمالی نے مھ یٹ یقت سے وازاٴ ہم سب بہت خخل 
تے مان صرف آ ٹم کہینہ بعد ہماری خوغیاں ختم ہگ 
میرے بیٹےکوایک لاعلاع مرن لان گاج سکا دیاش 
کوئی علا نیل ہے۔میرے بی ےکا ہے اب ون تبد بل 
ہوتاہے۔ می خودجھی شیادی کے بعد چیارر گی ہو ںکوئی نہ 
کوئی ارک لان رٹقی کے ایک بیاری مخ نہیں ہوتی دوسریی 
روغ نوچ انی رھت ےتا ہ ےک ہارے اوپ مخت مکا 
چادہ ے اور وہ چادو ہے 'رشودت اور ترا مک کال بات 
ددائ٥ل‏ یہ ےک می ر ےش ہررممان میس فوکر یکرت ہیں- 
عالائک می رےشوہرکی او مناسب سے یھی ا نکوترا مکی 
اتکی ہوئی ہے۔ا نکی ایت شاو او اد پر یکمائی کر 
ٹمیک ھا کآمدن ہے۔ ہمادے پا لم تو بہت ےگر 
برک تر وٹرف پریٹالای پریالی ے۔میرےشبر 
وب پیے لات ہیں گیں 


۶ 


تونظر 


آتے ہی گر جا ےکہاں ہیں ىآ نج تک معلوم نہ ہو کا 
مین کے شروں میں ہی پیک ای جاتے ہی کی شی میس 
ریت کو کھول دی جا ےتور یت فو رین گر جات ے 
اہےے ہمارے پپییجخم ہوجاتے ٹیں۔ ا بتوصرف میرے 
بے پرمی ےکا لیس ہزارکا خر چےآجاتا ہے۔ یں نے 
کن مرجراپنے شوہ( مچھان ےک کش شک کہ ریس بآ پکا 
کمائیکا تہ ہے مگ رای میری بات بالگ ل بھی بھی ںآتی 
کہا بات پر جمارگی روزاتلڑ ال ہولی سے تم مت 
کیم صاحب! میرک ریٹ یر بقرئی رسالہ ضردد لاج ےگا 
کہاگ اورکی زنک یبھیمصرف تا مکیکمائ یک وج ے 
جم ہی ہہوکی ےت اےعبرت عاصل ہوجاے اورشا یی 
ای ک بج تو کر ےقو ا لک برکت سے میررےشوہ روالد 
ہدایتدے دے۔آ انث مآشن۔(بوشیرہ) 
مودامرنے سے پا ےط اب میں با 

حت تعفر گی صاحب السلا میم ام رااوزک یقرب یکا اق 
2 یہ ےجو دی پ عق ہوں اوردوصرو ںکوگی پڑ یکو 
دیق ہوں۔آ پعبقرکی می سککھے ہیں زندکی کے فانرے 
مشاہ امیس جاکہ دومرو ںکوڈائ رہ ہواورآ پ و لے 
صدذجاریب۔ڈل اویل ضرورہوںگرپاامینیں ا 7 
کی ذات بہت ریم وکریم ہے۔ مس نےکیقرکی اورآ پک 
ذات سے ض کرنا دریوں کےکامآنا یھا۔تقا رن1 ین 
تقمر یپ72 مالہ ہیدہ ہو جس نے بہت دی زندگ یگزاری 
بے اورگمزارری ہوں۔ اگر می ںتخحیل سے اپ وکوککھنا 
شرو حکردو تو چارون را تگئ یکم یں فان غییۓ 
وھو ںکی صرف ایک یا دجہ ہے اود دہ ےصرف سود۔ مل 
نےکیادوبارکیل پیک سے و رکرو رککر پیہلیا۔کاروہار 
تو نہ چلاگرسوددن بدن بڑھتا چلا گیا رش بیار یا ل 
پربیشانیاں مق روخ تکی بے ھی ٹھنشن صرف اس سور 
گیا دجرے پیدا ہوکیں۔ لاوش کی ہو کی مودات 
جا ۓگ بوکخفت اٹن ےکا نام ہ ینیل لے رہا۔ اپ ےگھر 
س ےکرائۓے کےگھ رپ رآ گی ہو جوا سانگھ را یک کرای ادا 
کر بھی بہت مکل ہوتا جار ہا ہے۔ سو دکیلے پیش عکر نی 
ہو بج یکرانے پک کی ظورت پرخرؾ ہوجاتے ہیں۔ 
رشان ںہ ساد نک رمیا ار اب 
ےرتا کے ۔ میری مارکین ب ناشن ےک ہی ےکی 
02 پرپنی داش ےل ا 
شی ککول یبھی اللاوداس کے رسول سفلیۃہ سے جن نہیں 
نیت سکنا۔قا رین ! خدارامیرے لے دھالکمی یک مرنے 
سے پیل مھ سددتضجاتہل جاے۔(پشیدہ) 


27 ا نات ا لک بنا ی خر کک قائ جوا سے جاہجے کہ الس روزٹک اشرا یک نماز پڑ تھے اوراس کے بعد 500 مع 


مضان جج ناد ےکیاپایا؟ ' 


0 9 0س کاروپاری سال ں لی ہوے ۔ ادا آ پک کی خی برکت خطاقریاے۔آ -۔ 


وو 


ہاں 


گیا اولا گی 


گھر یدسا ئا پجھنی کیج خاءآنے سے دور 
اووپجہوے وید با فآ پکو 
نے نخان ما گے یس تک 00 
7 


ل تاور یش ھائل ہو ئے وہ 2 


ٹس برک ص8277 


: 


س 200 ےجو برک 


را ہوں۔ بی رماع السارک سے دودن پےخ انہپ 5 
تھا۔ اس سے پچ 2-0+ھی,) پ سے ہیقت +واتھا۔ 
آپ کے دز ںبھ یگھر پر لا ئیوستا تھا میریی دالمد ہگج ی آپ 
کے درین بہٹنورادزشوقی ےی ہیں اورپ کی رسمال و دہ 
تقر ما ددسال سے پڑت ری ہیں۔ ج بآپ 
دی ںکسئے 
حراوایی ٹآبادآ اکرسنا۔ا کی درس می می مب پکادیدار 
ہوا۔ درس سے کے ندم تج خمان ہکا پرگرام ہوا۔ پے 


پ ایی ٹ آباد 


ےآ تو وہ درس میں نے ا 2ؤایارانگ 


آپ کے بارے میں دساؤش اورشکلوک وشیا تہ ش7 
ےمان جب یہاں نے کاارادءکیاتو ناوک وش بات نے 
رانٹھایا۔ تریس رمضان المہارک سے دوداع پل خانہ 
بآ پکتقریب سے ھا ترک نماز کے بعد پکابیان 
سنا دل بارخ باغ گان ایک دودن بب روسا و نے 
گے۔ میں ار رمضائن سار ککودائچش چلاگیا۔ جب دائل 
یی تو پند چ یش خانہ سے اپنے ساتھکتازیادہ 
ا شک دعیان ےگ آیاہوں۔ وہاں پت بے حبادات اور 
7راو یش ول تآن شروغ ہوئی جو بھی یں 1و 
ردوولنی پورگرٹں‌ر ےکوی ٦‏ یہی ںکرر ۷ جم میں 
بھی دہ آپ کے در روزائستا ر اجکی 
تع خا ا نےکوپلنار با اور خرکار ہا 


تی 
دوبار می نان 


کے 


پرارل بار بار 
یس رمقمالن المبار کک 
.ہا ںآ گر جونکن اش اہ ووٹں 
کے تام 


پان ئن کرینا۔ یر وہ رمفمان البارک بط کے 

رمخان رے بت اچھا لزرا۔ نون وعاوؤل کا ابتمام 

امرللہ پیل ھی تو لان اب ین ہڑ گیا۔ ڈک ریس ھی تھوڑا 

بہت دعب الگا ہے۔ائمد داب دلی من ہے۔ 

گھر ہمیہی ٤‏ وا ریخب 
۔ اللہ ثما یٰ آپ 1 نگ 22 برکت عط 

ہوجو اولادی زمیّیں میں برکلت عطا 
ماہنا مین ئی ی2016 شارخ ر119 


ٹی اور آپ کی ضسلو ںکو شرور اور فتوں ہے وا ات 


نریاۓ۔آ پکی اور پکاتسلو ںکوشروراورفقتوں سے 


بھی ۔ اللہ تما یٰ آپ نال ور و پورے عا مھ سی 
جاری فر ماے ۔(عاطف مان" اظہرہ) 

اللدن ٹج خا: نے والو لؤمعا ت/دیا 
مز حضر نیم صاحب ام میمش نے پل ران 
نیچ یخازہ لاہور بی ںگمزارا. ین رمیا کو جب لم 
ذکرخائ کے بد یں کہ پراکھرسو یا تقو یل نے ایک خواب 


د ھا کہ ایک ہرگ میرے خواب مآ 2 


کہ 


مود ت> سد جیص ری ہیں دای -ریہتوہ۔ جد داد 


آپ کے م شق دی دعاؤں کے نما میں آائے والے 
لوگو ںک اب تھاٹٰی نے معا فگردیا ہے اور مھ کات ہیں بھی 
,سم سس کے بیع دگا/ لرریتقت ہے ہین چا 
کہ کوک خواپ تھا رتتاقت ہےاودیائن بات کاڈ وت 
ےک جب تار کک ےک یقو میں جار ہوجا ےگا۔ یہ 
با کہ گر وہ 7 عے گے اورتھوڑ یو و بعدر مر یآکھ 


ص7 پر کا سے 
2 لق اور ا"ں کےکھوڑیی ویر بعد پچ می جار ہیی 


افطارکی کے وت میں نے بخادکی دوالی اورت او کے وقت 
رم میں اچھ یک درد سے۔ 25 07 
بس نے بی خواب دیکھا اور اللہ تھالی بر جات ہی ںکہ 
تقیق کی ہے -(متازا جال پچ الا 
میرےدد ہش بے چاو ول 

محزم ضر تیم اجب الا میگ رئش نےگزشنۃ رمضان 
اللار کت تا م2 ؤوزش را تن ے بیہاں چھ تلیفیات 
پائیں بہت ہی اچھینھی دان اودرات می کر اوغا کال 
کرت ٹا آپ کے دص تگمزار ماشاء ال خبایت اترام کے 


با رگم ہوا اور 


ساتج می لآتے۔ سب سے ب ڑکیا بات وہ می ےکآ پک 


1 
1 
1 
1 
و‎ 
1 
74 
1 
4 
٤ 


بات وگ می ات عاتی ہے سای سے لی ہے۔ مس نے 
آ پکا یہلا در نگوخان یل سنا ھاوہاں پرآپ نےکر 
کےفضائل بیان کیو مس نے سواہ نے چچایس سال 
پفیرشگر سے ہیگزار دی تو کی اور انل گر اوروگر 
رن ےا دع ای ۔ اس کے بعدمیر۔ ےکا رد ہار شی بہت 
ترقی ہوئی۔ہ ای رج خانٹل ج بآ پکا 
درس ہہوناتو ہت سکون مل تھا( 3 اکرحیات" وہ 


ام از پڑھے 


0--770 


ہرما فو حرورسماللت سے مز کی شر 0-2 
س ضر حم صاحب مدللد پڑھاتے ز۳ 
٠‏ سے سر اہ من 
ہے تخرببادو اناد رکا خلا ص ری شرمت سے ۔ 


اٹروالرا ضیتےی میس قیا بک وکھولنا جو کی پلاٗس تک با عث 
ہونا ہے۔ جی اتا بکشتو کی بلاک تکا سبب ہوتا ہے۔ 
(اب ہی سن ےکی بات ہے ) یس نزد یک دور لک طاق تل 
کک یکی جا ب یں اکنا .جس طرح دہ 
جانو رج رکہمیل پیا ہونتا ہے دو ریا چزٹ جب دوگرتا 


6ب 7 پت 
راو ےی دورد 


ےا مرجاتا ہےادددہ جود ورک یز سے یراتا ےکلہ 
ین پر ہلاگ ہوچاتا کی ئیںہ ہہ چلنااسش ٤ے‏ 


عواجو اس کے لیے پیر اک یا گیا ہے دوسرۓ کے لیے دشوار 
ے ۔(یھردو ہیں ۔ک طط یی یقت چلناان ے 
سواجوا سکیل پیداکیاگیاے دوسر ےکیلی دشوار ہے۔ بر 
پڑھرہا ہوں۔ رق تقیقت پے چنا اں سے سوا جو ایی 
5 


لے فصطڑا 70ت 
حٹرت عم مصعلی لف 


1 


پیر اکیا گیا ہے دوسر ےیل وشوار ہبے۔) چنانچہ 
با نے ارشاوفرمایا! عدی ٹکامضم 
کے وس۱ تھی 
کیاگیا۔“ اڈشل شا نے بش سکوایک چ ز کے لیے پیھا 
فرمایا ہے اور اس کےتصو لک ربیقہ ا سکیل آسما نکر دیا 
ہے۔لیں تاب دم کے ہیں۔ اب یال سے یں 
نر ۓکومین نے مان وق دہرایا سے نا ا کی وضاحت ذرا 
ہیں ری ن یقت سمست 7 جت 


ےد ےکس ے وشوار ے۔آپ ا7 سط رن 


نے یں انید وا لوا برع یو رو کی رحمت ال علیف مار ہے ہیں 

دی یک ساب ہے سال ۓےکو پل ن ےک یکیشش یی 
ی۴“ سی کے پت می می سا بآ یا؟ چوضرا ۓےکوپڑ نے 
کیکوشٹ لکرے اسے دالوا ہیں گے یا پاگل دنا ما 
سےا ورموت تقیقت ہے۔ دنا ماب سے او رآخرت تفیقت 
ہیے۔ ہاں سار ضرورت تا سے حقیقق نہیں ہنا مخت 


سی 


مردبی سے رن ےہ باٹل ے٠‏ لوپ سے اس ئش 
ضرورت کے مطاب 2--2ب- -پ ب:-:ب- - :. 
کو یگھ ر بنا بھی الا ہوا ہم نے سا ےکوگھر بنایا 
سک کک 


! 


ہے ہے ہو ھ۔ے 7ر-۔۔۔ پچ ای کت ین سممکگ شع تچب 


1 سس کا ۶ار 


سے لے لے 
سے پالصل بر ہنہگز در ہا ہوںءشرم اور رموائی سے مم 
خودگو اتھوں سے پچپار ہا ہوںء د یھن والے مھ پر ٹس 
ر سے ہیں می ال ںکویشش می ہوا ہو ںکہجلدگی سے 
هر جائؤں یاککیں س کوک چادد وغیر ون جا ےک 
ان تی مکو چپاسکوںء ائی پر ینا ی کے عالم میں اکر 
گیل جاتی ے رارف 
تحییر: آپ کے نوا ب کے مطابقی آپکو لی نقصان کا 
نیش ےہ رابک وف عالت پیج تج دیناہوگی- ٹا اٹ 
وققت نما زکا اتنام مک مس الع شاء ال تھالی قمام حالا ت جلد 
مب رہوجائمیں گے۔ 
دووٹ: یس نے دیکھاکہ ا کے مات کا چارہی ہو ںتو 
یا تا ےکہ یش اتی زی کھ ولک ہوں جن 
جب می ںکائغ جائی ہو ںتو قیمع سر 
نیل لائے۔ یں وع یہو ںککا کے ہیں اور 
ان می “کیا ںکَا مغ کاکام ممکردجی ہیں۔ پر ہاتھ روم 
تلاش کر ہوں تو ایک ددم یس میری گی گی جات ہیں 
اوردسرے یس میری نکی گی جائی ہے ۔تھوڑی یر بعد 
میرک ی گی دوموٹ نےک رک ہے جو بہت پیارے ہوئے 
ہیں ء ای بر رنگکا ہوتاہے اوردضراسبز و مورئی اٹ بت 
نی کہ میس تو خود دس نے ا ںکودیا ہ ےکیوکنہ اس مس 
چونے چھوئے سوداغ ہے ہیں۔ جو نہیں آتے پھر 
مر بدلتا سے اور می دگھتی ہو ںکہ یی ل کان می بلاک 
پینفگک ری ہوںء پراپے لے سفیدددپنے پرہبزاوررن 
(بیازی ما پرنف کل فی ہہوںتوووبہت زیادوخوبصور گت 
جا * پچھو او مجن سب بب ت تھی کر تے ہی ںوھ 
7 تی کہ بھی پر کرد رت یا7 ںکوکہتی 
ام کا تار ےا ےو گااد 
شی بھی پینفکردو ںگی۔ ا کن کرای ) 
تیر آپ کے خواب کے مطابقی جس کا مکی یه آپ نے 
اتا کیا ہے اس مج لآ پکیے ترک ہے۔ الن شثاء انڈر 
وی اوخیشھالی نصیب ہوگی۔ 
ھراد: یش نے جب سے ہ وش سپھالا لیک ىی رع کا خواب 
دیکھا ہے میرک خال کا با لیف“ کی اد رم ری شادیی وگ 
ما ہنا رمق کی ی2016 شمار دن ر119 


لے ہے ٛ کا نام ہم دوفوں اھر 
پارتے ہیں اود ایک مرجبہ می نے د یگ ھاکہ شی ء اف اور 
رابنا بس دورہے یں مر می نبتی سے پھ اکنا 
,ء9 جو اجب 0271 
اب الج چپاہے مھ رے دے می کاپ آپکو 
آسانوں مل اڑتا ہوا و“ ون اونگ بش ود نز 
میرے یچچ بہت سار ےآ دی لک گے ہیںء میس بہت 
گھب راتی ہو تو یج ایف با لیت ہیں ۔(ا رتصور) 
تر آ پکا خواب ماشاء اللہ بہت مارک ہے او رآ پکو 
آپ کے نیک مقاصدی کامیال ہوگیء ینوی اورخٹھال یکا 
ھی اشارہ ہے آپ تلافک 1111 م تہ بعد ما زعغاء 
روزانہ پڈ کرد عاکرل اک یں وڈ م! 
اشاپ می نے دیکھا کی شی ای کم کے ارت سے 
بک مگمزذددعی ہو ںکدہاں یپ ای ککارگزدثی ےء یش اس یش 
ٹیک رایک بہت بڑے پان ارس جال یا ہہوںءدہال پرٹل اور 
می ایک لی ہم دووں تہ 
یں دیاہے مر کلک ری یہ خواصورت ہو 
ہے اور یھ بہت پیندآ لی انان یھ میری ای بین زی 
آئی اورش بک ہکم دائو لکرد تی ہو ںکہ جھے یہ پیندنیں 
ہے مھ دوس کی دے دہ وکا ندار مھ وائ گول کی اگوی 
دے دبا جو بہت بڑی ہولی ہے مجھے دوبھی پپنریں 
نی لیکن یش دکاندار سے پٹ سکب پالیء چھرجش نے 
انگوٹھیوں؟ طرف اشار ہک ےکھاکہجھ یہ بہند ےلین 
آں ردان لگا ہوا بوتا ہے دہ دکاندار ال داغکوصاف 
کر کے مھ دے دنا ہے اور یش وو سو ےکی انی بن 
ھی نہوں جک بہت خواصورت ہولی ہے اودرال پرسفی پیر 


ل اوز دکاندا رس میں !ہو 


گا ہوا ہوتا ہے۔(تی-لاہور) 
اپ کے خواب کے مطاآ پک اژددا 27 
ابتا پھ ٹلا ت پآ سکتی ہیںلیان اس کے بعدان 


شا ءاوڈ خو شال نصیب ہو گاج اشاردے- 

باپ دا اذا نے دمیکھ کہ ایک مانپ ہار ےگھ ریس 
ایککرے سےلکتا ہے او رھ پرچملرکرتا ہے بر ساپ اڑ 
ک رآ تا ہے ا لکا سا بھی تید یل ہہوتا ہے مھ ریس او یھی 
غانران کے لوگ ٹیٹھے ہوتے ہیںء پیل لے یں جآ 


او اور رشع س2 


1 


سے ہٹ جا لی ہول لین وہ پ4 1 ہے اور سید حا میرے من 
کے انددتکق میں ڈستا ےجنس کے بعدتلی سے بہت زیادہ 
خون شلنا روغ ہوجا تا ہے اور یں مرنے کےقریب بوجالی 
ہو میرے الو جکیفت ہو پچ ہیں او +27-]غ ۶ 
لئے دھا کی 7 وہ مھ جاے 
یں سانپ بہت تزدف ہوا ہے۔(شی یم ۔گجرات ) 
تیر آپ کے تواب کے مطا اقآ پکوی بشواہڈس کی 
رف ےنتما نکی ےکا اندیشہ ےلکن ان شاءاشجلری 
صحت یا نصیب ہوگی:آپ اپنے مرحم دالد کے ُ ا یا 
خبادات کے ذر یچ ایصال ٹا بکر تی اکر ںان 
شاءارا نکی دعائئی ںآ پ کے بہت کا مآ می ںگی- 
لوفان: یش نے خواب میس دریکھ کہ ا پت بت پراپت 
ائی کے ات ہو ںکمطوفا نآ جا جا سے تیز ہوا میں تی ہیں٠‏ 
بت پھ ہار ےکپڑڑے رسیوں پر گے ہوتے یں ور 
جوڑاگیاا بوتا ہے مل اے اور ا قا مپڑو ںکوجلری 
جدیاجارتی ہوں.آسا نکی طرف دیگھتی ہو ںتو مکی رگ 
کے باول مرک تکردرہے ہوتے یں + ایک بادل می رےع پر 
20 ہے جو تج زکی سےکھتا ہے اور اس یں سے بارش بت 
ہے۔ الما لکنا ےک ووصرف جوارے ب یگ پر وی ہو 
از بارش ہی ہےکہییش اک ےبقی ہو ںکجلد ے 
یچ جاک ا شل مر یآمکیل انی ہے۔(پ۔ز) 
ا۳ جز خ غ و ال با تکااظ یڈڑے 
پکوس یت مک خادظ یا کا پر یقای کا سسامناکرنا 
تا ات رك رکز ار کواگزت 
سے پنڑ اک ھسیا۔ 
امردد کے چچند تی سے داعت دردھیک 
محتزمصفر کہم صاحب السلا م٦لم‏ ا میرے دانت میں 
اکٹرددددہتا تھا ےی نے ددع ذ ہل ٹوکمہ بتایاش درن 
ڈیل نوہ روزائر مغام استما لکرتا ہوں تو امریڈر! 


میرے دائوں یں ا بکبھی درز ہوا۔ عو الشائی :امرور 
ما آکے ند پتے نےکرتھوڑے سے پالی یش جوش دی اس 
یس مرخ پھککوئی اڑا ڈال دی ٹر ہونے پراک پالیا 
سےکیغ دشا میا نک ابی وا ت خراب زہہوں گے اور 
گی ان یش دردہوگا(تفی ےر گراٹ) 4 


بات ٹل کی ینم ہو رین ازم ایا 


دوائی ڈالنگر ورگ گے ہیں ۔جنب ٹپ یس نے ا ےہا میرئی دکان می بھی تےتو جا 


حم حفر لیم صاحب السلامملیکم ا میں ماجنا ہمبقری 
8ء سس پڑھ رہاہوں۔ زنرگی می سک ایے 
واقعات یی ۓ ہیں جج نکواکشرسو خکر میس رت مج 
ڈودب جات ہھوں۔۔الن یل سے ایک وا تہ می لک برک قارنین 
کسل در ا ہوں :میس 1991 ء یش مرو سے رین ہوا 
و نیک جوئٹی سی دکان ناک رگزد بسرکرنے لگا۔ کان یل 
آ ےکی بود یا ں بھی رھ ینھیں۔ ایک دن وکا نکھو لی تو 
چ وی ہنقد اس پر ٹوب ٹیپ ئاھی۔ی نمی 
بٹادیی' آ ٹا موا تھا دوسرے دن وکا نتھو بی تو پھر 24 
چو بھی پڑ تھی دوون ہدارا بے ہواتو می ںحیمت پ 
پچے ھکر یھ لگا کٹ یکہاں ےآ رجی ہے ۔کیا د بت ہوں 
بت پرپیڑے ے ہارے ہاں ( لم پگ کے ہیں ای 
کی گی کان بی ہہوٹی ہیں ۔جچھت پرکھربنارہے ہیں۔ ہے 
مالک دجی ےئرک مو یگ ۔چن تکامل لھا زس 
سکم تم یی ےآ کیا اگ یع چلر دی می ود پد پڑی تد 
ش یس ن ےکیٹروں سے مخاطب وک کہا ال دکی دعھرتی ون 
ےکہیں اور لے جا وک کیوں مھ نیف دے رہ ہس 
نے ای یہد یااگے دن وکا نکھو یی یی 
0-72 ۔أوپرجچت پریڑھ گیا کیادیكتاہو ںکیڑوں 
کا نام ونشان میں تجرانغ ہو اک ہکیٹروں نے با تکچھ لی 
ار یچ چوک یں اور چے گے ۔ 
بات تم ہو چندون بعدرمیری پئی اپنے سسرالی سے 
مر ےۓگھ رآکی۔ ھے کن ےگ کہ اید ہمار ےگھمرریں بہت 
کیڑے ہیں دنمکرائۓ دوائی ٹا گر وہ گے یں .نب میں 
نے ا کہا میریی دکان می بھی تو میس نے دیسے بی ان 
کوک اوروم علے پل گنت مھ یکہکردکچولو۔ چنددن گی روکر 
اپ ےکھ رپ وا انس نے ای ککیڑ ےکوپل ڑکیا اور ایی ےکہا 
کہال کی ھت ذؿ سے یں اور چے جاوجمی ںکیوں تک 
کرت ہوو جناب ای رام کیٹ س اتب یکھ ر کے سر 
تھی محر ک ےکن کےس اتا پھر ہنار سے تھے ار نکا 
کح مور حا نے او ریچ رآ کک کک وا لی کہیں1 ے 2 بج یبھار 
کولی یڑاگ کن می نر جانےےتدمیرادااءتا نا 
ما ہنام بت ری +2046 مشمارہی ر119 


اپنے سسرال سے میرےگھ رآکی۔ بج ےنگ ےکر ا مار را 


٤ 
(۰ 
.. 
1 
مہمان بل رآ مک ےت میرک یٹ یکہہدیتی کت‎ 
نا میں گے برک پڑ ھن دااوں سے مخائ کید ےک گر‎ 
- کوک یسیا آ پکونقصان بچچار ہا ہوا نہک دک یل‎ 
ایام نمی گے۔ہاں اکر جج یف بووور اگ رح م‎ 
سآ ت ہی ںتوکوئی مکلنجیں .یک مر یں نے ایک تن‎ 
صاحب سے لہ و چھ اک گر بی نقصا نکرتی ہو اسے مار‎ 
7." داجاے متا نیس .قومفتی صاحب فرمانے گے:‎ 
مض کی ہوقی ے ایک ہنی دوسریی خ خاگی,گرہنگی بی ا پ‎ 
سی کی2 و اس کو مار سکتے ہیں اس ج میس گناہ‎ 
7 ٹیس سگرن اگ یکو ما یں کن کیک چان دور و ری اس نے‎ 
١ دڑیں سےا چنا پیٹ جع رنا ہے۔ جال لکاصل می ےک یا‎ 
ا‎ 
ٰ 
۹ٰ 


سے بے بن (نلعکءبرىی) کا مر (ضق ہو جو بڑ تے 
ہڑی عم کے 90 فص درحصہ پیل چا صرف چچرہ ما 
ہوڑے۔ مجر +پرت 


ٹیس ہنا تھا اس ن کہ اکہ ‏ علابح 


مشورے پردوز ایک مہ پڑھناشرو ںحکیاصرف ایک 
ہفن کےاندراندرمیرے بریش کے دا غکنٹرول ہنارو 
و یکن ای کے علاوہ یھ دو اور ایی لوک نے جنہوں 
7ئ وو صرد س حوو اضر 
لیے مبراد لبھی اب معن ےک یٹ ای روعال یا 
علاحع ٹیک ہوا کیک ددایا ںکی۷ ھاکر بہت سارے 
منزیدسرائل ین گےئے ہیں( 1ص ف چم وڈ چگوال) 


گھرکے حالات سذور گئ : تم عفر لم صاحب 
السلامملیک!ا مار ےگھ کے عامات بہت ز یا دخراب تھے 
من ھا ئیو کی شاد یا ںنٹیں ہور تھی ں کسی نے جھ ایا 
کی گھمر کے حالات دن ریخیں جارے تے 
آ لپ می ںٹڑائیاں ببشصتی جارجیجھیں۔ ُچھر ہا کی بسمائی نے 
یں عبقری دا ہم نے میرک مم سے دک ر ملف 
وطاتف ٛ جے اور ری ں کس لئے پھھوٹو ےآ ز زمائے یگ بقرکی 
ین نے انی کی فی رت ضر نے ان اود 
ا یٹ بیاہ ہوگیا گھ مر کے حالا بھی 
کائی فور گئ ہیں ۔ یس بآ پکی دعائؤوں اورکیری یکا کی 
ےا ٤ق‏ )برک سے پرجگظزت پان جحرم 
حفرت میم صاحب السلا میرم تق با عرص چارسال 
سے بقر کی قاریی ہوں ام دلل راس کے وط تف سے مل 
فی پا اوہ راپے لے لن وانوںٗ اکڑژستفیر 
کرت ریتی ہوں ژ سکیا درس مس چہال جال ہوں سب 
میرک ہت عمز تکرتے ہیں۔ میس چندکیقریی ماد لوگیں 
جن تی ہولں* اق سکی وجہ سے می عفس۔عیمالن 
ہورۓے۔(ڈاکرقی ا گثرات) 
یوین دکرنےکالعام حت عفر کہم صاحب الام 
یما ہار ےگ رج روقت ت لی دی پر میوزک اودنمییں بلق 
تشھیں ہما راکھھرہے پناو مت لکا شکارم امرےالوکی نے 
کہاھرسے کی وک بنرکرد ڈنف جیا با سال پیل ہم نے 
پی وگی بندکرد با اورسور شی رکود یا ال کے پل ماو دی الو 
ایک بک سر پر گ ےو ہا ںمبقری رسالہ پراظریڈی اورالو 
نےآئے۔جب سےمٹر یآ یا ہکا ر ۓگھ سے مال جاٹا 
شروع ہو گے مہ یاائ اشن ےک یٹ وگ ہرک ےکا 
العام ہے۔ اب اد لڈرا زقار ےگھ یی دی چنا رتا 
سو ھا 
مناہوں سے معائی ہمت مسحضر تیعم صاحب السلاممیم! 
رسمال کین ری پڑھا ول رگن برا ای ال ات 
ہے بگرتقم 0 2ھ ھت 00 
سےکممیں ببہت فانند دہ ود ہاے ۔ ا لک پا کر رٹم 
گناہوں سے معائی ما گنک موتع م اف گا کید 


(ہئیں ظفلڑے) 2ھ 


زی ہمارے ہا مۓ ظا 


ری الناکی تقیقت جا کیل ا 


بیص وا ئن کے روزمرہخاندانی اور ذاقی مسا لکیلے وقف ہے۔خوا جن اپنے روز مرہ کے مشاہدات او تر بات 
ضرو رف کریں۔ یز صاف صاف اور سے کے ایک طرف .ای نے یپا یکین خروزں 


مہ پرداۓ اوردا یی ر21 سال ہے مرے پھ 
دا یں شادٹی سے پلی میرے منہ یہ ردان تھے داد 
سے اب ادئی کے بعدمی رے مد فا او زان گے 
ڈیں' اب دانے لیھتے یتوس تھداغ بھی بر من جاۓے ہیس 
نے ہہ تکریہیں ہو کے استعال کے بے کان اع سے فرقی 

نیل پڑا۔ مہرےس کے بال بہت مچھوے وہ 
مس دددشیرجتاہے۔(غ ,مس لال موک ) 

مودو: چو رے پردانے خی جلدکی وجہ سے پت ہیں ۔آپ 
عصائی نکا استتعال تچھوڑ یے اور شی نل خانے میس رے۔ 
ایک پچییٹسن یل پا تارے بیو ںای اوتھوڑاساپالیٰ 
ملا یے لیکن ووضت رے سے خر نہ ہونے یا ما تاب کے 
آہتہآہتے بچرے ےت (یاد دوجخت گےتوز راساپالیٰ 
اثگیوں پڈال لک چرے پر سے ئک رین کات 


دلو لئے تین سے ساری مکی دور ہوعاتی ہے۔ دا تک 


یسا مر ے سر 


تھوڑا سا برک پاؤڈ ڈر راوں پردودئ کی ممدے لاک رو 
جا ہے“ کے پنےا دنے کر میں ۔ ات کھا 
کن باریک یں گے وائوں 00]/ 
لئے عتری ذافا ہل تن عفابشروراختبال 
کسی کنا شادئی کے بحدآپ نےگرم اشیاء بہت زیادہ 
اتعا لکی ہیں ا ن کا استعا لک مکرہ یں ۔ پچھنائی ول چیزوں 
ےلپ کر سی را تکوسوتے وقت نیلوا کا گودابھؤ ۷ 
ان ہیں ان کے سا ۴0 آپ ہاذارے ادا مکی 

لمت ران کو پالی ش۷ لوک راس سے سر دع وک می یا چان 
۵ کیا سے ود یکر یعرش ای ایٹھ تل ل(مرسوں' 
رون جادام یا مکوں کےےتیل ) سے مال ش کیاکی اس سے 
آ پکا مرد دی دور ہوگا اور با لی لیے کھنے اور شا ترار 
وجایل جے۔ 
ای بہت انت یں : زم قارکین امیر ےم ر سے 
ال ہت زیادواترتے ہیں بہت سے ن بھی استعال کے 
تی لبھی اسقعا لکیانگر پال بدستوداترتے ہیں۔ براہمبریاٹی 
تی تل کا بی بقادثجے“ ضے لگانے سے پا لگرنا یتر 
ہوجاۓ ری می رےصرسے جوکی سض نہیں ہور ہیں یی 
شال نگ شس پا سال دا درا ال 


ا کرنے کیل بھی آسالن ساعل بتاد یت اہ بعد 
یس ہیں دو ارہ نہہوں۔(ھری چاویڈگوبراٹوال) 


مھودو:ھریم بن !اگ رذ ا پر جہنددگ جا ےتوپالوں برضرور 
فرق پڑتا ہے اودد1آہتہآہ گر نے گت ہیں۔آپ اپنے 
پالوں پرتوج دج“ تج کا ہے“ ايل غاد ےک ہام ردن 

آ پکیاآ اتی ڈقی یں موی سجن یاں پکاکرکھا یے اور 
یناد ۔آ پ سلادمش :ا ز یل ا سیب" سیل شائل 
کیج دشام دورم جج بالو ںکیلۓ زیون 1 لے باداع 
انڑےاورنا ری یکا یل مفید ہے۔ پچھھخھاتن چار یا تل 
لاک لگائی ہیں بجرعا لآ پکوج وت لآسائی سے الیل 
جائے لگا شرد عحکردہیں۔جیل لگانے سے بالوں گر نے 
می فرقی پپڑ جا گا ۔ جو لک علاع حرف صفائی ہے اپنے 
ا صاف ری اورٹہاے ےآ دنہ پل اش 
یو ںا ٹفکراھی مر ل یں جومی تم ہو جا ہی ںگی۔ 
پچھاکوں سے مہ بیشان: مرا ستلہ بچھا تو کا ے می ری ھر 
0 سای بے مھ رے چرے پر دس سالہپچھائیاں ہیں کٹ 
سے علا خکردایا ےکر دہ کچ ہی کہ پیک ہوثی ہی گر جاتی 
نیس ہیں۔میر ےگھر پ ماعنا میقرکی لگا ہواہے جو میں 
پڑعم ہہول' آپ کے خواخین کے مشورے بہت زبروست 
بدتے ہیں اکا یپ سے داب کیا ے ۔ایرے1 آے 
کوئی مان سانوککہ بتا نمی گی ۔(ڈابادزپر) 
مخورو: ا انیپ !چرے پہ چھانیاں ببت بریگکق ہیں۔ 
ا کا سب سے اپ رعدا نع تو زیاد دواسحفیادہ پالی بنا ے۔ 
میک پر اورجز کاپ نین زا سو یی 
شکایت 90 ال شر رگ رات 
روہ کرو حر ہل رم 
لد ہے دد چا اش اود کو نےکر 
بچھائیوں رآ ہت آہستہ مل مگ نے کے و 
یی اں مو یں دہ چار ہیں نے فک 
و ہر ہے 
کے پرل یے۔ گی بھر ہلدگی بھی ملا کک ہیں۔ 
س کے پ حر ناب لگا نے ای رح کیہرے اورٹماٹرکاگووا 
بھی ز اتی ہیں۔ 
کت جی: مب 


ظا کاوردہہت مفیرے۔ جوشس ا ےکٹڑت سے پڑ الال ابا اسےاپقی ررقت کے لے دکھا ےگا 


سب یجن پھائی امزدر ہیں کے یک ہوں گے۔ می ری ظر 
2سال ہے پیٹ الی جو یا مرا ار تے ہیں علاع تجو یز 


ا یا رید چر ےکا رگ کی ےکوٹ یک رم بھی تا 
(فرییر “نڈ ىآلّ خان) 


مطورو: لی لی! مض لوک قدرتی و پر دے نے ہوتے 
یں۔ دہ ایک ماودہ ہے با کھا ےکی کی ر رع ڑے 
ککڑ یی ط رع لتق ان اط رما بو نیس جڑھی۔ 
اب آپ قام بن بھائیو ں کیلنے ایک آزمودون لگ ردی 
ہو ںآ زما ےگا ضرودا کڈ ےکا مکی چیز ہے اور بد ذا گی 
تی ۔آپ با زار سے مخزیادا مآ دم وکلوما ئے _آ نکل 
نا امرین باوامول ر ے ہیں ٭ جوکڑ دیس ہوتے ۔آپ دڑیی 
بادا مج یتو ےکر ری قی ہیں۔ در نقردایں 7 
دیےکرخ یی ود قکالے نہ ہوں۔ وی الاہگی ایک تو 
ےکم الع س بکوموٹا موا کوٹ لی ۔ اب رونا ۓکا 
دودھ ج ےکیلے رکودیی جب ابا لآ جا تو بادام رق 
چون الا یک سیت لاک پا ے ۔جب رود خقل 
وونے کک زیو ے لک کے اپھی رح کھویا 
یھو نکر رکھ بیقر رن رج میں رے ےج کے وف ایک لڑو 
کے بمابرکھایئے اوراوپد سے ای گا د دورے ک- 

آ پک ناشنہ ہے تو یاج نم ہوجاےتو محضرو رک گا 
يہ ایک قوت بنلی 


احصال یٹاک ہج پور ے مکی طافتد بت ہے۔انخاء 


ےکم تی تل 


کہ اب آپ مس بکی س< شت کی ے۔ 


انا ٹو کے ےآ پک مت برک تا پڑڈےگا۔ 
گوش تکھا لو تو :انث ارک ول یآ پکوادرتیامادارےکو 
ایی حفہ داان یل رھے یقرت ایک سال سے پڑھد ردق 
وی یہت یا اچھا من ہے۔ جے ایک سد دی سے 
وہیکرمش اک رکوشت تأھالوںآو کے پر ےم پر نشدیلفائل 
روغ موجائی 20 پردانے لح لآتے بج بزلت 
مس اس مسلرے بہت پرایثان ہوں۔ ڈ اکٹ رکی ددائی وك طور 
پدفاحددد یق ہے اد کروی حالی مجر یا یف اکرکوئی اچھاما 
مخور٥عنای‏ تفر ائمیں۔( شھنازاہھل چا ٹآھو وال) 
مفورو: جارے ذ نو می بے بات جگئی ےک ہگشت 
سے توانائی کی سے عالاکمہ انث تمالیٰ 
دالوں مج گی بے پناہ خوائ ر کے ہیں۔ 


نے جرلوں اور 


ان مس کی 


طاشت موچور ۔آپ 2 مل ایک دو پار ے (یادہ 
''وشت پا اور اوشت میں موی مہڑکی ضرور 
آپ دفتر ماجنا میرک لاہور سے ”نس وش 
نجات رپ“ من کو ے او رکم از زم 20 یں 

جیں انثا ءال ش1 رآ پک م ایل ہوجاگا۔ 


اہب 


کے صحعبت اما خ رک ریو حصت سی و کے یی ےکہ پان زم نکواورجابلو کی امت سے پیج ز رک الیما نہ لد ت۱ بناجیماینالاش_ 


سی 


جوی راونا ا 


کی کے روز وں یس او ری اور افطارئی استعا لکیا جا کنا ہے۔ ای کگیس ست وکا ش ریہ 
لت برابر نف ائیت ہمار عم میس داحل ہوعائی ے 


محزم تفر گگیعم صاحب السلا میگم!ماہ رعضان المہارک 
کیآدآدرے۔چوگدگریوںکا میم ےلگ امس مم بس 
افطادگی بیس رح رع کے سوڈا نے روب استمال 
کھرتے ہیں بس سے پیا تج کا یائۓ مر یدنگ سای 
ہے۔آئج ٹیل نفاری نکیانے خائص طور پر رمضا نکا تفہ لایا 
ہوں۔ ایک ایا نیو سای مرو ب جح کےصرففوامد 
یو ا ہیں۔تا ری 1 دہمشروب ستوے بت ہے۔آ نگھگ 
جہارے دیبات میں ستوشوق دزوقی ے پیا جاتا ے۔ 
جنارے نیک ریم سی سو اور 
پا غار رش کرت ریف نے جات جچہال ا نکا قیام 
ہفتوں اور بسا اوقات بین چھر پرحیط بوتا۔ بی سلسلہ الیک 
مشجو رتاب* محبوب کےجسن و جھا لکا نظ کے مطا بی 
پا مال اتک جاریر ہا ھوگی طور سے ستو پٹنے کے بارے 
می اننس حدیٹیں روابی تک اگئی ہیں۔ ااضسائی اورمند اتد 
بن نیل کے مطا بآم علی الو والسلام نے افطا تی مل 
اکڑستدکا ش رت نیش ف مایا ہے۔ ئن تہ رکےموتع پآ قاعلی 
الو وا سام نے حضرت عدغی شی الف تھی عنہا سے مکاح 
غرم بااورا گے روزستو مجورمیں او رشح روایات کے مطا یق 
نبھی بثوت ولیہ میں شائل تھا۔ دوران جنگ کی 
ا دنین کے راشن میں ستواو جورم شفائل ہیں جس سے 
ا نکی پیا بھی بھی اورتدا ناک بھی خوب تی چنا نیرسفرکی 
ا کے ملا ٥ککطارے‏ نتظاپلہ کے موتح پسحاب ارام 
ردان ہلیم اشتی نکی ککارکردگی جسماٹی طور سے شر 
خابت ہولی۔ ایک مع کہ می لکفاربھی ست کی پور یاں نل ےآیا 
ہوسا اکرام رضوان ازڈہہم ایی نکی ایمانی قوت کے 
ساٹ ب ےکا رخابت بہوکیں اور ىہ اود یاں کچھ و کر می ران 
جنگ سے بپوا کگیا۔ چوک ستوکوع لی متسو یی کے ہیں 
اس لیے اس جن گکا نام جن سو بی رکھاگیا۔ 

ستو می ںکن مکھی شک نی ا لکرکھا سک ہیں چون تو میس 
گر یکین دی ےکی خو لی موجود ہے ای لیے ا ںکومومم 
کہم میس پان یچچ نی ہشکر اکر پیا نہک رن ےکی ےکس بھی 
وقت استعا لکیا اتا ہے۔ ای ظر ا 


اعلائ نوف سے پل ےکی 


ماجنا میق رئی سیا2016 مار ر119 


زٍ ہج 


گے 


ا۔٣‏ نے سے فو کی پیا گیٹ کے علاوہ 


اورک 7 07 دنک میں پٹ کھان ےکی ضرور ت نین رت ا۔ 


میں اوت بھی اور افطاریی اتعا لکیا جاستا ہے۔ ایک 
گلا ست وکا ریت ہین سے نرک پیا سپٹ کے علادہ ایک 
ف8٤‏ برخذائیت جار ےی میں راقل +وجالی ے 
اورکم وی وو نٹ میک میں پھےکھا نے۲ ی ضرور تنیں 
ربتی۔ ناڑک ماج ایگ ست کو پاٹی سوک صاف پا 
نل رک رمصربی ہشکر چیم کر استعا لکر سکتے ہیں مین وہ 
فائب ری مفید یز ےمحروم دہ جاٗیں گے الیھک مزا 
لوگو ںکواحفیاط سےکام ینا چاہیے۔آخ لک ایک بیارگ 
فخذا آخوں پا معدومیس زیاددد کی ری بین مکا 
مل ہونے سے پل پس لک ار ہوا ےا 
لیے ایے مرلیضو ںکوکھانے کے پور بعد پاتھ روم ٹل چاتا 
پا ہے۔اس ص تال می ستو و ںیسا نک کر جو 
2 ٹن یے ولات یراک کےےعری شکوناز لکردتۓے ہیں- 
کو یآ رو نکر یسواکرستوبناۓ جاتے ہیں جو کے 
آ ےکوی ہگ یآ چون لی تو تو تار ہے۔ برسات 


کے موم )بجی ستو بیس مسر اور 


پر جا 
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نا پڑ جات ٹیںا۔ انں 

صورتھای سے جچتے کیلع تحزبات کے چو نے صا فک کے 
تو یں رود ہے جا کی تو وی مسر اور نہیں پڑتا- 
این !ا گرم تین رعضا نککا اتال ستو کے اھ یج 
اورٹمنرک اورطاقتکامنفرداصائس پا کیل 


یکھائیں تن ہو بائیں 
ٹین ایک انی بی سبزئی سے جے ز زیاد٥‏ افرادکھانا 
پندنٹی کرت لین ایک عالیجخخن کے مایق یکن 
اثما ی معدرےکو طاتت دہے کے سا تج سسا تج لوک 
بھی اضاد راہ ھکیس اورزابیت کے مل 
بیلو بی کشمادوا کے استعا لکمرتۓے ہیں۔ اضمائی جلد 
کیلےاطائی مفیدسہزیی یکن می ایی قدرگی اجزاءبی 
سو دی رہ پیل 


لی لگا ےا ات مان یہ 


و وی تا وخ کک چاروں کے غلاف ثوات 
مراقعت می بھی اضافکرنا ہے۔(ش۔غ) 


کھانااوراسلائی داب 


تم یس ےکوی اش پائیں تھے نرکھائے اود ٹیگ ی با یں اتد 
سے بے ای لے ےک شیطاان با میں باتھھ س ےکھاتا اور پا ے۔ 


محر محضرتگیم صاحب السلامملگم ما شا ء انی بہت 


اپچھا جا ے سکیل ےآ پکوس ارک بادد یا ہوں ۔ اتال 
آ پک عرددازکرے۔ تا ری نکیل بح موی تھے رہا 

یقن فا رین پیند رما یں گے۔سیدناحذ یف شی الشعددے 
دی ہے' میں ج بھی تضور ٹیک ریم ای کے ساتھ 
کھانے کا شرف حاصل ہوتا تو ہم آپ سایق ک ےکھانا 
شرو غکرنے سے پیلےکھانے میس بات ہڈا لت ایک با جم 
آپ اقب کے سا ت ھکھدانے مم ش یک کہ ای کلک 
اس ط رع دوڑتی ہوئی آئی جی ےکوی دوڈار ہا ہچ رد ہکھانے 
یس اتھڈا ےکی لگ آپ ینہ نے اکا بات پنیا" 
چھرایک اع الی دوڑتا ہوا آ گو با ا ےکوی ووڑار پا تضور 
یکرم می نے ا کا پاب لیا درف مایا 'خیطان 
ا کھائےکواپنے لیے ا ل تا ے ٹس پراللدتعالیکانام 
نیس لیا جا“ چنا نہ پل دولٹر یکو ےک رآ یا کہ ال کے 
زر یی ےکھا کھا نے میں نے ا اکا بات یھ رود اعراٰ کو 
ےآ یا کہ اس کے در بکھانا علا لکھمر نے ٹیل نے ان کا 
بھی ات لی اس ذا کی شع جس کے ہاتھ می میری 
اع ہے ان دونوں کے پاتھوں کے سا تح شطا نکا اتکی 
میرے پا تس ہے۔ م رآ پ صلفایم نے مم ال دکہا اور 
کھانا تزاول فر مان گے تورم یکرمم ص انم نے ارشاد 
فایا: امم ےشن بائیسں اف ڈدانے وہ 
پاایدوولہنہاون۔ می ہاتدے 
کھا تا اور پیا ہے رسو لک رم سل اتلم ہر ہز میس دا 
بات کا اتعمال بپہندفرماتے اور اکی پر دوس رےلوگو ںکوی 
راخب فرماتے تھے۔ ایام بذ ہفاری: اسم اودایام الگ 
جم ایہم نے سیر ناس رٹم ىا الٹرعثۂ سےددایت بیا نگ 
ےک رسول اللہ سایق کے پاکنا دودنھ لایا گیا جس 
سکنوی یکا پافی لا گیا تھا ۔آپ سال مکی دا ہنی طرف 
ایک اعم رالی تھا او ہایس عر رف سید ناو شی ان عن:۔ پیا 
آپ سایق نے ای پا اچ راعرال کودیا اور جرف مایا سے 
و وو آدٹی پچلراس کے بح کا ۔آپ لغم نے 
پشم اشوالڑشٰی لن الرٌچیچر کہ راوردا میں اھ سے 
تھا کے ساتھ ساتھ اپنے ساخنے سےکھان کا 


گیا کے اولاوثاضوررن: عا گور تلوگر ہکا وا کک کا منص ری ما گے پداہوثی ےاو 


فائین کی نی 


اشنا آ پ ٹنلیٹ کر ںآپ نون ردمای مرا ڑل از 


کون نین دک ےاآمال نٹ 
محزم حعضر تگیم صاحب اللا می١‏ اللآ پکوشاددآپا 
مت مر وتررسے“ خونشھال دخویل زری 22 پکودیاو 
آخر تک کامیابیاں دے۔آمشین! بجر از دعا وعلام عو 
غدمت ے نکی رسمالہڈکالنا اور اس میں و ظا تفہ نخ 
اورٹ گے بلاسی لا کے پچھاپنا انل دور سآ پ کا ایک 
کارنامہ ہبے۔ بے شک اللد ن ےآ پکو ااکھوں لوگوں میں 
سے ال کا مکیلے چنا او لو کی بھلائ کی ےآ پ نت گے 
گے۔ ال تھا آ پکاحتکالدعطا فیا اورآ پک مر 
یں برک دن ےک ہآپ لوگوں تک مف تکامیاب ری 
علانع بہار یں- ےکی طب سے پچ وشخف ہے اور 
لب دئی ا میرالپندید وط یق لا جع ہے۔ بہت ے 
دکیایے ایی کہ ج یل نے بہت بارآ زماۓ اوراووں 
یی جب دو وو وی ےسمور گیا وری 
خی ال مس پگ خونی ہو ہے۔عحبقرکی ےبھی بہت 
ےد نے ہف گآ مائے ج ن کا ذک رانا ء اڈ مالک ےکر 
کروںگی اس وقتم اٹھایا ہے ایک ٹوک کیل جونیند 
کے میا ےلیم 00797 / 
یتکرنے رش ہرار ار درووڈریف پنڑتمو ںگا اور پڑھا 
شر کردے۔ ےا وت ہ ےک ہار ظا 
رخف دآناشروغ روعالی ہے۔2۔ سونے سے پل ضر دری 
حاجات سےفرافت کے بعد وض وک کے لی کیل جا یں اور 
دو عدد مین رخ لٹ ل ےک کاٹ لیس او چینی لگا کر 
کھانے۔ 3 ٹفش ا تی لکنپٹوں پر آہہتہآہتہ مانل 
کریں۔4۔ دوٹچ خاش منہمی انتا چیا ںک دہ دود گی 
رح ول جا ےتو نل لیل۔ ک5 ۔ پا مت گرم لی یس 
تھوڑیر ڈو یں رخ شش کر کے س سو ںکا 8.04 گیں6۔ 
یھ اورک میں کش کی ۶ میں انشاءالش توب نیند ا گی 
می سگزشے افھارہ مال سے ایک انی پارۂ کی یش جات 
میرک ایا سردیوں می سو جتی تھی اور سمارا سمالی وی 
ایل مگ رمیا بجی مرک اذیت ب لک رجں۔ ایک مر 


ریو کرات اق شد یراز ہو یکم یکر تی خاش 
کہ چنا ات ن ےگ پل اگلیاں رخ ہوکیں پچ رخ مگ اور 
پائں کےکونے اکڑ گے شد یلنیف سے مین رون ےلگ 
نات میرٹی مھ سمالہ بٹی ینگ یکر اٹ یآ پکودرد ےتو 
یس ۶ یں ۔ یس نس چا شایدراندتھالی نے ال 
کے ول میں یہ بات ڈالی' یں فور ا آشی اور1 وس ےر 
گیوں کو ںکواتا ما ایر ھپ گرم میا ور 
پا س جک ما ہل ےی بچجودیر بعد ا ختم ہوک تو 
ین ا طاو کیدرسسو ہیں 
دی اب ادلدوسمال سے یبسردیوںمٗ یا گیاں 
نہیں تم * دا ال کون س ےگمزرتا ہے جس نے 
72 ار راگ حراش کوکرم ان7 
رش اتی ہے اس لے ا سکی چند اتا طی ںبھ ی کی 
جا یوار مکرتا ہے ۔رشھی جرائیں زپجنہ یں ای ہوتۓ 
نیل جو ہتگرم ہوجاتۓ ہوں' رٹ یکل ن اوڑعر ناد 
رفالٌ رہ اد چڑھا ‏ 201 تج زیم پان یا ہت زیادہ 
حنٹر ایا الاڈ شجبہاؤںپہنا4یں/یی 
وأ جرایں ااددیں یا سے باہر یا وس شا لکر ہواش 
رئھیں۔ انشاء لآ آحدہ گی مردلوں ی آپ کے پاؤں 

ا مو فی مرش م بنا ہوں گے اور قگرمیوں ‏ لآپ 
کذکلیف ہوگی۔(ض رین مال وییاں ) 

میرفاذ نک کے بچند جرب تجربات 

حم عفر تیم صاحب السلا ممگما میس عبق ری کا بہت 
پان قاری ہیں" آ تا ابق بھھاہقی نکی کےتقزبات روا 
ککمدہا ہو میرے پا ایک دم ) ہے۔ سا پ کاٹ لے 
بخارسردرد ڈاڑ ےکا درد کول پچھوڑ ہوا نکیل ایی رے۔ 
ام یے: ذددددشریف سور فا یع سم ان پا سور) 
الا ا ایک بْسَلم قَولَا نر ریچ وانمٹژُوا 
الوم ایا الْْجَرِمُو 5 ن (5959ز۔یںک ات 
درئے پڑھکرممات دفعہ چوک بارتی ہے۔ بے خرصہ پیل 
مرا 3 میڈ لکی طالہ ہے ال کےمرمش شر یدورد 
ت سے ڈاکٹروں کے پا نے 


راز حور رر 


ودای کہا ےےل اکپ ےل ر کاو وی کا کپ کھرادری 9 
ان موا سےتجربےکا لگا وکا ہگھنای ددسرے کنل کائل عبت ہوک ہے اور پ کے مد3 ا پاے رد ا عفات ےاکلرگیڑگ پک ہرد یل 


مت ۱ت اتال سے٦‏ لکن ےکاا حا یں ہوجا۔ 


رد از ئا نے وٹ ۴ کرو 
پڑتادوکہتی می رام رٹ د ہا ےیل نے سو حور٤‏ اغلائ 
پڑ کر مکیا ات بجی سور کک کر گے میں ڈ ڈال د ران 

مکرن طور پر دہ میک موی ۔ا بک موی اماروتو بی مال 
ہوجانی ہے تی نے یس رہےتو اکا ل فیدر ے۔ 
میرے ایک بو کی ایک ھونے رے می پش 
اش نے دورکیعدت نل سلوپ ا یاجت پڈھکررورو] روما 
کی صرف دددن بعد ہمارےۓےبہو ا (کا:ام پوپ ےک لگیا 
بگران لووں ۴2 باقاعدہمعذر گی 1 ۔عحب تکیلن سور؟ 
افائلکننش یک ےکرستومطلو بکی ما کان رکوکرسی وزی 
پپھرکے سیچارکددیی۔ یس نے خودآنز مایا" بت لاجواب 
ہے۔ ایک لک ےک یوک اےپچو کر یی سے دی“ انا 
ا مبت ہوئ یکودنودی پریشان وکیا ٹوٹ ٹ:آزموددبات ے 
کل ناوائوکرنے ولا معیرت ٹر یشک رفا رہوجاڑے_ 
رص پل ھےکان سے نےکرگرد ن تک دعدد پا بل 
ما ایک انان چولے داتے خاش اود السا 
نے ریا ھبت خلا کردا یا اف قہ نہ ہوا ری نے ایا کہ 
شس تھوڈاسما دنر ا کو فکر ایک دجی مک 300 اوت 
ولگ رشن دفعدلانے سے دا اسے خاتب ہوای تی 
ایا اتا بعر بل 
ایک دق ہام اللہ پڑھاہوں ار شا دعاپشیر الو 
لویل مع الیم ی٤‏ ٹی الْازض وَلا نی 
لمجا پڑعتاہوں ۔النادوفول چچیزوں کے کیب خریب 
کمالات ہیں جوقسزاول مشکرکی کا ہما 
ہے۔ ہت سے نطرا تکا ہے ول ہوا تا ہے سجت 
لیگ فائکدے ڈیکی ٹس بیا نمی لکرسکتا۔ بہت بہت بہت 
جرب دظیڑرہے۔(ا عمازخان' تی رن ) 


مرکا جرگ اکاباتدے! 
مز عفر کیم صاحب السلا مم ایک رات می رگا 
ہت خراب تھاأ سان بھی مشکل سے نے رب یکھی؟ رات کے 
آخک برای با دک خانے م شک او ٹڈ سا پان ا لکر 
اں ڈلھ یکا ای کچ ڈا لکرآو :مایا ١‏ 


لوق دای نظ می پحبوب :جوف توق خدا کر کیوب با جا اے چا ےکر اط نٗ پگاروزانہفشاءکی نما کے بعد 1114 مرطہ بڈ نک“ ول لے۔ انتا لکل 7020 


ادورکپ میں ڈا لک ری کی ہیا۔ یسے جییے دوآبدہ مبیرے 
کک سے اتزادپیے و لے مھ سو نآ ا گیا اور تک میں 
پل ٹھیکتی ٹج کی زا زکازداوداس کے بعد چاے پیٹ ےکا 
مرہسمارادان مس رود رکتاہے ۔ چاۓ کے ساتھ بس نے اپ 
حسف کو ج ہرشقاء دی کا کمال بنایا۔ اگر ج ہرشفاء نار 
استعال شیکرلی تومفتو کیلع بسنز ہوا اورٹس ہوتی ۔ یہ گے 
کی خاش شد یدن ےکی شکل اخختیارکر کے ایک بہت بڑا 
دای بن جاتا۔ڈ اکٹ کے پا جات وقت اور پی ےکا خیا 
اور چجھڈاکٹرصاشبا نع خرا اق نکر یں بتے نٹ این زوا 
وین کے نام پ رکفت لوریت و و پک جک 
بھردیتے کہیں ۔ میا دجہ ہے دوسریی با وٹین شی انی ہمت 
ہیں ہو یہ وہ یی سبھو لی آئیں ہو ںکنا ےک اگر 
پی ںکوکھو لکرد کول یتو ایآ ہنی پکیجہ اس پریں سےنودار 
ہگ اوردہ غاو گی ہی دگ ری می اوک اوىؿّ للگا_وہ 
نگ ےزاک )کی ہواضنہ سے ۔ می کی عبقر یکا مطالعر 
کر نے والی بپٹوں سےگز ار ےک بر یکو اپنے یں 
ون ایق کا مانرے ورکگٹی ےد 
ہوجانكی ں گی میں سکون اور دوات کے ابا رآگ جال 
کین میرئی مو ںکومادہ پسقی کے دور سے باہرآ نا ہوگا جن 
گے پا مکی ہے دہ ا کاگبرائی سے مطال کر بی ا یکا 
مطا نع ہ رکال سان خوشییوں کا پیم ہے ال کے مطالصراد یر 
عل کے بعدکھر سے پاریاں شع کون ا چاقی' 
ڑا فساد اہی بھاگ جاتا ہے جی ےگمد سے کے صرسے 
ینگ اوردوبا می لن پا یو ںکوکم یں دا خلہکی ہمت 
نیس ہوئی ۔کیوکمہ يہ پاچ ری ٛ گر میس ہیں وہاں 
ان ں کا عم چلنا ہے اورئبری ائھا کان ہے اور بیان کی 
ہت و اطامحت کا پیخام اتا کے یں جہاں ال کی 
اطاعت ا ہاں پرائشس پل کے راو ہوا تا کیرحت 
کیٹ مل ٹھتی ہے آ کیل کےعب تک کودنیا عام 
کرمیں اورائی سکوا پنا ری بنالیل کن ری سے جوعلوک 
+وتا ہے دوب ای س ےکیا ہجائے ۔ نوا لن پغام رسای نل 
ہت ا جع مک رداراد انرک یں یق کی کے پا مرکوخا مک بی 
میس اینے ان جھہرشفاء مد ینہ کے ا و کے تجربے کے بعد 
موب وانے ہچوں سےگھروں می ںگئی جن یں ای کتقریب 
میں دریھ تھأ عم رکے اب سے جو ہرشفاء مد بی کے استعال 
کا مشورددیا۔ بر تآنیزطور پران چوں نے شفاء پاگی- ہر 
چےکوا ںکی چا بنامردئی'بیبت بی خوش سے می را لیک 


عنام سے۔تو کا و او ہو نیو رٹ یکی طالبا تک ریکوقول 
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ریس ا سںکوا نال انشاءااشددٹیااو رآخرت میں ہنشت 
92ەج. ‏ اٹھاددمادسے یہ پر پے ججارگی ہیی گے اورقام 
ک٢ھمر‏ کےافراوکوڈ اکٹ کے پا جانے یز ذزر تن پل 
فقت سےا نے تھے الا ما لکیا۔ ہرداقراورمشا او لتو 
بہت بڑ یکناب جن جائے کت بقر کور سے پڑھنامہرے 
نریک بہت بڑاقاب ہے۔ا پل لکرنا نول 
7 مس کے خلاف چبار تار یکا ہرخوا ہش کو راک اے۔ 
اس کےہطابق اپتی زنر یکوہنالیں۔(ذکی اق ازھالگ) 
زندگی یش کک بار 29 روز ھت ُ 
محتزم حر تگیم صاحب العلا عنم ایک مرج مر پگ 
نے بیھے مب رکی رسالہ ک تلق بتایا یٹس نے رسالگیری 
جون کا شارہ منوای' پڑھا' اس مٹش موجود ایک دظینہ 
سوہ مائد ہک یی نی ر4 1 ڈو اکر دئی یل چجلہ 
شوگ ری مر یں ال لیےچھ نیل روز 8لاء,,0 ۔‫ 
سورٗ ماد ہک یآ ی تہ ر114 یش ا سک رین ےکیا نو ھا ے 
کیا خیربےای کک روزادرل ری اورگیڈری میں موجور 
روعا تطل ماق کیا سارادن درودشریف پچ رق" 
گزشن رمضمان دٰنتم ق ران کے پل جس عتا کی خر زکشکل 
زع یش یگرسورۂ ماح وک یآی تفر 114 ' درود پک اور 
عحیقریی کے دنگر وطاف فکی برکت سے مل روزانہ 20 
تراح پوری اعت تھی۔ می راگزشت رعضان بت اچھا را 
روز و کوک رسارادلن ٹہ پا گی تیوک زیادوگر لگ مرا 
2 بے بہت زیاد ہت ددست لگا۔ الد نے روعا اور تال 
طاقّت دولوں عطا قرمادی۔گففوں میں با نکر مخفل 2 
یس اپ یکیفی تنم کے ذد یت انی لک پارتیا۔ روز کے 
با جو وی نے پا ںومیٹ یرمس پالکل تر دتاز وردی۔ 
ھی را گزشتہ رمضان یادگا رگمزرا الد نے زکو اداکھرئے 
تصدرقات دی ےک بھی ای رما توق عطاف ما انا ءانڈد 
پچ ررمضما نآر ہا ہے اورٹیریا اس رنضا نگ یکل روڑے 
رک اورگزشتہ رمضیان وانے اظمالل جارگی رک کی امید 
ہے سور ا۷د ہک یی تیفج ر114 کا ورویٹش نے ساراسمال 
ادگ رکھا' من دغام ایک اتا پڑمخی رقی اور رنستیں 
تی ں مشتی رجی۔اڈدتھا یآ پکوگ رخ رعطاغرماے۔الک 
ہم ںآپ پر برق رہیں۔(ز یب پدو بین سندرل) 
میرےگھریاوآزمودوٹو کے 

محت ضر تح صاحب ال لا میم نڈ رتا یآ پکااورآپ 
ک ینمی مک اقبال بلندفرمائے۔آ ین !ھک بقرکی پڑ ھت ہو نے 
دوضمال ہو گے ہیں نے ا رسانے ہے بت ناشن 
ما یا۔ رسای ری یس مڑھ اک ای بات یلان صدقہ ہوتا 


ہے اس لے اپنے بقریی کے قا ری نکی بج جزی تن 
ہوں امیر ےگ لک یں کت فانکدہ یہچےگا۔ 

دم کی شک یت اورک 5 کیل :جن سکودم او رکا یی شایت 
ہووم جئے اھرودگوگو یکول سا - ین کا کے مرکم 
لگ کان رو کھالیس اس کے برا ہنی ملاکراےممیں 
یس ج بکھا یآ ےو ایک مری کودے دیی اس کے 
بعد پان نہیں ۔ جان داد پالو کیل :کید دوگ ائن کر کے 
عق بالیس اود پالوں پا رع سے لگا می ںکقام بال 
اس یش تر ہوجا نہیں آدھےکنٹتک اکار بن دب نان جب 
پل خنفک وچ می تو دمولیش بای مان دارہوجانکیں گے بے 
ایک با ران ےکی رد پالوں یں لا میں پچ گال : 
کول وگوں سے بی نے مہ شلکابی تک کہ انا کےکگال جے 
ہوۓ ہوتے ہیں اس کی لکیلن ایک زمودو ٹوک ےکہ 
ایک چٹ جک ٹیلی کےیل یس ایک تولہلیمو ںیا یس ملا 
77[ چرے 7 ایز یی۔ اس کےعلاوہ روزادون 
یس ہیں عرتبہ ایک ددرمیانے سائزکا غیارہ سوا میں یا اکی 
مر کی ودرزش لکر میں۔ انشاء الیل تھی الدکی بر بای ےجلر 
کال لیک ہوجانئیں گے۔ ارو کی لی سخ مک رن کے 
ارد یکا چھلکاتارکر چو نے کے پالی سے وی .ہبتربو ںکی 
رگم تکیلئ: یی کے جک رطق ہوئی سزنیں میں ڈال 
ریں۔ پچ رکاا :مم پر لیو ںکاعرقی انین۔ یف کے 
کیڑ ےش مک رن ےکیلھ: گی پیا نکھانے سے پیٹ کے 
کیڑے مرجاتے ہی شرط یہ ےکہ چا ا و باقامدرگی 
سےاستعا لکمجسی .لہ اد ری واءکینٹ ) 


مب تیسرے دن ملا ہر ینوٹ 
نم حفر کیم صاحب السلا میگ ا میا ٹووٹس میں 
دو پترار رد پے اور بے شا رکاغ ات ےم ہوگیا۔ بہت 
پر انی ہوئی کاغحذات اود صلی شنا شی کارڈ تھا بیس نے 
پرمانکے لع ايل وَاِلَاالیْوِرَاجِعُون يَاجَايغ 
انیل 100م تہ پڑھا ار شا اق ام 
الا لِیَویِ لَارَیْب ونم اخغ تنؾ ‏ تَتَ 
سیسات مرج پڑھا۔ لیک تیسرے دن جن 
صاح بکوسلا تھی دوجھمر پر دیے آگئے الا مطزرت خواہ 


ری 


تہ ددد فنآپ پہ لیٹان ہو ۓ بعول گے۔ می ری با یک 
زبتُ ال نی نہآ کا ۔ نوہ یس یی ءکاغحزات سب 
پورے تھے ا بات ابو مس مسدا کجھیگھی۔ورح 
ال مال سے میرابٹوہ چھو لگیاج سکی امید الک بھی نہ 
ریتی.( میس ن نول ہور) 36 


) نکی گکرکی ے: سب ڈدکرن خقا گی ا۳ اور اید ینگ ع٠‏ لیف اورم رد تکو زا لکر تی ےاوردوی ا0 اسر رمایجات خیا لک رک اخی ری ما گنا مر نہہوگا۔ 
نی ناماو گیل ) 


ہے 


لم رخ تک بکرم ےرخو اک پا نکر پر ینار سم چد و کے 
یں اس کے بعد چھا نکرش ےکی ول یں بپ کر رکولش را تکوسوتے وقت ا لت لکاسر پر لگا می تو با جھٹرن ےک پیارگی دو ہوگی۔ 


یک ہہنری 


مند اتحہ رت اللہ علیہ تر ذرگی رت انٹرعلیراور او دا دن لی 
رحب الل علیہ یس ےک تضور اکم لی نے فرمایاکہ 
”مفیدی مب رنگ بھرن ےیل مہندی اور نیل رین 
تچیزریی ہیں اعادیث یش ےک تضور اکم ایك نے 
سیا خذاب اتا لکمرنے سےتن فزمایاے ۔علامد ان 

ام زی رت اش علیرنے ا لک کی وجبات بیان فر ال 
ہیں ۔فلوں الام کے مانے می سکتی زم اپنے مالگو ںکوقاپو 
کن ےکیلنسروں یس ساو رن لگا ی یں ال لک وہرے 
مد ان عوتوں کے غلام مین جات تہ اس لے 
کر ےبسسہشس میں 

ے بات دار) ا رہ ےکہ بہت ممارے اکا رجا پرگرام رضوان 
لڈم انان سے نیا کا علاز سے ا رگ ققاب 
سے تلق جوا زکا قول ممقول ہے۔ فیلی :مکی ویژن اور 
اخادات شی لآپ نے" اپ ےکپڑرو ںکی سفید کیل چار 
نطرےئل“ کے اشہارات دی ہوں جے وس نی کے 
پپورے کےکتحاقیتضور نی اکرم مٹپڈر ےی الا دی 
ہےا ںکواگر یزی یس (ان وف رانکشیو ران ) کتے ہیں۔ 
کا ود2 سے 3 فٹ کک اوشچا تا ہے سے می شائیں 
ہوئی 8ہ یں جن بس بای او رگہرے مہ پت ہدتے ہیں ان 
پچلوں یں آٹھ سے دی پچ ہوتے ہیں چتو ںک وچ لک 

وی تو نے رن گکا رس اتا ہے ای لے اس در ےکا نام 
یل رکا کیا نی لکی تار یکا یق کار: نیل کے دو ںکو 
کا ٹفکرلم ٤ب‏ می سپچگوددتنے ہیں دن رو وگرم 
پالم پھیکتے ہیں دوسرےروز دو ںکوھا لک ریچ یک دتے 
ہیں بھی نیل ہے۔ رنامنالوڈو میس اورشالی ند میں نیل کے 
پپدےبگشرت ہوتے ہیں۔ پنسادر یو کی دکانوں میں اس 
کے پت ء تی اود تڑ وغیرہ ین جاتے ہیں اا نکوخر یکر فائکدہ 
انٹھایا جا سا ے۔ عم رگ الال کٹ نیل کارنگ: مردار 
دوہاں حطرت م رمصفنی س لہا نے مہندربی اورنْنل ۴۰ 
پچ کو پانی ی۲ لکوند ہک بالوں شش لان ےکا مور ودیاے۔ 
اس سے مفید با لگہرمےسر رنگ کے اور کے ہوجاتے 
ڈیںہ بازاروں یس پالل ر گے کے جوخوف اورتیل لے ہیں 
ان سے 7 زی اور پچھوڑے ہوجاۓ وش نل آقد 


٭+ ا 
تفا جح تک جا باوج 
ق۔۔ 

آدنی گر یش جحت مندطاتذراورتوانار ہنا چا بتاتو اپ میرے 
کوھی نرگڑنےۓ رےۓ نیل غزاؤں ے و زکرڑے۔ 
آپ اگراجحت کےمعامطات یل ا ط ردیح لآ ِآپ 
بھی یرنہ ہوں گے۔ ہم چوک جح تکی جا بتوجکٹں 
رین فلت بر تے ہیں اورمرشن ناو کا استعا لکڑت 
نے ارت ہیں ا ے‌ یا یاں ہی ری یں میں 
پاروں سے نجردآ ما ہون کیل اپ انددقوت بدافت 
پیداکرنی چابیے مک ہم پعاریوں کا شا رآسانی ے د 
ہیں ۔ ای ککمد رد طا تر کے ما ےی جلد بچار یکا 
شگار ہوچاتا ےج سک صحت ابی اور کل رقف ہوک وہ 
سان سے بہار یکاشگارد ہوا ۔بار یا اراس پرھل درو 
ھی جا ےتوججلاححت یاب ہوجا ےگا۔ بییشہ درز کی 
تع فا می ںبھ یہار استعا لکریں۔ سادہ نحذائیں 
روزڑمہ کےکھائے میں استعا لک ار یں۔ زدداش_ع خورال 
کھا میں تک ہآ پکا نظا 1ؤ سج د1 پکی 
تدرتقی ہواورآپ اف وتروتازوروکییں جم افرادکھانا 
پہکھاتے یں ہس لیے اکٹرد ولک یاررتت ہیں جولولگ 
گہکھاتے یں دوک ٹیارہوتے ہیں۔ رای کیل ضول 
جیا ےک ہآ دی یشہاس دنت بار ہوگا جب دہ وک رے 
زیادہکھاتۓگا۔ ایک ماب رطبی بکاکہنا ےک ہآ وگ یا گر بھیش 
صحت من طا رووا نار نا چابتا یت ودداپن محر ےکی 
گڑنے رۓ کیل غڑاوں سے پریی ڑکرے۔ہہتزیاں 
پل او یھ رمرغ اوس لی کاکوشت استعال ےتال 

آ پ زی کوشت استعا لک ری تو زیادومناسب ہوگا- 
گگتر ےکا جو بیجع ہے ۔ مطراو رآ لوکا ادا لبھ یکیضر 


اور ر 


اوہ 


ہندری ے ینتصانا تال ہوتے۔ اکے علاوہ یارنگ 
زیادہبرترارر تا اور یھ مس اچھا گنا ےنیل کیم 
ار یک چی ںکرآشو بک مکی اطورسرم لگ سکتے ہیں ندول 
الیاءاور بیاخ تشم میس کال استعا لکرتے ج ہیں جلرٹش 
خاش لی اورسغیردانو ںکیل تا( سی میں طا رانا چاے۔ 
تی کے پت :گٹیوں اوراودا می لکرتے ہیں٠‏ کی 
تھل نکر ورکرتے ہیں تح نگرام م چو لکوککرکی کے دوو میں 
ملاک پچھا نکر کون دفو کک بی تو ببرقان اورشب 
کوری میں مفید ہے۔ ساڑھے چارگرام نیل کے ےکوئی 
عور تکھا تو اسے سال بھ رت کت ل نمی ں تہ کنا بیطب 
پونالی کاکہنا یس البول اود پیا بک کی شکانتوں ش 
کے پت پا یش شی ںکر ناف پر لات رہیں۔ بال 
جو ےکیلے نا دوا: شیزل کے درش کی شاخوں میں 
ڈالش یک شل مس جڑی لی ہیں سے 250 گرامم نےکر 
تین رزوں کک پچھائوشں یش خخشف کک لیس پچلرکو ٹک نا رہل 
کےےتیل می پنددودڈو ں بد ۓ کی اس کے بعد بچھان 
یشک بوگل میس ٹج کر لین دا تکموتے وت اس 
تی کس پا کی تو با بن کی بیاری ددر ہوگی۔ کی 
ال بڑممیس گے۔ چنا ای ککلو ہآ مل ہآ دھاکلوہ ہے بائی 250 
گرا میتی 280 گرام الن س بکا صخوف بنالیس پچ ریس 
یں سے25 گرام دزن برابھ ال لکجگ میں ۔ پندرومنف 


کے بیط رح س مس ا لک ریس جس سے نی ہہونے دبا۔ سجن یجوں والی سز یا ںبھ یآ پکوسرطان 
ال پھٹرن ےکی ایت دورہوکی ۔ر بای اکن دالا ہے ا ا ایاپ چاقی چو یندا شحت مند یں گے۔ 


نف رم طب نبوئی سیا مس بتاا گیا ےکس رم اور 
نکوچموزن شی ںک رپ لگانے سے فدہ ہوتاے۔ 
لپ ڈمک سرت جنکھوٹ پا ےلیک 
زم عرتکیم صاحب السلام م١‏ امیریی ڈ مک پ 
وی بہت علا عکردایا' جج میر کزان نے بتایا کہ 
وضو کے بعد نگھوینٹ پا بیار کی یت سے بو۔ مس أ ٤‏ 
نے پموحرص ہلل پیاتو ای نے می شا ختا یت نماد ی۔ 
ریہ :مل وضکرنے کے بعد تی نکھویٹ پیں پل 
گھوی پراشغانی وومر ےگھوی پاش کانی سو 
گھونٹ پرانشمعانی میں ۔(نویرگونرل) 


اْٰعایٰیُ ناو رن والے 
9م نے حضرت ہریت کی رت الف علیہ سے پی چھاکیا 
عالی ہے؟ آپ نے نربایا ڈی رفس خے لی واج 
رات اہی کی اککہاسل کول مم محب تک چنگاڑی سنگ 
ری ہو ودنڑیں بج سلاکجچگر کےککڑےکگڑے ہون ےکی 
کیفی تکسےہ×وکی ہے اود یدفرماا: جآ دی لوگوں کے را نے 
انیو ال سےاپ ےآ پکوآرام ۃرتا ہے ج اش 
فی الوائحع موجو دی تو ود آدٹی ال تھا یکی _گاہ سےگر جاءا 
سے۔ ہل ضمرودی یں ہہ خولصورت حا عم گی :الب ہم 
۱ ھی چزخواصرت وآ ے۔(رغ اکیی) ے 


پ انرم ریا را 
مح تم حر کلہم صاحب السلا میک امیرے والدصاحب 
مرعم پاک فوع میں خدمات سرامحام دینے رہے ہیں۔ 
22 کے دا قعات بڑے شوقی سے سای اھر تے۔ اس میں 
پک فو گیا بہادری اود نکی بزدٹ یک کی داستاخیں یاد 
ہیں ۔ انی مٹش سے ایک داتعہ می میرک قارئین ےکی 
گزارکررپاہویں۔1965ءکی جنگ جاد تھی بید یا ٹر 
میس ذ یا وت لڑائی الف کی اورتوپ خانے سے ہو ددیی۔ 
ایک رات دوڈوں اطراف می قدرے نا موی بچھاگئی۔ 
حعالات اور علا تے کی وی تکو دم کر ایل پٹرول اٹ 
(گشتکرے ےدالپارل)" ای کی اش پا افرادایک 
صوبیداراور چار پا خا" تے۔ پٹرول پاٹ کےڈے 
ب ام بوتا ےک ٹم علاتے کک قبضہ ہو چا ہو ا کی 
باون دی کےساتحھ مات وہ رات بھ رگش تکرتے ہیں ماک 
نے[ این امو کرو ا 
دائل ہوک روک گور یلاکارردائی شک رجائ٠یں‏ ۔ پا نول جواتوں 
کوقم پا ووکلومیٹرفرنٹف (ائن کے سمات سم تج رکش کر نا تھا۔ 
اس میس اختاکی 2 ار ہنا پڑنا ہے ھپ ان گی رگد داتاوز 
۷ 9ب ا 
وڑکی رآ تگز رای ضوبارصاب وآ اگ 
پل رے مے یں ہوالکہ ھی نکی گنی ایک تی پارٹی 
آری ہے ادداکی ئے پائی ےکنا ہے۔فورا اڈ جوان 
ارکردپزشن نےکر لیٹ گے صو بیدا رصاحب نے اپ 
سپاہہو لک سے ک رج بکک مل فائرکا آرڈرشددول 
گول یں چلائی۔ ہعادٹی دس جب تریب جیا ۔ص یدار 
نے للکارا نیرز اپ پاکتانوں اورسات گال ڈا یجن 
نے جو اب دیا۔" عم پھارتی ہیں پاکمتالی 


کے ایک دو پتروں 


یئ (افزیرے کا میں ان( اع لڑوں کے صرف ساۓ نظر 


آارہے تے اور یا پپن دنک د بات ھاکہانہوں نے باتحداو پر 
کے ہیں پانیس ) صوبیدار نے پھر پاکستا نکوگالی دتے 
ہد ےکھا” بکہھم بھارکی ہیںتم پش نی میتر ہے دوڑوں 
پاٹیاںں جائکی ںین یش اعتیلکرو ںگا۔تم یش سے ایک 
ایپ بنروتتھیا رزمن پر کے اورتالی باج ہوا مار طرف 
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مت ا ور فا ئگ کی 1و1 بہت کی و رش 


ےآ دمن کے پل سای نے ذراپچجیاہٹ سےتتعیار 
زین پر کے اورتالی بھاتا ہوا آ گے بڑھآیا۔ جوانوں نے 
اور رو کر ایک بٹھایا گھین گے بی او رگا ولا 
ںای طر دوسرے سپا بھی ایک ای کک رک ےبتھیار 
زین پر رکنے اورتالی بات ہو ۓآ گے تے گے وی 
ا ا ںکونخاموتی سے ہٹھاد یاجا جات کہ 21 بعارثی فو گی 
قید ہے تے۔آخ ری ا نکالیفٹیفن فآ نے ے ذرارک 
یا۔ بول یکس تھاشا ےنتا رز ین پررکھواورتالی با 
ہورۓ آگے بڑت“ جال شجمیں ابھ ی کک ھی نہیں آی۔“ 
ص دعدارصاحب نے جوا دی“ یکھقہارےتمام ساتیا 
آ جج ان آپ1ا کرکی ںآ تے تو آ۶ مج نک 22 
جاسوں ہو رھ لے سو جکر١‏ اس نے بھی بخھیارڑزشن یھ 
رےاور کی با ما وا آ کے بآ 7 و 
حاضردماٹ یکا ایک نف ردواقہ ہے اس اللدتھالی نے سن 
کے ول میس جعارارعب ڈال دیاادرجمارےشیردل جوانو ںکو 
تاد ونضرت حاصل ہوئی۔ بے ںتک پاک فوع دو شی فو 
ہے بھی کے ساط ہروی اش مددونصرت رآتی ے اور 


بھی ایی ےکا مبھی 


ہمارہے نو کی ال کی حدد کے ساتمھ * 


کرجاتے ڈی ںکہ جوا نکر یچ ککاحص نیس ہوتے_ 


کون کیا تو انتا کی مد کے الو کے وا 
رین آپ 1 


پفی ماآپ نے پان ون کے 2 


پاکتالافواج نے ور ور 
کی جک اورا مس اش ال کی مد کے ان گے وا قعات 
آپ ک ےکا اروں ین ےکزر وت و 5 ہیں پڑ ےھ ہوں 
رو۶ فو تو صرح فو 
مشاہدا ت گر بات آپ کے آپنے ہوں ا ھا ا 
ہوںض از ں انا در ہاے۔ 


لو ںکیے روعا ی'جسمانی'فضیاقی موا خابت ہو گ- 
سے میا تس اور (قیفث فی جلا/500 رو پے علا وہڈاک خرن ) ..._ 


معلودات! یکل و 


انل کے ہرڈم کےامرائ کا لاج 


درا از لقویت وی ےکیلئے 
2 پچ اکک ناس 1/2 چنا تک دی یھی ایک عدددڑی 
انڈ "1/2 چنا تک دود شڑقیصب ذالقہ 
کت سای یں گی نگ پر ہلگ برائو نک ریش اور 
ین اتارک ررھلیں۔ دوسرئی طرف انڑ ےکودودہ میں اکی 
طر حم لک میں تی صب ذ اتال جب نشاستنٹھیا 
ہوجاۓتودونو ہملولو ںکوآپیں بی ھی لیم سک رش 
اور را کوسوۓ وت کھالیں_ 2,020 ہے الا 
او یں ری جو سس 
ہے۔ انشاء ابلد ج بتک پیشاب روکنا چائنس گے روک 
یع ۔(د ےے پاب یادود بد دکناا پاش ) 
وائخقول کے پ ڑم کےام رات کا 
ڈاڑھ وانت ورو اور وانتؤلں ے رم ف کے جواہشش کا 
تی بہدف او رج بن ل بیقر یکیلئے حاضر تا رگنل ے 
یش یشک تو کی ایت ہوا یں نما زار 
کے ومروں ٹیا کی چی رکعت ٹس المدشریف کے پعدور٤ٹھمر‏ 
دوسربی رکعت من رف کے بعد سورة اہب تیسری 
رکعت میں الم رشریف کے بعدسورہ اخلائس پڑنھیسں۔ نماز 
عناء کے پور زوروفعائل غیت تاب نظرت او 
قرری شی ایل تی ع ن وش ۔انظاء ایند دنو نکی تام 
لنٹ ہوجا کی ںگی۔ 
ا سے مان ےکلہ 
اکٹ خوا تن کے پاتھ سلائ یکمڑھائ یکرت وق ت یت ہیں- 
سی سے ملا گی دك ڑا کی کی عفائی ٹیس فرڑ تا ہجے۔ ا 
کیل تی بر سی جس نال کیل ابالا 
جائےتودہ پالی لے میٹ ے یکن اپ لے گے یں ای 
میں پاتھو ںکوخوب دعوٗیں دہ چچار بار ای اکر نے سے ہاتھ 


نی ںٹنتھیں گے۔ (بوال بعبتری جلر3) 


استطاد کیا مقر زکی کےکگز شر سالوں کے تما رسالہ جا ت لد 7 


ڈیب فا لی فی صصورت ٹسش باب یں۔ 


قبرتان مشش زدددار ما کہ اود دھولی :ابی ہے بات ہی 
را اکسا انگ ایک زدردار اگ ؛وااورکہت زیاربرکول 
اڈیہ اقی وتو لک نا ملومنوتی دی کک نر ینہی ںآر ہا 
تھا۔ ‏ ران دب بیشن لیکن مر ےتریبنشھ یجن رج 
پاكقلممئن, ےئن کے ال انداز پر رت ہہوئی ایک تو نے 
ے کہ دھ اک ہکیوں ہو اود یتھاگیا؟ داروا اکیوں"' ا 
ھن اتکی دیر نما وش ٹیا اس ترت کے چا نک 
د تار انا معلوم ا بکیاہدگا؟ اور تھاکیا؟تھوڑی بی ویریں 
ایک دوس بد یآپ ایا نکی یہاں پیرو زکاصعمول ے 
اہم ان چیزدوں کے عادکی ہیں مس نے بی چھا کیا مممول 
قارع یگ رای بنا تک راو 
ہے دنگافساد ہے مس ران ہواکددہکیسے؟ سے گے : جنات 
جتتازیادولڑتے ہیں دا فساد بات ہیں اورایک دوسرے پر 
جادد ایک دودرےکی غیبت اور ایک دو ر ےکی مخالشت 
کرتے ہیں شایداساول ٹ لکوئی ش یر ےش یٹس اور 
برمحاشل ۔رے داش نٹ بھی ا بھی نرکرتا و زا ت کا 
آں شا اخلافت اوچشگیں : یدھاکہودائل جنات ے 
ایکگردہ کےا ہیں می اختلا فکا ایک اندا اجب یآ لال 
مم کا بات پد ال جات ہیں تو گرا نکی جگیں بختوں 
یوں اورحض ا٤فات‏ سالوں لی ہیں ارک بے ار 
جنات ایک دو رہے کے ماردیے ہیں بچلرا نک فیسلہ تکوئی 
کرکتا ہے اود ٹکو یکرا تا ہےہاں صرف ایآ کی ےوہ 
صحال جنات یں جنا کا مرور سے مردد نی تل کیکافر 
ہک بھی صحالی چنا کو بہت زیادہ ماتا ے۔ روں) ٤ا‏ 
انثا اور برانٰ جنگ :اکس رو نے ایک نا کٹاف 
کیا نے گے: ابی چچ ماہ پیل ہار ےقرستان میس ایک 
بہت پرالی ج٣ا‏ فیملہ ہوا جنا ےکا ہرکردداپنکیتی پرکتا 
ال نکون جیا ایک دفسر ےکا بات ما کو نہیں ا 
بے ار جنات اں جنگ نے سے اور بی ری 
سک رہے تھے ۔گھراجڑ گے ہچ یم ہو گے ملف 
۱ گے زنرگیاں دیدان ہیی اور زنرگیوں می سورے کے 

سے اورآ ہیں پھرنے کے پجضہر الکن ا نکی بی نہیں 
1 ولا گی دا تک بلا بش مد وکرنے 


ای نراتاو بک مال شب رات ےھٹوک اد رھت نی برا عابت بڑھےال 


دالی' ا : آنکا ایل“ ىام ےتٹریف االٗ/ا نکا:۔ 
تاب وذ رای تھا۔ ید "تی ہیں جنہوںنے دا قرکر اواب 
آنگھوں سے دیھا لی صول سی کی مددکیان سن م 
ماش ہیک ہوئےا نکیل ےآ نس بہاے نامرا ماراا نک 
عدد اور مدادک یی کیا تک بعدازقال دا یکر بلا کےٹہدا 
کویفو کرنے اور ا نکو بے لت سے بچانے کی بھی 
وں نے ہت زیاد ہی مکرداراداکیا۔ جنا کی جنگ ٹم 
نی ہود انا ٹا خیای بلائے گن ووٹریف لاے ایک 
خولصصورت فورای چرے والے صدیوں پرانے بزرگ_ چھ 
ماراممال روزہ ٹس رئے ہیں اوردات بھ رق مکرتے ہیں 
تصرف را تکاتھوڑ اح ہآرام اورد نکود پک تیلو لف ماۓ 
یں بات تمام وقت ا نکاذک اکا طاوت جات اورگرق 
ا فحدت میں صرف بوتا ہے۔ نلوقی کی غرمت 

جب لو قکی خدم تک با تک تو یش جلق رو ںکی 
رف موجہ ہوا ک ہجو کیا خدمت ‏ ےکی ےکرتے ہیں؟ تو 
فرانےۓ گے یی مساکیان رپا اورنےبہارا وو ںگو از 
پک بیتلاش کرت رپے ہیں اود جب بے سہارا لوگ یں 
لئے ہیںتقوا نکورزقی ‏ دواتہ مال بحت :رشتقوں: بہار یں ٠‏ 
لیف ہدکھوںءمشلات: کل اور پریٹانیوں کسی نہ 
تک انز مددکا ذ رید نے یی اورخوب تی پل رکے رد 
کرتے ہیں۔ا نکی طویعت مل شفقتعبت اوررقت بھی 
ہولی ہے اوران کے مان کریاداناز یہت زیاددے۔ 
یش پھجنات نے ہمارےقبرتان یس بلایا اور یتخریف 
لئے شک ادن دہآ تھا مقبرستان دانے بہت خیش تے اور 
تما مت رتان ا نکی ذیار تکر گیا۔د ہے اور ہرطرٹ 
خوشبوچیلگئی:ان سے ملاتجات ہہوئی دہ بہت" یم جن تھے 
ان کےآتے ہی تما تبرستان یش خوشبدجی لک اورراحت اور 
رت کا الوکھاانداز ان کے مات ھتھا۔ انہوں نے تراممگروو 
اھ سے را نکی با تہکی نامعلو مکیاان کے پاس 
راز اکر انہوں نے خامکواکٹ کیا کرائی گے ملوا یت 
کہ اکا دلن نیٹ ڈیٹھےانہوں نے مت سے زاندر نے اورہاں 
جے اوران یکوپیں مس ملکہ ہے ما نکی یس میس رشزد 
دادیا ںگروا ول اٹ نے بک کردیا: ای 


1 


ںو 


کے بت دق کی تر ے٠‏ می851 جہمات شبکگ ڑھاویک رش ےک خوائ لکرے_ 


دسر ےکی جان ء مال اورسکو نکو بر باوکیاأودی زاروۃظاررو 
رے تحت ای نے یس انتا تر بکردیااوداتماان 
شی پیار وب تبھمرد اک خودہمارے لیے دہ قابل رک بن 
گئ عالانکاس سے پل ددی لگ تے ج ہمارے لے قائل 
رت تے۔90 دا ن تک عذاب سے راحت : تن خیاطی 
جات ہہوئے بہت زیادہ دع اکھر کے گئ ال نکی دعا رے 
قبرستان میں نوے ون کیک سے سے فت عذاب پانے 
والو ںکوراحت ٹی اور نکا خر ا بکھوڑا تھا ئیں ہی کیل 
جا گیا اود یٹ شارلوگو ںک ہش ہوئی ا ن کا آنابمارے 
یی کہت زیادہ نجرد برک تکا ذدریجہ بنا یخلت روہو ںکی 
ا اکن دہاتھااوریق روٹس یھ بار باردچو تھی اورش 
تحرالن ہوااب مھ پب بیشائی ال با تک ہو یک دو مملۃ 20 
خای ن کرای دیا یھی جو دماکہہوایاخدایااں ٹٹگڑے 
کاکیا بن ےگا؟ اورا سمش لک اکا ےگا؟ میرمے پیم لآیا 
قرتان چموڑ دوں : یش انی سو چوں می تھاک۔ بہت زیادہ 
تد ارک آوازاورای آنواز یے سخ ت آنڑی جلق ے اور 
خ تآندڑگیا نے جس جوآواز ای ہے اس تھی زیادہ 
چچھا کی شل می ںآوازییآنا ٹروع نس گے اورزیادہ 
تحرت ویک ہآ خر بیکیاہیےگا؟ اود بیاندازکب اورکتا عرصہ 
گا مہرے گیٹ تھاک یس وا ٹیل چلا آئوں اورقبرستان 
لوڈ دوں۔ بے انتا ہٹ ہون رو ہوافی؛میرکی کہ ٹکو 
اچ روحول نے پھانپ لیااورکینے گ ےک ہآپ ز جا میں 
اں‌کا ئل ہعارے پاش موجود سے ج بکھی اما ہوتا ےم 
سب الل کی طرف مت جہ ہوجچاتۓ یں اور اللہ پگ اع ے 
دلی جس رم ڈال دیتا ہے۔نا قائل کان اورانتیارے نال ی 
داقیات: قارتن! ںسآپ کے سان ٹین جنا کی دتیا 
کے اےے واقعات بیا نکرتا ہوں جو ظاہ رن قوائل مقین اور 
اتاد سے غالی ہوتے ہیں شس نے لے دن یکلم روخ 
کرتے یا آپ سے ایک با تہو ات یک راگ رآپ یہ پڑت 
ہیں تو کین بہت بڑےعلم ہو س ےکی اشرضرورت ے 
ٹس اوقات گن دا قعات ال ہہوتے ہیں ن واقوا کو 
انان ظا رجھوٹ یا دروغ گوئی سو ںکرتا ہے لن وتی 
داقع نے والی زندگی مس یا تو شی ںآ جات ہیں یا پچ راشے 
لوگوں سے سن کویل جاتے ہیں جن پنی اعد ہوتا ہے یا 
ہار ے فراع زی یادست ہودتے ہیں۔ پید انا دوس تک 
دوک ہف بگمے راا:' جب میس کال ملکھ رہا ہوں ال 
سے پاوخرصہ پچ ایک صاب ھرے پا لآ ے سے 
کے گے می سکتا عم ای قد ہاکہیجناتکا پیل 
دوست دوک :فر یب ہھوٹہ از ارئی ہا قیں یا تقیقت ۱۷م 
سے میم میس نے کتابوں میں موجودمستون ١‏ 


ری 


لے کا کس اڑا لوہ کہ اڑ اگوی ک ےنگل سے ایک بح دم مس ہی امارحتا جب نک سس کے سا تو گی کازسستہس تام دوہ 


اجار ےکی دعا نی شرو ںحکردی اور نامعلوم ۲ 
یکین اتا زدں نیشن لن مر ےئ ایک بے 
یی گی بیقر ری اورمیرےدل می ایک ھی 
ک رکاش مجھ تی تکیخ رہوجاۓے ٹس پڑعتا را پڑت 
و لو رایک دن ش پیمادہ کک ات بد ا 
نچ پڑتے پڑت میرے | ےا ہہ یچ سے 
تام ان بھ رگگئ ا کا ٹیو ٹہگیا۔ش 

اہ و کروی و وو 
بیدار جھوڑ کی بی دی یش یس نے دیکھا ایک ہوااڑ یی اوراں 
ہوا کےساتھد پت مھ دعولی مٹاان اس کے بعدہوش کی 
اور ہت ورای چرےمیرر ےار 
جنات میرے ماے:×ش پک لی کک مگیا او رخوفزدد ہوگیا 
اہمووبگکگجی در پا 2 
بناۓ اور دای نام ھے جو یل ”نات کا پیدای دوس“ 
ضس زغ اھ جح ھا ان کپ ےم ماب 
سے ہجھ بڑھا ہے ال اتھالی نے اق اعت سے ای جولوازا 
ہے وأ پکما نا سک سے اوراڈ تعائی نے ا نکوجتناعط کیا 
ہے ٥آ‏ پت نیس سے ۔ بیٹدان ہیں نے اپ دہ توالشر 
نے یں دیا ہے ا کا سواں جب یی ںکھواا گر وو مز یڑ 
پچ کھول دی تونامعلوم نوک انی ںکن القابات سے اورکن 
الزابات سے واز یی یوک پا مٹانے الا پچھر: پھر 
انہوں ے ٭ جھے ایک پھردیااورچھ رو ےک رکینے کے :جس 
وت کول گے ذعہ ہیں ڈڈا لکر ہے ر اکر مو کشم 
ہوجائ ۓےگی۔دپھنا ا7 سواہ ہیں اور* ٹس وفت پیااس لے تو 
اس وقت ا لکومنہمیل ڈالو چو تے چو تے پیا تم ہوجائۓے 
گی ۔کوگی بہار بڑ لکلیف ہدک ہا" ن ہد ایض کو 
متلہ ہو ا ںکو ہا ہیں لن ےکرصر فگیارہ یار ر٤‏ مل 
پڑھنءتہارا منلہاقی وقت ئل ہوجاتگا۔ میقم نے بہت 
وحجداان ایق اری اورکیفیت کےساتھ جو بڑھا تھا سے 
اس کا صلہ ے۔واوی جنات کا ال تھا حز: 2 بی 2 
پا یں 1 تے وین میتی بے شی ب ےکی ےق کی نے 
میں تو با د یا اورپ رتو نے جہمارے دوست لام صاحب 7 
شی اور بے اعاد یک جو برداشت شر کے۔ بے 
شی اور ےا تناد یکرنے وا لے ادریبت ہی لیکن تھے 
اخار ےکی دعاکو یی یق راری اورجنکٹڑوں پرارو ںکی 
تعداوئیں پڑ لے وانے بہ تک ہیں بیس ہیں .جا ےم 
نے بی چھردیا سے میکانکات کے راز ول یی سے ایگ راز 
سے می جنا تک دادکی کا ایک الوکھا تفہ ہے بی پھر بڈڑے 
بڑےاولیاءجنات کے پاکی راہ اورانہوں نے ا لکوبہت 


یب کرٹ گے ۔تمام 
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زیادہاستعا لکیڑے نے ای 3ت مکی برکت سے 
ک ھن ےآ تے ہو نے سو چا خرکون سا زا کے پاننا 
نے جا نتوشین بن رآیادداس تن ےکا ہم نےکر 
زین پائ نے ہیں اور تھے ال ےکی برکتوں سوا 
ڑے ہیں ۔گھوز زکیاجی در میں انہوں نے ممیری ٹو یکچ 
سکموتی جوف ش رو کرد جئے اودای ر ونب 
رک برباٹھامیرے اتھ تھ او شی خے میری نکی پٹ اور 
می وی یں می رادغ بیدازمراد لگ گا بداراوریرے 
جوا کی بیدار تھے ریس ب اذا انی 007 آھموں 
سے دب تھاوہ جنات جات جاتے بش نک مارکر گے 
اورجات ہہوئۓے ہہک رگ ےتو خوش انمت انسان سے کچھ سے 
ہم نیۓآۓ ہیں ورنہ ہم ٥ق‏ اس دیس چن ہز رگوں اور 
صرفعلام صاحب کے اتد ہے او زتضرت طلا سر یک وج 
سے اریت دادعا کالات چدے 
عال رک نے ہیں۔ دہش وی بج رمیرے پاس لا یا مل 
نے ا ےآ مایاء یل نے نیس ڈا تو ال وقت رھ بے 
پیا گھوں ہودج یی جھے احماس ہواکہ جس نے ایک 
انتناکی میٹ ٹمنٹرا خروب پیا اود یش می رپہوگییا۔ پچ رین دن 
ھی نے اپنے پا رکھا شھے جا بجی پیا او نو ککا 
ساس ہوتا جن ٹیس اس پت سیا 
ر۱ خوشمودار اور ملائم پھر قارین! آپ 5 سے ین 
دا ئوں وہ پچ کی تھا شای یلق پھ مہ گا 7 ای یی 
یں ر کے بی وہ پلکا سر نی مال سفید چتھرے جو خی ٹوٹ 
پادام کے ۳م برایر ہے ہام بت کیلنا نوشجودا رم ام ھرہے۔ودہ 


صا بیرے ال جب یھر لا ۓوزاروظاررورے 
ے اور پار بارمعانی اورمعذر تگرر ہے کہ جج موا 
و ی۔ مس نےآ پکی شھان یش ہہت زیادوگناخیاں 
ہیں کی لین چھےمسنون انار ےکی دھا ہاگ ور نامعلوم .|| 
می اضجا مکیا ہوتا؟ کیونکہ جو ال کے دوستو ںکو برا ھا کہتا جے 
بای اورن٠ککمتا‏ ہے دہ ہت نقصان اورکھاتے پا جا ہے۔ 
ھکر ے وو ہار ز بارٗی لف کی جار ہا ھاکہ نون دعااور 
تی ہاگ ددم ےاوپرالکا اخائ پل انعامادراصا 7 
ہو اک ہج کاو شھخیات لکن ا فا 
پرکیت: 2 ن! یا ہت الودگی سے اور بدا ہہت تیب 
کے اس دتیائیس جوآ میا سکوموجوددد نی و اگوا ال ےاور 
وھد امو رر 
ممتن ہوگا ا کا ناک بیشہ پت رگا ا یکا 
ہے ہرسائ انس پرکون اور سیف رای پا غ 


تحت ہیں عیتزکی ےذر یچ علامہ صاحب کےم الات" 
ا عمالکرشحات اورکرامات سے استلفاددکرر ہے میں کو لا 


ہےجشین سے ملاہے۔ تا کے نے زیادوکمالات لوگوں 
ہ کل ہیں شای ہد انساتیت بی ال ام کےاویھ یھی 
کالات تہ کے ہوں او زیادہ مات اس نام میک ہیں اس 
نا کا زج تک اتنا کا ل نیس تھلا ہوگا۔ اس کے علاووگی 22 
وظ اف تچ اڑکاراو رجات اور 72 وأ یی ام 2 
سے گے ہیں وہ یھ یبھی پل کسر یں سے ئئے۔ یوک دی" 
جنات دی از تک دشا ما دنا ہت اونگی دنیاے 
72 پہا ری دیا یت رڑیںرئر کی دنا چند یئور 

کا یکر میں اورروں ادا کو اص لکرن ےکسا ای یع تکو 
انکر وو ,1 میاےرہ نکی دن اک ای 
اور چیار دنیاے ہکیوں مو ںآ و مو ۓ رنتوں اکوموت 
ٹیس +اجسامکوذا سےاودر وو لکو ای .۔ روح ال ہے اہک 
رےگی۔ اس لیے ا کی دناٹش پچ ہے نویس :خوشبو سے 
بد یں اخناد اض تئیہ زندگی ہے موت یس ہے ہم 
روں کی دم اکا پان ےکیلئے اپنے اصاسمات اپ کنیا تل یرار 

کر نکی دای روک مقر ب کرک کے بے 
یٹس رو کی :نا کچھ قریبف ٣آ‏ ناو ضس 
روں کی اکا یی پا سنا یچادل ینیب زان 
ھ جذٗچاوجدان' یتڑپ او زا ولول اور چے اشن وا ے 
تقمیم‌ادد ہنی ساس رو ںاد دناکو انے یں بہت مددگارہولی 
ےارروں کی د اتی چی ضر 00 نرے* جن کے رر 
ساکی چھراجہان ہو۔ وھ وک۔:فر جب٠‏ تل ان 
رو ںکی دنا کا انیٹ من ککتا_ (جاری‌رے) 


موئی مسحداو رج خانمیش دموکفراڈ 


رت علامہ لاہوقی نے موی مو دکو اخمال اور عبادا کیل 
مار ار فا یسیج ول وک 


ہے ریا فی 7ھ 2ا 
مر پسرف کر کے اطاع رود ری 
یں عا ربا اک ینوک کھاے۔ مز وا ںآ تار نے 


فو اس ا روک بگ 
ابیگھ وا بھنیںررانے کنب ر66 رد یا گا یناہ 
کر کےہجواد یں یک بن کے ای لو طکا جواب 


اج افاذ کے ریت جو ا ب کیل بر پعدرسالہق :ولا 7 


ای سیا زیادہ پداسرارداقعات اورلاجواب ولاک اورساا 
اقرالؤپڈ مض ےم جات۴ ہوا آقادست“ تاب پڑجعے۔ 2 


سار ینا ری یس ھی ای 
ں۷ 


تم حر کیم صاحب السلام لگا الد تما یکی ذات 
عاپی سےتوکی امید ہ ےک ہآپ کتاریت وعافیت ے میں 

ے۔حفر کیم صاحب !می ںگزشنرٹیں ال ےس ل 
سخت مضصائب وآلام یس ملا ر ہا ہوں' عالاتہ بد نے میری 
قدرت اورطاق تکولق ریب توڑکررکودی' ہرکام یل رکاوٹ' 
نے امو ں کا جکڑ نا معاشی طور پ رخقت عالا تہ مک ن بھی 
انی عالا تک نذرہوگیا۔عالت یہا ںک کت اگ یکمری 
واللد هی رکی مربیضہ ہیں اوراننائی کسر یکی عالت میں 
اپنے تیرے شوہ رکے سا تھ لا ہور یس رأقی ہیں۔ میں ایق 
وی چوں کے سسا تج کا تی میں ر جتا ہول' نک میریی محاشی 
عات بہت ت یکند ریا اکی وجہ سے اپقی والددکی معاشی 
لود پرکوئ بھی مدون ںکرسکتا تھا جس وجہ سے میں اندردی 
اندرکڑھتارہتا تھا۔ میں نےکافی ہہ پتدلگدایا تو یجھے ہی 
نے اقم پکانے بہت مخت جادوکردایاہے۔ یں نے 
اپنے تام عالات ایک خط یل کھے اور دہ خھا دفز بابنا 
مق راک پتے رارسا لکردیا۔ چندمنتوں بعد بجے جاب ۰ل 
لاجس یں چچھھاخمال تے ای کنل رائالت تخب و لت 
تَمَتَعال 313 ہبج دغام اور ترا گرڈ ےکا 
صدقرصب تدش دینے کا ایا گیا۔ یش نے ایا دن ے 
خی شرو حکردیا۔ 90 دن بعد یش نے پل رخ کک یجھے پھر 
واب لاک ابی وظیف ہشن اور جہ سے جار رگھیں۔ میں 
نے تن ما مسل پڑھا۔ اتی کنل سے میری مواشی 
عالت پیل کے مقابے میں سترفیصد بہت ہوچی ہے۔ میرا 
کارویار کہ با لکل ہو کا تھا اب کانی عدکک تل پڑا 
ہے۔ مر ےگھرمش بردقتلڑائی جگڑے چلتدرج تھے 
اب المدللہ پالنل مکون ہے۔ میرے ہیوک ےآ روز 
ار ےگ رپ لان با ہگ ہیں ہم نے ڈ اکٹ کا ینک 
نی دریھا۔ ٹس و نے کے بحداہتی والد کیل بھی دعا گا 
اب ائمدلٹ ری دالدہکیتحلیف کا یک یآئی ے اور 
اب نو یل مپینے ٹس یک ہار لا ہود جاک اتی داللدہ کے ساتھ 
یھ وق گزارتا ہوں اودال کو کے ات 
ہوں۔ابتوعصدرقا بھی دے د ہا ہوں ۔الشتا یآ پکی 


ماجنا یتر کی سیا2016 شمارہبر149 


اک وی ےکرنے ےآ پکوجادہجات سے پچفاراطا ہیآ 
ل رود یل کے مات دز ما ہنا می ری کیج ۔؟ آپکا 3 ۸22-7 پکیل دق جاریہوگا۔ 


سیت من کاپان اگرسرکی جوؤ لکش مکرن کیل اتعا لکیاسا ےتو وف ا تتحمہوجالی ہیں مر تہ سے 


۹ ۷ 7ھ وو کا 


ص۵ںص2ء۰.ء, آٹ کے ۲ 
7 ا رد اٹل مان 
جب گگ یکوئی مریش معاغ کے پا علا نکی جاجا ےت 
حا اق روایت اورضرورے علا ك7 -'* پدتیزعلات 
سے بر ہے کا در ض رود تا ہے چیم یا ڈ کی کرخودیے 
معلوم یس ہوتاکہ جو ددا ہم م ری کودرے رہے ہیں دوگ 
ناائلی ےچ ے شش اور بے چارہ مرش بیس چا دواخاۓۓے 
0 و خر 2ص ں؟ ج یت 
کوقائم رس ےکیے ام اھچا ری اش یلاو ٹک/ سے 
والوں نے اس قد پر یلا بنا رکھا ےک کو یکہا ں کک پچ 
سے موجوددددد کے زیادد تر امراضل اشیاۓ خورولی 
یں ملاو ٹ کی پیاگردہ ہیں معٹ رٹ اور ملاوٹ غرہ 
خورا کی پزولت جاور پہیں کے اھراشس وہای صورت 
اختیارکرگے ہیں۔ پی ٹک خا ی مرجم سو 
بڑھرے ہیں اسریل کسلندی عزاج ایخ لی دل پربمہ 
02-1 غلیٗبلنرفڈارتون یےامراضس ے ای 
وٹ گی اود نے کا ہاتھ ہوتاے جوآ کل لوگو ںکو 
ایا جار اہے سکم ار یر ما ے۔عرف پیفڈا 
نے پچ جمیں اکر خال ئل جائے تو یں یس توانائی پیدا کی 
ہے۔ غ ریب ا1د یتوعرف رو پرنندہ ر تاے_ رور'رٗ 
مان ےکوشت اویل کےقودبصرف خواب عی دک 
سکنا ےگرگندم کے وھوکے جس اسے ری ٹ می اورک ٹڑے 
ککوڑ ےکھاا ئے جادرہے یں۔ بیظہر یلا آ ٹا یف ریب 1ری 
کے نینگواموں ا ے اور جب وہ ےآ ہآ کھھانے کے 
بح پا یدگ ڈاکٹروں اودکیمو کی بزرکرنۓ پور 
ہوچاتا ہنا پت یاب پا ربھ نیش ہو ماما اس طرح 
مخلف امرب کا ار ہوک لوک وت سے پیل بوڑ تھے ہوکر 
عرر ہے ٹیں یا رسک سم کک نے پ حور ہیں۔ 
ارح جیق اشیاۓ خوددٹی کا ایک ضروری جزو ہے اس 
می ںکھادکی لاوٹ لضےۓے یراو رگردو ںکوتپا پک ار 
رھدا ہے اود الس زہ پیج کی تی ں بھی اسان ے 
ا کرد ہیں۔ اکی طررح دوسرئی ضرور بات زندگی مل 
علاوٹ نے ری بآآد لکی زنک یکوا جن ہک کررودیاے۔ 
دہ کہا ں کک کے اورک سکس چیزرے 0 0) 
علاوٹ شدہ نج ائؤوں ن تو گی صمح تکو ال ع کک تچ وکردیا 
ہ ےکہ پودا ملک بیارنظ رآنے لگا ہے۔ ملاوٹ پالئل اس 
وی تکا جم ہے جی ےکوی دی دوسر کول سے ارارے 
ہردیتا رہے۔ ایک زہرفورأ جان نے لیا ے 


روما ہت ہتے_ 


پ پرکیاگیا جادوڈو ٹا ہواہووو مکل ور 


زا داولادیش برکت دب عطافراے اورآپکاسلے 
جار ہارےبسردں پبرقائم ر کے اک آ پ ا یظر‌اذایت 
گیاخدم تکرتے رہیں۔(مسئ ک) 
نی دی ہوالی زی علاجخ صرف استغفار 
حم عفر تگام صاحب السلا نما عرش یر ےکی سے 
4ال پل بھ افش کیج سے لی پھاررۓے 
01 یرہ ناوند کےکاروہار 
پچربنلڑ امیر ےبڑے بے کےکاروبار پر بزدی چو نے ٹٹے 
پھ بنلیشی ہی اور ہوائی زی ظاہرہونا شوخ وو کین 
دودے پڑنے شرو ہو گے اودہوائی چیزوں نے بولناشروغ 
کردیا۔ ایک مکی کے پا گن اکی نے بتا یک ہوا انت 
یں۔ ہ150 بوائی چیڈدں کے اشرات ہیں اورغیرذہب 

ہیں۔ا نیٹ مک رن ےک یآ پکوجن ما در ذی لگ ل کر 
77 پرانے جادوکےذر ےتآ ۓ ہیں۔ ااس عائل نے 

یی ام پل ضف جات ہدک داد یےاوکہاک آ پعرف 

ول ول فو بد اَی بر خر 
کھا پڑڑجاسں۔االعا ا ليکوانجحت دتندرقی د ےک رانہوں نے 
ای ا کےطلا ق کیا ۔اد! چند_وں یں یدانم 
فر سو ہایس 70 نیص رٹک اچچ زدں ے باعل 
ہے۔ ایال جاری ے یل کے دودان ان چیڑوں نے 
نہ بہت زیادہ ن٠‏ گکرنا رو ںکرري؟ ا بہت زیادہ 
تحلیف یگ ریم اپیٹل پر ڈٹے رہ اورائمدیظرا بک 
ڈے ہد ہیں۔34 سال پرانے جادوکوصرف استتفف تم 
کرد ہاےے۔اکی کےعلادہ ٹس یاقھارہ اذ ان اورسورٗ مومنون 
یآ غرم جا آیاتکگیا وق ہوں۔(ہیں) 

رت روعا ‏ یکییت) 

شن سے انہولانے ہمادے پیارے نکر فی کادیدارکیا۔علا مہ 
وی صاض بک خدت لام اد یں اوران کے ذ ری ےےحالی 
ابا ا نکی غدمت مم سلام پہچادپ یا ھا بای جا نکی ارک ہیام سے 
کل ڈتردل ورود اکپ پڑ گرا یکا واب جفرت کیم صاحب 
علامرصاحب او رای با ااہد یگل ەیں* ٹس اپ ےآ پکو بہت نول 
تشم تجھتی ہو ںک بجے پیارے کر سی سے بے انتا پیاد 
ہے۔ می راد لکرتا ہے شس یددنیا وڈ دوں اوراللتعالی کے پیارے 
پئروں سےمب تکرتا اپ اوڑعنا کچھونا بنااں۔ میرکی شٹن بیٹیاں ہل دعا 
ری انی ایت عطرےے سے تر بی تکرسکوں۔ وو بھی تضور : 11 
گی سی کے خموں کے فلاموں کے پاؤ لکا اک بنا ا بناھم 


یی۔دع اگ شیطان کے' ریتے<دعضول سے کاٹ حا ۓ ‏ 


ک2 : 
تی ہولی مر صم“٭ رورنشی کے اتوس تتنازن تد 


ای 
یز می سکھا 


>ےج 


بے تح ے جج ےچ جج[ _ ے2 سے  _‏ کے ےھ ہے ہر کی سی ھی تے ہت 
ری عابقوں سے ےیل٠‏ ں مس ہے کیہ ہے کو ہرروزسات ۴یہ کراپ او پردد کر ےو شیطالی کا موں سے اکن میں رہےگا۔ 
ا ِٰ 


04 


ای جاک سجن میں انان ریاں اور گا شش ہوناجاے۔ 


گوشت جر لا سے پاک ہونا جب ای کے علاوتھوڑا ما شہد بہ تک شگر شک اورنیاۓ والی غذائیں اور پہگم عقدار می نک استعال کرناجچ۔ 


آپ ایق حر سے پدرہ سال مچھوئے یا جوا ن نظ رآنا 
ا رب پرآرام سے ٹیٹے 
کے یعاد تم می او رت زج یس قد مکی 7 رام دہ ہوۓے 
سے ستا مو یت یا پ وکا 
پ ا لک افادعت 
کے ال ہوجاٴ 0 وزنش یں و پرگھر کے لوگو کیل 
ضروری اورمیر ےکن این بل سے اور مے' کے لووں 
کیلع ے بر ایک راک تو ے۔ رٹ کا 
مطلب ب یی لکہڈ نظ پل جا میں یں لتائی انی یا 
پھارگی ون اٹھایا جا ۓے پگ بی ورزشء فا طور 2 
کو ما یکا ما رہل قد ؛یتری نکی ور شی ہیں۔ 
لک ککھوب بی خیال کر تے ہی ںکہ جیسے جی ےج ربعتی ادرجوالی 
علق اتی ہے انسا نکوزیادہآرا مر نے اورست ءر ےک 
ضرورت ہولی ہے۔ پیل راس فلا ہے؛ بت و 
حعت نکر نے اور پل : یز لغ سے اس عم رہل زیادہ 
خننصانات ہودتے ڈی ں یآرہایظریات او سوا تگگ 
بی ہی ںک .دی یکو جوالی کے بعد زندگی آرام سےگزارلی 
جا بے یا ہآ دی الع رھ بی نت کے قای ٹیس رہتا۔ ا 
کے کس زنرگی ھ کا ماب اورخوٹ وخرعلوگو سکیل زندگی جا 
کا بیز اہن دای حنت اور جسماٹ یکا ممکادورہوتاے باون 
عو ] ایس سا لکی ھ یی جسما یکام٠‏ پدل نے یادرتل 
نے ےج شرماتے ہیں حا لان معا ی حالات چا کے 
بھی ہوںء پرعمرمیں اور خائص طور پرجھالی ےاغتام و 
عم ر سے می ںہن رجحت کیل زیادوجسا یکا :چچتی اورگرنی 
کی ضردرت ہے اکر بوڑھ پاادمیڑح رک لوک ستروی 
اور مم میس تمائل کے مقائ لی ؟ یں ہو تےگگرروایات اود 
موا شی عالات لوم ای سکھ ‏ کےکونے ٹیل مقیدکرریے 
ہیں اس کے لیے ٹیس پولوک اپپقیصسح تخرا بک لیے نید 
اور وت سے پے بوڑ ھے او ور ہوجاتے ہیں ۔ مخ ری 
میں میں لوک اومیڑعمر میں زیادہ چست اور مرج 
ہوجاتے ہیں اورخالی وت یل ورنش اویل تد 7 اکا 


اہمبیت پرٛ س قد رگو ری 02 


اورنشی یکو دوج ات ہیں اہ ری کح تکا مٹورولو ہ رگھم 


یی ےکز یادوےزیادد تسا یکا ہل 


1 
ری اورحن تک جائۓ کا اومیٹ یا وڑ ھےاوگو ںو لحان 
کے الا ت اورنظریات سے دل برواش نمو رجمائی لقت 
اورورل ان ا کرت کو ہیں کرلی چاے۔ا ات 
میں لک صححت خرا بک کے دو کا سہارا لیے پور 
ہوجاتے ہیں یائچرڑھاپے کے ایام اپ مم دآ پ پرہمت 
زعڑگی کے جا دوسروں ہے سارےعزی: و ا_ارب کے 
پاں یانرننگ جو مم لگمز ارت میں ۔عالی لیر کا 7 
میں ہاج سکت ےک رز یادد رکا مطلب بڑھا پان ہوتااور 
اکٹ اوقات اکا جے میں ععت اورگی درز ز یادہآسان 
اور پزسرت ہوٹی سے۔عحر فتھوڑیی اتل نرری اور 
جو حصل کی ضرورت ہوثی ے۔" بڑ ین اورجواٹی کے زط 
کا مطلب ہگز یی کچل تئیہ جمانی کام اور گی 
ورزش لکوت با کرد یا جاے-ای رظرؾ ے پتاچلا ےکہ 
ورنش سے فیا کر ورگ دور ہوئی ے اور ورل 17 
پروات درا زگ یگراوراجیا ۓ شیا ببھیامکن ہوتا ہے۔ائ سک 
7ئ باکئیسبف ے۔ اکر ےآ نکی اور 
زیادہمقدارگی ضرورت راقی سے بین مقدا رانیز اب ٹن 
کےسا تھسا مکی ہوثی ہے۔اگرورش با یل 22 72 
ےو عم رکےس اتا آ تی نکی مقدار عم میس رسای 
یر ایک فیصد کی ہوعائی ےا لکامطلب یہو اکہ 
سی نغیرخعال بوڈ سے یانڑکیعر رکنش کےیضیم کے ہ رص 
کورتی کے سا تجر تم خلیا تکونشت یت ولغذر لت وا لی 
گی و نک یکم تہ مقدار یل ری ہیں بب رعال ا گرا ینخض 
ست ٹیٹھر نے کے با نے تہ ں قد اور رجمانی نت وکام 


پرآمادہ ہوگر تعال ہوجا ۓۓےتو ایی یھ 0 کی ن کا : 


ےو ورگ درا کی ور 
بڑھاپیے کے خارسحم ہویکت ہیں۔ بیع رکے لوک محنت 
جمانیء ورزش اورچچال قدری وظیرہ کے ذریج ےزیادہ 
مقار میں آ سجن یز بک رسک ہیں۔ اس رع ان کے 
خلیات می ںکھنگی او رکزورینجی ںآ اود وہ ابق عھر سے 
پتدرہ بل ھرمعلوم ہوتے كَّ ۔ورنٹل اورنگُل ند یہ یرہ 
ےتا بگ مل کچپچھڑو ں۲ 


ورست اور صحت من ہوئی ے 


ى مات اورخون گا کی مقدار 


شش ے اوتیڑعمر ٠‏ 
ے 
لوگوں کے اع صاب او رمتلوسات ع 


صحت مند رج ہیں۔ ان یں بوڈ ھےلوگوں کے بس 
جرالوں کی ط رب فور رل اورشتقی وقرکتے برفراررتقی 
ےد ووگقلات کےکام لیے اور ا نکو کت دے گے 
درست اور پروشّے ضط 7ر ہیں کی ورزشوں میں تیز 
چل یی بح یب یتھوڑ اس دوڑ نا ەسیڑھیوں پرچڑھناءآ ہت 
آہتہ سائیل چلا نا ہکم کے پاچ می ںککا مکرنا اورگھ یھ 
کامء نی زرچھوئٹی موٹی مرمت وخیروشائل ہیں۔ و رش کاسب 
سے اہم فا درد ےکا ےر یانوں ہیں خون میس لا 
(یلیسٹرول )کی مقیرارییس بڑعتی اورشر میں صاف رات 
ہیں اورقل بکوآ رام ماما ے۔ بے جااخصا یدبا 2او راد ے 
ضجات راقی ہے ہرروز گی ورزیش یا پیول ییے ےتلب 
کے مر کے خطرات حر ت انی طور پر ہوجاتے ہیں“ 
ولنع زی سائنس دافوں کے ایک مسردے کے مطابقی سب 
سے ز یادہ نطرات ان لو لوگ ںکو نشی ہہوتے ہیں جوسارادن 
ےرت ہیں۔انکوذفگھ می مرکت اورپ ار ےکا 
موقحع یا خرورت ہیں اواق۔ 1 اگ فی یکی طرف 
ال ہیں ٹوا یں می یاورکھناچا ےک نی ما ض ےکی خرالی کنیا 
اورٹلپ کے اعراش کے سیت خنطرات لانی ہیں۔انع ٹن 
سے ان لوگ ںکوم پرخطرات ورٹیس ہیں جودن کچھ ری دو 
نف کیل بھی جلے بچھرت یا حکمت نی ںکرتے ہیں۔ 
مر قلب سے ےئ روزانہ 25 یکم ےک ند ف ٹک 
کی نیکس یت کی ورزش ضرورک ہی جا ہیے۔ ای رع لن 
لوگوں کے غلیات و 2آ و یکا زاب 
مناسب مقار ٹیش ہونے ےگا مصرف یلہا گے 
مر یانوں اور رقل بکینگی اجزاء( کولیطرول با جات 
مل جا گی بڑعتی ہوئی عم میں چائل قدگی اد زی کے 
ساتجھ سماشحدمتوازن قدرتی خمذ ای ںکعاٹی ایل جن میں 
اناج ءسبزیاں اود پل زیادہ ادرگزش تم ہون چابے 
گوشت لی ٢ے‏ ماک ہونا جا ا لا اع 
شہ بر کر 3َصص‪ ‏ - ِ 7/ 


دیساے 


کی ضرع د لوا 7739 سی اور ےکی 
کرس اف من 
یو ہش کو وہ 


ت کاو چھ: افسمانی خوا ہشو ںکوت قی د ہے والا ہرگ سی دوسری 7 تی کابو بج اپنےکنرموں یٹس اٹھاسکنا۔( می برگی ) 


کہ داعی (سلام حضرت مولانا متمد کلیم صدیقی مدظلہه(پملت ) ٤‏ 
وت 2ا مت توم اللعالمیہ عالم اسلام کے عم دای میں جن کے بات پوتقر یب لاک سے ز امد ا فرا و 


س-س-۶ 
ائے راز ٰ 


الو کیل زی نکر یر :سر کے پالوں کے لی ۓشچھی ےل ال اظاطا ماف کا تن 
میس یہ تکیا جو بیاں پنہاں فا کا بواشددیٰ کے چودھریی صاحب موجود تھے مولا نا نے بتایا 
نہ ے رق یکواچھی طر دعوکرتھوڑے ای مس پچودیر 
ک کبھکۓے کی تاکزم ہوجائے۔ پچھرا نکوصاذ اگل4 
یائگکم بن ڈا لک پالئل میدہ رما ہنالیش من لکرنے ے 
پل اس تاز میدےکوسرشی الو ںکی بچڑوں مم اورپالوں 
کےاوپرا یں ۔ ای کگھنٹہ کے بد رکوا ھی ط رب ولا _ 


پالیں/ لے پا ی سے خو ہے بکھنگایس کہ سمارا مواونگل ٘ 
٤‏ 
٤‏ 


الام قو لکر ہے میں 


کہ ہی چودھرکی صاحب تن سال ےاسلام تو لکرنا 
اتب یں ءا ل تیر نے شبادت سعاد تہج وکر پڑھایاء 
کی راچا نے( م اف0 + ران اسان 
گیا رف بار باداشاروکر کے ما لک ج شر ا نک تج ارم 
نک یکیفیت کے سات کے رہہ میس ر نے ا دہشگری 


وچ معلو مم الو تایا ناک لت ك‌عای ےآ رآ پکوطلاش لگ ۸دا 
جائۓے رود یں تقایل ہروں ے پال کے ہوا 


رورغ ہوجائلیں گے ا نکی قددرمی رگت لو ٹک ۓےگی۔ 
اور پالوں کی نک اضافہ کے علاوہ 2ی کی بھی 
ہوجا تی گے ھی میس ایک نچ لیکنر ین بااجاجاے جھ 
پا ںکزم مئاد خولصورتکرتاہے مو کا تیر 
علات ذ یکن موچ نال اور ورم دو رکھرنے میں انا خالی 
یں رت ۔ یگ ن کے بچھوٹے بچھوے ےکر کے اورٹک 
آنھواں حصہ لاک۳ ککڑاہی می گرم یئے۔ جب تن مائم 
وج یتو ش مگ موچ پر باندد د کے چن ہار کیل ے 
موق ال جا گی ۔ ای طر چند ہار ے٣‏ ے0 ا 
رےگا شوگ کے می اورک بلا: شوگ کےم لی شک ل جرے 


7 کریاسھوں بی جرب 
آؤ او کی ایک دعاضرور سن بج 


یں ا سو ڈابت :یلت بوانہ نر یہہ دعلی یں کل ماک۲ ر73 
پا واج ل جاچگا ہول او رآ آ ئن میرے دن عحال ہہوۓ چو 
4ی بارآپ لے 7 بارش کر کہ پڑھبقڈاء 


مس نے مت سکیا آ پکویعلت اورس نی پت 7 کیانے 


ک نہیں پڑگایاء ٤‏ وہ بوئنے انل میس مس نآ پکی 
270 نا یھ یکہچھےآپ کے باتھ 
پر ایماان لانا ہےہ ٹل نے ایما نکی طر ف رن کی وج 

معلو مکی تو انہوں نے بتایاکہ چھے مسلمانوں کے رمشان 

ادرروزے ہت اجھے لت تہ جھے ایک صاحب نے بے 
ھی بای ھا کرت رآن مان می تراء ا کی وجہ سے ہے 
مالک کے افو نکا جنشن ہہوتا ہے اور رمضان یس مالک پر 
یں ء می رات یھی تھا ہک سال 
تک میرئی ایک دھا ضرورقول ہوٹی رو یا یں نے سارٹی 


زین ےکر ایک پراپرٹی ڈعر کے ماج کاردا ریا 7 


کھرج اور وو ارتوے ‏ بر برگ ری طر ں٠‏ 
یف انت سے یی ککر تے ےا وکھا گ کاچ 

سے ٹائذہوگا۔وذدھف یذ اود پا ارم مین 
بس ںکر کا ب دود ےم بدا 7 ارو یکا سالن نا 
0. دود ہک یک یکی شایت بہت جارن ۃ وچ گی۔ 


ہیس لم لاکودوپے نےکر با گگیا اور بعد 
شس اکور پے بج پ فرش بواء لوک مچھے پکڑۓ اور 
یکرے ش تاد ےب کے ود٤‏ 
گھروالے کچ اتی بڑی تم کہاں سے دےگا؟ می سکہتا 
رمفمان شس ما لیک سے ما تک لو ںگاگھ روا نے کے :ما لک 
کیا آسمالع سے اار در ےگاء می لکہتا ا لکیلئ 1سمان سے 
انار اکیامشکل ہے؟ یل زمفمان بی جع کے روز ےکی 
رک تھا او رھ را لو ںکوچھی ال کی اکیدرکر تک گھرے باہر 
بھی رمضان می سکھا ا تے نہ ریم یکو بیڑی گرم 
پیے د یھت تو ا چا ں07 اکرنفمان یں مکریٹ پا ے, 
را تکو لی اھت او رھ رک کے دھاکرتاء 25 وی 


سو ا ےا روف ےج ‌ 
اردگی پا وقت کر ما ال /رناضیری ہوا ےگ رم 


سے 
ں‌ 
ا 
مصا مہ استعمال نکیا جا ۓےتو بی معدر ےآ وں میں ہرے إٍْ 
پداگرگی ہے۔ (ھال ہچ سے شفاءپانے گےراز) 


ما ہنا میجتقرئیئی 2016 شمار ر119 


۔ائن گا نا مو رشب رہآفا یحتاب لیم پ ہدایت ‏ جو ےپ ھمنے کے ایل 


بااملیک ہر یس ین 


روز ۓگو جمارے یہال پوا درگ آیااوراں یا لد 


اموسیے ہیں ورام تہارےواہ دای ےء 2 
ینا چا ہو ایک پرا 


زر ےکر شا میسو بی روز ۓکوسب 
تفر اد اکر -9) پڑ کر وہ لے گے 


گر تقر چودہسوسالی پیے کے اورائی ا حول ڈوپ 


گیاء ایک ڑ ماشہ دۃ تھا کہ سید الا ان و ڈخز بن ورقلق 
کانحات :ہم سب ک ےق سیدن می سی ہکم کے 
ایک مخت عراع رم۶ ھا کے پا 73 باردثوت دیے کے 
لیف نے کے ہز پاروہ برا لو رتا کیا جاسکتا 
ہےر وھ بی رضت لل مان 


ہوۓء اور 74 و مرم تریف نے جانے پچ دہ خر می 


یمان و لک مر کے :صالی رسول صلی ینم کے زمرہ یس شائل 
ہھتا سے اود ایل زماشے ےک ایمان قول مرن ےکیلئ 
طااب 73 پارکلہ پڑ وا 


چاکر 74و کی مرحبہاسلام قبو لک 


لان ےگ ٦‏ ست 
رتا ے اور ال ہکا کا جذبہ 


کے سا تی کر او اکرتا ہے اس کے پاوچودگییں دک کیلع 
ناسازگارحالات دکھائی دتے یی ٠د‏ وسر ہے بی باتک دلو 
چو 
ا یرف سے اپے لئے ایی قجولیت اور ہزایت کے فینے 
کردا سکتا ےتو صاحب ایھان نلوگوں کےگھروں میں کل 
عام روژوشوری اورمسرگلور ن ‏ وفوں شش چاۓ غانوں 
اورہوٹلوں کے سک ما علے ٍِ 
کاکا اک رکے اللر ےکی دخحضب اود ہدایت ےمردئی 


/ کہ ای ککاف نشرک ما ہار ککاا اھکر کے الفد 


نے نہیں خدا ای ان بے یازی 


سے ڈ رن چابیے۔آ یع ہدک می ں| ذہدات کی ا سازگار 
ول مم ۹ م بھی ماہ مارک کا اتا یکر اود اس کا 
ماحول بای کہ ہرمسلمان اپقی مرادو ںکو الش ے ق٘ول 
کراۓ بتحصوص لٹ کے دو کی ہدای تکواپنے رب سے 


مانے اوراپقی دعا؟ و ںکوقول ران ےکپ رادرم این 


رو لم - 


موی سے بش وور: و وص 3 یز:وبالٰےاہ وراسللرں سی دددوحب اق ے۔ 


کا کت کت 2 ایک 


بے عاا مہ لا ہوٹی پراسراریکامخمون' ”جناتکا پیداکی دوست ہت اما لکنا جے جبکیقریآ ہنا کو شی سب سے پچ 
'ساعایو اي ضف ای پڑت ہو۔ ال سلسلہ سے بہت اوگو کل لی را سے می ںکھی ا ںنضمون سے بہ تہیس ما 


چادکود یھ کور 6سس پڑعی ادرسمدل 
مز ضر نیم امب الام نگ راخونش ہ ےکچ پار 
ماہ ےئ بی رسا یسل ڑھد ہا ہوں اود الد کاٹ فاہ 
گل ہوا ہے الل ارک وتعا ی ے(عا ےک الڈدتعالی 
آپکوادرعلامہلا 1وث پ پچ چو 
کا مان اورشوش وخرم ر تھے ۔آ مین ! .امن داش 
کے رسمال یپ کی ے ہابت و حاص لکیا را چاندکا بل 
کرنے اور انل پڑ ھن سے میری ہبہ تک مشکلات 
ہہوکی ہیں۔ ئم دہ !چان کاع لکن ےگا دجہ سے میرا 
میرے پیندید ہکا یں دا گیا اہ ای سے چھ 
یا ا شش کی گر یش ماکمام ہار چان دکائل 
کی وج سے اڈ نے می رر ئل چاعکائل :جب 
عاندلی رات ہو "ئ2 و سوا ٠‏ 
زلیس پ2 اس اور جج د نبھی چا اق چاندلی 
می رےبشی ا کی بپاخدٹی دامح ال کود یھت ہونۓے 
ا ناس ا نم ردقم الا ول وآخرسماتدٹعھ 
درووشریف ضرور ڑج میس _( جھچا زطرر) 
یالمارن ےآ دب سےنجات دلادگا 
زم ضر ٗی صاحب املام گرا جم مابنا جبقرکی عبت 
شوق ے پڑت یں ا اص طور بز جناتک پ پیراکی روست 
ماد 0ر۱یب++پ7ت7-۔ ہیں گت 70۷ نے 
سان سا تق ایک سب سے ہڑا تل رھ اک می رکی بٹی کے سیا جع 
آسی بک ھحالہتھا۔ نے بہت علا عکردایانگہیں ےبھی 
آرام آزہتھا ن ےبقر سے اکا دشر کیا 
یے اجازت' بی بھی لی اور پ ے 
یں لک ہا کت ام 00 
ٹیہ وضو بے وضو اک نا اک پڑھا او خایت ا 


اورآپ سے خحط کےزریجے 


ون ان بی 


ین کے رتھ بڑھا اور در سکھی انٹرنیٹ سےڈائون لوڈ 
کون ےا پیٹ ی کیل شر عکیاتھا۔ اس 


کی طیج ت7ج 90 دن کے بعد بہت بی یت ہے۔ ان کی 
طبیعت دن بن یتر ہولی حارہی ہے۔ اب تو ہم سے پا یں 
رق سےاو رات 7 ہے۔لاشی۔اءگجرات) 

ما نامیگیظری ی2046 شمارہ ر119 


پر شی دوست سے اث یلو یکو ٹین 2 
مز محر تیم صاحب السلا می اف پا کآ پک ےم 
می اضافہکر ۓآ پکعحت او رسای عطا فرماۓے ۔آمن- 
یریپ دوسال سک یفرئی رسالہ پٹ ھاراکیا ولا ۔ بر مائیقری 
کاشرت سےافمظاررہتاے 0 یں جا رج سے 
ای باد ہیک سال رجا بقری زین کے یارے می ل نا 
شرو عکرو تی ہیں۔ کے بے علامہ لال پرارارگی کا مشحون 
نجنا ت کا پیٹ دوس بہت ابچھا لکنا ےج بکیقر یآ 
ےو بیس ہب سے پیل جناتکا نیودت کی پڑٹٹی ہو 
اس سلسلہ سے بہت لڑگو مر فی 
مرن ۴ ن۷ وو" 
پر ٹاناں نی تح ہوکیں رکھر ےج ۓخ ہہونے جم 
سب گھردانے ای ٹشحمون می سآنے وانے وا فکرتے ہیں 
او رکون جائنے 5 ں۔( ن۔سامال) 


مہ ےنصاب سے پریٹایاںل 
حم حفر تکیعم صاحب السلاممعیگم! ٹس ۶بر نال 
گزشعہ ایک سال سے بپڑھ د ہا ہوں جس مل ''جنا تکا 
پرائی دوست' بت جی ز یادہشوق سے پڑھتا ہوا 0ے 
پہخضمون بہت پپند ہے۔ اس یل چوک اعمالل جتاۓ جاتے 
ء ہیں یش دہ پڑھتار چنا ہوں مگگر جو بیس ن ےج تک سب 
سے یادو لکیاۓے دہ ہے حےکانصاب ١ا‏ ب کک قرب 
جار وت ککملمہ بڑھ ہکا ہول تھے 
کرش انٹاوابڈلاگھوں کے لاکھوں پہ پڑعناچابتابول _ کے 
جوستدآ نا ےک کانصاب پڑھتہوں تام ملین رات 


اتا صرود اورمز ہت ے 


مونین مومنات جود نیا فاٹی سے رتحمت چو گے ہیں ا نک ۱ 


اروا کوبخضا ہہوں می را منلگل ہوچاتا ہے۔(م شی ) 
بڑی شکلا کیل تماما وطیفہ 
محتزمضرت شک اح ب امام یما کی رص ےآ بپکا 
با نام رٗیڈرتی یڈ دی ہوں شی نک رہہ یں اس میس سے 27 آل 
ایےہہوتے ہ ہی ںکیے پیم لہ ہمارے سا تی ہے۔ یں انا 
و ےتا یکو یھت ہوں می نکی اک می اتیل 
ہوچاتا سے ما یر پر جناتکا 7 دوست میں موچو و 


وفاائف بہت باکمال ہو تے میں یل علامہ لا ہولی پ راس ارگ 


صاح بک ہتایا رہ بَاقا کرت خوق سے بڑعت ہوں۔اں 
مچھوے سے وظی کو پڑ ھن سے ہادرکی بہت بڑگا بڑگا 
مضنکلا تل ہیں ۔ال رآ پکڑکحت دےاو رآ پچٹیی ا ست یکا 
3 غٍِ پ اعت تی کے اتھ 
یھی زندکی عطافراے "رن آئین۔ش ای لآبر) 


ےت کردا شاپ کاظامت 
حر محر تیم صاحب السلام یکم ادا بہار داسلاصت 
تا قیاؤمت! امیرے مک ہآ پچ علامت ہود گے مر دعا 
ےکآ پ اورعلامملا ہل پرا مرا صا جپ اور آپ کے 
اور لا ہوثی صاحب کے چے اورآ پک یکا بین کےتھام 
اف رووا تای ا پٹی ططائطت میں رھے۔ارقدتعال یآ پکواور 
علامہ لا +ول پراسراری صاح بک بے اب زندگ عطا 
فمہاۓ.آپ نے اورعلا مہ ما ہو گی پراسرارگی صاحب نے 
یم ےکسو ںکا یڑا ھا رکھا ہے اڑھائی سال پھلے اشیار 
مارکیٹ رگ )لوڈ راہلپنڑٰی سے کی مر 7 اخ بدا اور 
اپ بر 7 ری ںیقی لا ہا وں * ینکر ی ںیک پ کس 
اورعلام ہلا ہلپ پراصرادی صاح بکسلے خودتو ددعا ین 
ہیں۔ کے یاقہما رکا وظیفہ پڑھے ہو ۓآ ماہ ہو کے میں 
رگ ماب پاھاز کیوکیای جات سے اتقریا 
یا ابچ می پیل شی چیزوںنے بہت تن ککیاگ می یاقمار 
پڑ تا گمیاتو حفر تیم صاحب! اب عاات پالئل میک 
و نر جنا تکا اق دست سآ ظاکف 
سے میرک بب تکی پ بےانیاںگل ہولی ہیں تن دنا 
دوست ببت خوش سے پڑھتا نہوں اورلوگو ںکوھی اس میں 
موجودو انف کے بارے مل تا ہیں ٹس لوت را 
کے مسا بچیئل ود سے ہیں ۔( ند 


مبراوں مالی سےآزمود نر ی کیل 
محم حطر کہم صاحب السلا یکم اٹل بن ھعرصہ سے 
وو ون پکواوم بر یکو 
پیش تر تی درے۔آ بین اعیقر لکیلئ ایخ حاضرغدمت 
ے ضرا بریسو ںکا آزمورہے۔ ار لکیلے؛ عوالشای: 
بازارے ڈل د۵ پک نک لی اور یں دوپےکاخلا 
تھوھ گن میک میس خی تھوتھ شا لک ر کے شیں یی اور 
میں ےئیل میم سکرتے : ي2 کے پان کیا پت بھی 


7 


خاش ہ الا تن کہ جاورو ںکوی لگا “ 


خاش خک ہو ٦‏ میں بوجا ۓگ ا آزمووم اور 
جرب ے۔ الف دآ پکا امج ایمان رکمرے اور جنت 
لنفردوں کے ال عقام پر فائ کر تے دنا او رآخر تگا 
رسوائی سے بیاے۔آشن ا( رفعت سلطا لوٹ ) 


فربائردارٹں: رت سلطان باہوکاارشاد ےکہ ہویش ا ظی کہ بعدنماز چانشت ام اف 180 مر روزان پڑ ھن ےکامتمول بنائے اود تھالی ال کی کو رانردارکردیتا ہے۔ 


نی 


ا 17 7 
از کی 


قایننے ا ہرز ماپ پچ خر لئے مین کے دازکھوےاداکھوں اگ ںی خدم تک ےآپ کا زرل 


ح رم رت ِِ صاحب السلا می !الٹآپ پراپ ےکم 
تم بیضل کے دروازر ےکھول دمیں اور پکا شی تا امت 
ارک ریں۔آ ین !اش پاکگ ہر ڈگ رو ںکوال ںکا ناک 
اشرات چا اوداا کی برکت سے ہرذ کی روں ا سکیل 
دخائوں می لگ جا میں ء اتففار می لک جائمیں ۔آ ین ٹم 
آئین۔محترم حر تعیم صاحب! آ پکا ای ککتاب 
”کال دیا' کالا جادڈوظائُف اولیاء اور یتحقیتات“' وھ 
ہی نے فت باون رمیقرکی سے منگوائ یھی ۔ اس میں سر 
در دک ھا ےک شہاد تکی لگی سے در ذ یل شع میں 
بس بلاگیں۔اگردزددو ری ہچ شتفل ہوجا ےتو ہا میں 
ہا کت ککیکمل درخ ہجاننے۔ جن گی میرےٴرشش 
وررہوتا سے بہت مخت ہوا ےو یس بی شع کھت ہوں' درو 
دوسری ہچ نتٹفل ہوجاتا ہے دہا ںل ھکر بلاق ہو ںتو در کل 
تم ہوجا تہ شعرییے:۔ 

رم خاکر:ہر اور اور ران وید 
ارے ایک امتاد گی فرماتے تےکہ مج ج بکھ یکوئی چز 
چا ہے ہوئی ہے مس ایک مفحہ پرلکھتا ہوں دڈأُل پڑھتاہوں 
بمردچمف پر ےکی مہ پر رکود یت ہوں' کرد اکر ہوں پان 
کے بہچا ےا چایےاف ما ہی ںک انکر انل ے 
ایک جا دودرےد با ہے۔ل(ب ان گرا پگ 

پا یگھردرداورئی کک ازمود, 

محترم حفر کہم صاحب السلا ملکم ا میس عبڈرئی رسالہ 
6ء سمل پڑھد باہو یش نے اس رسالرے 
بہت بگھ پایاہے۔ میرے پا ایک ٹوکنہ ہے جو می سکبقری 
قا ری نکی نذ رکردجاہوں۔ اگ یکو پرائ ٰکردددہو یاکوَی 
سامان اٹھاتے با مجن ککرا ھت ہو ۓکھ رس کیک پ کی ہو 
ال کیل در فیک علاع کریی۔ تجایت کامیاب 
ہے ۔جھوالشانی :نس یبھی اججے پنمارسٹور سے چون فلاسڈ 
نون سورنجا ںآدھا آوعا تع دشام غ مگرم دودثہ کے 
ماج رکھا ہیں ۔ متا نر ہمہ پر وین جن دکی مالش شک ریں۔ 2 
ڈڑ یلو ران ای کگو لی یج یکوبال ای کگوی تع وشام ن مگرم 
دو کے مھ 8ل یکنا ایک کک دی انا یک مر 


ایک پا ؤگرم دودھ یل بین فکر پی یں متاثر ہل 4 
آئوڈی سک ماش تن دنب کفکریں۔ 3 یھی اگران الٹرا 
ای کگوکی دن میں ایک مرجبہ فی نکپسول ایک عددنع د 
شام۔4۔حب سو نجاان ہب ادداک یع دنام ایک ایک 
گول ہمراہ رود“ متا ڑل پرونٹٹوجینوگی ماش کرریں۔ان 
یش سے جویھی علا نع آ پکوآسمان گ ےکر کت ہیں ۔ تام ہی 
بای تکامیاب اورآزمودوہیں۔( گہگراعضراح) 
شد ھا کگاخراب مابات پاول کن ال 
حم عفر کہم صاحب السلا مکلیکم ا ا رآ پکو قیامت 
سلامت ر گے دوٹو کے حاض رخدمت ہی دونوں میرے 
آزمودہ یں اور ٹہایت تی بہدرف ہیں 1۔شد کال گلا 
خراب: عوالشانی : شھ گر گال بر پا جس ایک یا دوچ 
شہد ھی طر حم سکرس ےگھو ٹگونف جگیں_ دوران 
کوٹ چن رگھویٹف لے میں رو ککرخ رق کرمس اور نگ 
جائھیں اور اس رع باتی پیٰ میں ۔ انثاء اللہ چن بارکرنے 
سے بت یکھالمی اورخرا بب گلا پالنل یک ہوجاۓگا۔ 2_ 
پا وں' بات دکی انیو اشن گوزشت ڈھیلا ٹیڑھا ہو جا ۓتو 
اپپرٹ موٹے گے سے چندقطر ےگوشت اور ناشن کے 
دریا نم امم جذ بکرمیں۔ چنددفوں یس می ناشن اور 
گت پائئل لیک ہوجاۓ گا اور آحززہکبھی فیس 
ٹیس ہوں گے۔انشاءاللد۔( ام ن را ہور) 
میا مال 

حم عفر کیم صاحب اللا ملکم ا عبڈری میک زین میں 
ایک مرج یتح ہکا ذک ایا تا جن تی جس نے ایا 
میوئ کی ناف سے ددالگی او پر باندھا ہوا ےکئی دف خر ہوا 
”رب ہون اگ رتحوی فی وت بے سب اورک 
ے۔"اعی بألواحد من شر کل حاسل۔۔۔ وکل 
خلق رائں۔۔۔ من قائم وقاعں۔۔۔ عن السبیل 
عائں۔۔۔ علی الفساد چاھں۔:۔۔ من نافٹف 
اوعاقں وکل خلق مارد۔۔۔ یاخل ہألمراصد ٹی 
طرق الموارد۔۔۔ انھاھم عه باللہ الاعلیٰ 
واحوطه منہم بالیدالعلیا والکف الذی 
لایری۔۔۔۔ یںاللهفوق ایدیہم ومجاب اللەدون 


عأآدیہم لایطردوۃ ولا یضرورہ ثی مقعد ولا 
نامتام ولامسیر ولامقام.۔۔ اول اللیای 
وآخر اللایآمد٠‏ ”زم نخرتگممصاحب امش ےآپکا 
تقر یپ مار یکتائیں پڑھی ہیں اور پک ای کتتاب ‏ یرے 
ھی رازو ںا خمزان “انی زیر مطالعہ ہے ۔کئی مالوں سے میں 
رسای ری پڑھدہاہوں ا رسای ںپی۔آ پک یکتابو ںکیخود 
مر ایک لار کاب گنا ہے ۔آ پکیکتاوں کےتقر با 
سماٹھ سے ستز ضط جات کے فائنرے ببہ کم کک ہوئۓ ہیں 
حپں ضجاتکزیز دا قارب اوردوستوںلوبنا کرد تہاایت 
جی رت اگیزفاکدہ ہوا ۔اگری لککھن بجاو ںت وکنائیں پچ م 
جا گی یی نے ففز ماہنامئبقریی ےآپکا ایک ددائی 
ون مر ڈگ وک استعا کی ۔ج سکاکمال بی ےک یجن 
سال بعد ری ایک مر( ش.تق) 

مار لین 
مز محر تیم صاحب السا ىلکم ای سکقری سال پل 
پان عالی سے سمل پڑھ دہا ہوں۔ قادکی نکیل ایک 
نات لاج اب روعالی ٹوگلہ لایا ول یقیاً نے ان 
عبقرکی بھ رپو رتفد ہوں گے۔اگ ری کا اہم تری نکام یا 
مکل ہو بارکی یا ری ہوہ شب جع کو یا بھی دن یا 
رات میں خلس دل سے بی٣‏ لکرے۔عریقیمل: چار 
رعت نماز دوہ دو رع تک کے اد اکر میں۔ مکہی رآحت ٹل 
سور فاتجہ کے بعد مر ک٠‏ وَأَقوص آمری اِل الله 
ان اللة بَصِي بالْحبَادِ الہ و من ۷ ٦د‏ ری راعت 
می سور) فا تہ کے بعد 100 مج تَژ شی الله وَفَثْم 
قرزیٹ(الصف13) پگرنمازی لکریں۔ کی رکعت مں 
ره فاتظ کے بعد آلا ای الو کیٹ الو 
غڑاللشوریٰ ۴٥پ‏ دوسرکی رعت میں سور٤‏ فاتہ کے بعد 
۵٥۵‏ ہت !ِا فَتغتا لك فٹگا مُبیٹا 
طلالغ تح 1ینمازی لکریی سی ے بات سض 
اَستَعْفْز الله رَن وَاَثْؤب لی پٹ م/ہرے 
می سر ےکر م تہ غُفْرَاتَكَ ربکا وَإِلَيِكَ الْمَصِیْر 
پڑعیں۔انشاء ا کیدے سے را ٹھانے سے پیل ا سکیا 
عاجت ری ہوجا ۓگ میری خودکیآزمودہ ہے۔(سیدفور 
عالمشا؛ش کی خریف) 
سوفیصدذانی آز ما ےت بات صرتعہنربیکیلے 
زم عفر کہم صاحب السا گا می رسالہ بے :- 
سال سے پڑھھدقی ہوں گلا ہوریس رب ہو ۓےبھ یج 
خاننڑ گیا تق جیا یک سال پیل خواب مع خانہ 
دیکھا جب یہاںآک یتوس جران رہگ کہ میں سے 


جب لیک گے: کیااک نم کے ھا اکھانے پن ےکی ےکسا نتان ہترے؟۲ ایا :شش لوگو ںکووستری اوداسباب میا یں ا نک جب نوک گے اورشن لوگو ںکو ہی حاصم لٗڑیں ا نکوٹس وقتل جائے۔ 


ےا منلییا ریب وا وھا سے یی سد کک 
مز ہیں اخمال جن سے جھے 
ارہ ہوا: جج سخ س کی حطاطت درکار مڑ گیارہ رجہ 
ا مم پڑ دک رائل یہ پیونک مارد رر و .7.۰ 
تن سکھرے اجکی ہو زگیار ہمت تاپ تاس لاٹ 
پڑ کرای پر پچ لونک مار دی تھو ڑی؛ مر ت0 
وائیںآ جا ۓگا .زا طود پاک رآ پ سی کااتظار/ اررے 
ہوں۔ مرا دو ے یش چو گر کی کے ہی ذیرہ 
ناب ہوہاۓ ہیں2 اَشتَغُفزاللةالَلِىَ الا اِلِهل 
خلا عو ولوب الہ ۔100میب100 
مرح ام بد ھے تو ہے دفی رگ میں ہو گے۔ میرا ذالی 
مود مشش یل: چپ خت شک لآ یائۓ اورول ے 
عَشبتا ال وَنِعَم الَ کل يَعُم الکو وَِعْمَ 
ا لور بڑھاجاۓ اتدراومرت فور مشق لئ ہوجااۓ 
یی ۔ذالی آ زسودہ ہے ۔اگرکوگی خت یہو :اک رکفت 
یارہواورڈاکٹرز نے جواب دے دیا ہو ین باد بادکرنا 
ہےادرددک ر کے پا بھی پلا نا ہے بار بارمرییش کوچ پضچر 
الڈو الرحلي الرَّحِیْ 
7 سوک 0 2ا تع رتبرددوتشرلیف یں ۔ ج8 

تن ےکر شاو کر تے این گناو الین رکے 
ضس تل اس ا سک کا 
وق پازہ ای جاک عالت ٹا 


س ہوگی۔ انظاء اللہ مر اذا 
آزموددہے۔ می ںگھ میں اکر ویں لگا کےکعتی ہوں جب 
دیس لگا کا سنٹف ارک رتی ہو ںو ا سا 2 
تاروبالٰے۔آ زہرروے۔ (مسزگردی س) 


7 و 


2 سوستا آپکارسالہا پک 
تی یج اور خو ھت یجھتی ہوں/ ان 
پر ریخ لآ پ ے با تردق ہیں" آ پکامیکنر ین نہایت 
پرتا شر بہارادراں تن دور ٹیل اس قنی کی مامند ہے 
جرروا ی' جمال'ذاق بالیدل لی 7 .5-۔ 
کی بارشیک زین پڑھا ا ہرتھرپررو ںکومنورکر رط کی تلق 
ا آپ لمحت سلائقی تدرق کون ودنا ٹلپ اوردووں 
ہا ںکی وع ت عطافریاۓ۔آین! 

آج ےآ ابد ٦‏ اپ و 


نٹ :ہت جلدی 


تھا چلنا 


نایا تھا ا کو سر ا0 کر ا 
یلان مر ہیں بک ہروشت ررودابرا کر ور و وخحظر 5 اورررور 
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رر ا : 


ویازرہو 20ەھ)/ 2 پڑ ھکر 
دہمککر کے پنیا شروں یا تندرست ہونے می ںکھوڑاوشت لگا 
یوکمہ بر لاعلاج عو قرارد یا جاچگا تھا اب می سر فصد 
ے زاتدتظررست ہی ہوں ۔آپ پیل آپن مکنزینا 
میں ضرور چھاییگا۔ش بیار کی حالت می د انل ارات 
روزانہ پڑعتقی ری اودائلہ نےکر مکردیا۔(ا۔ لا ہو 
چر ےکی شادا یھ 

زم تفر ےکی صاحب اللا ما آ پکاسا یتاقیامت 
ہمت لہ برقائم ر ھے حم حفر تجیعم صاحب ! ا 
نےآپ کےد کے ویش بی ںحکبینہ کے اد ے نے مھ ہیہرے 
معرہ ٹیل بہت ز زیاد ون ین او رتیزابیت ہو ھا اکھا 
2 یی تی یش رد ہوجالی اورر راغلزش 
کپ ھا کروی .یش نے علیہ با 
شاءددپرڑھا شرو کی راوتا تا دھ 
سے میرے پر ےکا رنگ زدد ہو کا  ×‏ رک اہ 
کےاستمال یجان ور تی دبیت پلک لغ ہوچگی جیکنی ہی 
نہیں حلبیدر بنا ےکیلنے جو کے وایکو دوڑھ یی پل اور 
ایر کی پچ شہد ڈاا تی ۔چھر ےک جلدشادا کید 
7ہزموو یی ہوئی یچھک وی صضر ضرورتلیعرق پ 
کس کرس اوررا تکوآ و اٹ پھر من طول چجرے 
کےا خر ھی دہ ور؟ەچا میں گے چددنل' کر نے ےچرگھر 
جا ےگا۔ دا ایےیے دو دک رسب جران!: ا جپے۔ بھی کپڑے 
جعوتی ہوںت وسلسل بیت الفاء دالی دھا پشتقی اورنیت بل 


جا کا ززاز ا2 


ہیں یں پڑ یں سےواغد اور اون کات اذر 7ا ام 
شم ہو ا کیں۔ میرا چو بھائی ورکشاپ می کا مکرنتا بے ال 
کے پٹروں پریش تیچ اتا لکیاادر نی تم سے نس 
ھ2 تی دای وج ے امیر ے با بے 
صاف ہوت ۓےک۔می ری بن بھی تی ران وو کک ا کے شی 
کیٹ ےۓ یس دموتی اور ج ےل ان کپڑو ںکوٹیچ مر یں 2 ڈالا 
جا ےکپٹڑے پل لبھی صافک نیس ہودتے۔( عیب را جنگ ) 
ہمار ےئم کےتی نآزمودوٹ سے 
عح زم عضر تیم صاحب اسلا میم امید ےک ہآپ 
ریت سےہہوں گے_ ال تع ی فا ا ا پاگا 
رع ھی اضانی تک ددکرتے ررہیں۔ یں نے ناشن 
ےےسوا لا رین کے جواب می ابنا ایک مت ہکیعجاتھ ایک 
نے ا لککادوعائی عطاع تا یادوٹش با قاعدگی ےگردہا 
ہو ںکافی غرقی سے حم حضر تجیعم صاحب! یں نے 
پک ایک ود ”و جران شقاء' نز رما بنا میتی سے 
نےکر استعا لکی اس کے استعال سے می ری یک رٹل دردربتا 


تق اب پلک لبھ نیس ہے اور جھے الا مکی شکایتگی دہ 
اں کے استعال .,) تی یت کوک 
ہزمودم ضیخ مارک کیل کھج ربا ہوں جوکھی رنہ اسقعال 
کر ےگاانشاءاللد فا دہ پا ےگا۔ کے ہد ےکانسطد: رن 
جوت ای کتو رمق ککا فو رای کتولسندور ای تو موم ایک 
تولزسرسو ںا تیل پاچ ول تام اجزارکوسرسوں ے‫ 
میں ڈا لکر چو یے پررکدد یی اور٘ین چار ادا ال لی اتار 
کر یں یرم پرلگا میں انثاءانڈزنم چنرون شش 
ایک ہو چا ےم تن لکی دوا: اک کے پتے دوعدڈارنڈ 
کے پت دوعدڈٛم کے پتنے ددع ڈنڑھ کے تے دوعد ہیلا 
کے دانے چندعدۂ با لٹھوڑے سے ندم ایک پا“ سسوں 
کا تی لآدتھ پا تما اجزا کو بن می ڈالی ہم اور چو سے 
پررکوکراو پرسےڈھاٹپ دی ادرا؟ تھی ط رح سے تما اجتزاء 
چا لاد اور یچ اجارکر ا کی ں لی اود رسرسوں کےتیل 


میں مااک چنا پرلگا“ و۔ 


کیٹ کے ز مائی او رسلا تیں! 
عظریی دہ رمالہ سے جولوگو کو روما کول کے سان ساتھ 
رای کو بھی مہ یاکرر ہا ہے ۔ میں عجظرگیا رسالہ ہت 
خوق و ذوقی سے پڑہتاہوں اودائ گی ہ رکاپ ھا ل۸ھ 
اکنا ہوں کیونگہ ھی وقت اوزی موئح پدٹھی کا کن ے۔ 
عیقریی گی نرما تکو دکھتھ ہو سے شل اپنا ایک بہت 
آزمودہ اور بے خلا کہ جانا اتا ہوں ۔ اگ یکوکررشل 
کیک آبا سی ا یٹ کوطن لکرمں جانا پہدا ۶ا۶ 
ال سے اپق گر رپردرددانےمقام ب۸ پالال ے مات تہ 
ازشی سے پا سے پومنٹ دبوائیں ۔میرابار ہا کا آزمودہ 
ہے ایک سے دوون می کیک کے وردکا نام شا ن ئل 
ےکا( نیل رخا ئک ای ) 
عبقسری می کت ک۷ا قام 
ال کا رٹ ری سآ پکھی صردارجل 
این !لن اوقات لاعلاخ ار یوں شش جہاں بڈی 
بڑی ادویات اور مگ علاع ناکام ہوجاتے ہیں وہااں 
و بچھونے ٹوک ےکا رک رغابت ہو بی ںت یں بظاہر 
کت بی عاکی تو تو مارین پ تخل بڑے 
رژووںل جک لک نے ٦‏ ا ات سض ھا 
عیقریۓ ای وشن قائمکیاہےتا یو کی خدمت 
ہواورانساخی تکوع بج فولڈا: : ائےٹو یں جن 
اوویا ت اتال تہہواوری ایا وگول دا 
تاپ اٹاک مار ےل ےنگ الاک دک ھا 


اجوائی اوکای ےش نت : کی صورست سی اجوائی تن ما شرادرکلگی سے ماش ہم لاکر:مصسراود 


اح 


6 فروری بروز بمعتۃ المبارک حر تکلمم صاحب دامت 
برکائم روعانی ایا عکھ رکیلے لا ہود ےکا بچد پے پ لی 
ا ےکی فلائم ٹف سے شریف 280 ۔ لامور ایزپرٹ 
آھ پرفلصین اورعقیرت منروں نے حفر کیم صاحب 
۴ پھتاک اتقبا لکیا اور بڑے خوش کے سا تق رت 
کیم صاح بکولا ہورای یرٹ کے اخدر ل ےکر گئے_ لاہور 
ایٹریورٹ کےسٹاف نے حفرت داعمت برکاتحم سے مصافہ 
کیا اور دعا کی درشواس تکی۔ فلائٹ چون پکھ لی ٹ تھی تو 
دیٹنگ ایریا اتظارفرمایا۔ دہاں پر خر تگەم صاحب 
نے سا جانے دائے احبا بکومت ج کیا کہ فارغ بیٹ کی 
بچانے لوگو ںکو روعانی تکی طرف مت جک یں۔ وہاں 2 
سی لت پیل عفر کم صاحب نے خود بی ہوۓے 
مسافروں سے ہا مرو عکیں اورانئیں روعانی اغمالی کے 
فواح بتانے رد کی جن پر بہت سارا ئگ تج وگیااور 
بڑا پرفور ماحول بن گیا دوک رگم صا بک 
شخصیت ےئوب اث ہد ےکی اج سے لے شاڑی 
ے لا ہرود ٹ کے ویئنگ روم ٹس وقتکواتا تی نر 
بنایا ہو۔فلائٹ ڈائ میکٹ نہ ہون ےکی و ہے حطر تگگم 
صاح بکو پیل اسلا مآ بادا تر نھد یر اسلا مآبادٹش قیام 
گیا اسلا مآباد اد کے فقیرت مندتھق دانے سماتقیوں نے 
نہاں ھی خر کہم صاح بکوفوب پاتھوں ات لی ۔اسلام 
آبادایر رٹک بہت زیادہ طا تی خاش ےیتعلی رک 
والا تھا جس کی دھدےوپہاں پرکی ما قاتوں‌کا للٹریں 
وکیا کیک حضرت کیم صاح بک طیعت پروڈکو ل کی 

یں ےلان ان کے پاوجودجی عقیرت منروں کے 
وال ما یحب ت کا اظھارگیا ۔اسلامآبادایٹ یر ٹک دگٗە لآلی 
پا دینگ مس انظارکرتے ہوۓ حر تگیم صاح بک 
لاقات عطاا!ن قای ( سض حا لی ین پاپ وی ) اور 
یئن واپڑ اخفود سےبھی ملا جات ہوئی۔ عطا ان ای 
سے ملاتقات کے دورای جب عبقریکی ریش نکی تپ 
با تآم یتو عطان ای نے بڑےتج ب کا اظازکیاکراں 
دور لبج یکوئی رسالہ اتا پڑھاجاتا ہے۔ وق تکی تلم کی 
وج سے ملا جا تکو بڑ ا نظ رکرنا پڑا۔ بج زتحضر گی م صاحب 
نے پاکتان کے بڑے پش جواس وق تکیقر بھی رف 
کرد ہے ہیں این ن ےا ی لا نکی اٹ 
نکر خالق چپچی ےت لی اور رت کا اظہا رکیا 


شحداتنورمفروٹ یلا ہور 
انررون بط اہر 


اورداوں سےاوازا۔دہاں ےگھ رکیل چازیس یلت ما 
0رح تگگیم صاح بک یح رآ ہولّ ۔آپیرعا 
ا یف نے گے ۔کھرآھ پر جامع داراطیم 
کھ رک ےکم مولانا نزیرارنے حطر گیم صاح ب کا 
پرفلوش اتا لکیااو رت تگلممصاح بک یکحرآمر پرا نکا 
شکرىاداکی* ا ا کا یکہنا تھا اھ راودا ردان مدع لام 
آ پکیآ ھکل بہت ختظر ہوئی سے اورانہوں نے موتع 
یرت جا تج ہوے حر کیم صاحب بب 
1 انی پرخیش درخواس تکی۔وپال پرموجود کی طلب 
ود یکود یھ ہو ے جعر تی صناحب نرک اے 
2 ایر ری ڈرو فرمادیا -۔اررونی سندھ ادگ رای ے 
ای ککٹیرگیع کول خوا تن آیا ہوا تھا (خواتی نکیل عو 
باپردہ اتظام تھا این یکذ ےکی دی ےشکر 
وی ےس ہویب 
کیا گیا تھا جو یں نےکر جا 7 میں اور اتی میں مردو سک 
جن دن کے تن قیام دطعا مکا یتین اتظام تھا ۔نق ریبآسو 
دوکھٹٹے کے در دغا اور کر کے إحد دو پرکا ن رھ یاگیا_ 
آے ہوئے نا کے اوقا تکایحقی بنان ےکی ےکی راز کے 
بعرخم خوابگان (ذکرخاص) اورخصی دعا حر تگم 
صاحب کے چاشین طرت مولانا مفتی مجرولیدالرغیری 
(استاذا لیر بیث جا مصہعدش یق دی ءلا ہور ا ےگروائی- 
دعا کے بعد کو انفادئی مسخون ا ال میس لگا دی' لگ 
لف علاقوں ےس لکآرہے تھے نمازمخرب کے فوری 
بعرعخر تیم صاحب کے در لک دوس ری نشست شروع 
یجس می ں حر کیم صاحب نے وشواود وضو کے ہے 
جەۓ پالی کا روعای اورتمانٰ برکات بڑینعیل بت 
ساتھ بتائھیں جس پروہاں موجود گی بہت زیادد متا ہواک۔ 
آ ئن تک دض وک ائئی برکا تی نےکیں بقاگیں ود اں 
انداز می گی ن بھی وضموکوییس بیا نکیا۔ مع نے م وش کو 
مت جات ہوئۓ دورحاض رکا ایک بہت بی پریائی 
”رشتوں کا نہ ہون' کے بارے میں ضر تیم صاحب 
سےسوا لکیا؟ خر تگ یم صاحب نے پار اکا آزمودہ ایگ 
روعا ی ٹوگل‌ا نگوو یا۔روعالی ٹوگلورعڑ ےی 
ساٹ کے یال کی شادی نہ ہودی جو یاکوئ یکس یبھ یکا 
منلہہواس کے وزان کے برابھ چاول یی چاول جے ہوں 
ٹوٹا چاول ضۓ یں ان چاولوں بش 2-8)/ چادل 
عیع ہکرلیں ۔ائی کے بردائہ پر الله الصُمَلٌ پڑیںی۔ 


ھی اسستعا لکر نے سےلو ری فا ئدہہوتاے_ 
صر فیگھر سے افراد پڑشال ۔ ایک رد پڑڑگیں یا چر اڈرلا 
او خر وش ےت اش یکوقام بای 
چووں مک سکریس پر ام + چاول دی خر ؟ لاب 
چہاںچلیاں ہوں وہاں ڈا| دیں۔فوٹ:گندے پائیش 
رکز نلیا خفاف اوراییپالجہا ںگھلیاں ہیں۔ یا 
ایک جار ھن مار پا با حات باد ای سے زیادہ ارگ 
کر سک بیں۔ گ زوا جات کی کہ تیادہ با کی نکی 
ضرورت ہی ین بل۔ مور ضرورت پڑے ءِ 
کرت ہیں۔اس دی کے یڑ ےکی بروات بڑی عمرکی 
لکیاں جوا تی شادی ے ‏ امیر ہوک تی اٹم کےفل ے 
ا نکی شادیاں ہوئی ہیں اور ا پنےگھمروں می خوزل وآباد 
یں ادرووں کے بہت ام ہوے عگیںئٹیں پریٹایاں 
دور ہوٗگیں نچ یی میں توچ زیادہ ۳7 اتا زا 
وگ ات شی سمفل یکل یھر یاں اورم لات زیادوجلرگ 
شم ہوگی۔ در ابا ہوتا جار بات" شی کی طلب بش باری 
تی کل ےحفرتکام صاحب نے سے اگیم 
دوبارەطاقا کا وعدہکرتے ہو اورع یدا نکی الہ 
ٹل سے برا بکرن ےکی د ےگزلشس تکووغا از 
ذکگر کے پٹ کین لو ککہال اس موت کو ہاتھ جانے 
جانے دسینے والے تھے شا مکی نماز اورکھانے کے برع 
کی ری تطارل ککئی مطلا جا تکیلئ۔ 
یج پروز ہف بعدازنمازٹ رسور) شی نک درد ہوا اور پگ 
خخر تیعم اہب کے در لکی اتی ری نٹستشردخ وگ 
اںمشست میں حر ت کہم صاحب نے روں اوزشحم کے 
تفل نکوبایت انو کے اورآسمان اندا ٹیش درں فر بایان جںکو 
موجودی نے بہت نیادوسرابا۔ اس تام نی می سک رتعداد 
میں تا جزضح تکارسیاکیتحصیات عمانی زمیندارم دورد تی 
للباء اور علا مکراممگپھی شال گے۔ بی در ںآق ری دوک 
ہوا۔ال کے بعد مگ کوناش دکروایا گیا دیس کے بعد کیک 
نشست روغ بوئی تی میں لوگوں ےُ اچ روعائ ای 
ٹڑگے بتائۓے۔نخر تلہم صاحب در اور ناشنتر ے پیر 
صاحب طز بیت بزرگ سائیں عبدا ہار صاحب سے 
طلاقات کیل درگاہ ور وگوٹھتفریقی نے گاد ایی 
عبدا لبارصاحب اوران کے بیٹوں نے حضر ت میم صاحب 
کااستتبا لکیا۔ سا یں بدا لجبار نے حر تیم صاحب کے 
سماقحد گے ہو احبا بکوحفر تگلہم صاحب کےکام اور 
ردعالی عقام کے بارنے ٹس بتایا ادرایک بات فرمائ یک 
”مقام والا ی مقام وا ل کو اتا ے ےٗ تھم لوگو ںکو یں 
بند ےکی نیس ہے اور جرکام رر کیل ال کام 
گیا کت دا كاانداز یں (جارے) ۹ 


جے 


گر بہت پر ینان تھے سم پھ ماں اور 00ب خر2ی] 0 یں 1 ۲ رکا کہ ز یودن لگیا۔ 


می صاحب ملا گرا کآ بی 
صححت وتندرتی کے ساتھ ایما نکی اتی عطا فرمائۓے۔ 
ت نل وعاظلت 


ہے۔ مر ہب سےزیادہآزمود دہ چوکیققری ٹیس ہرا ما تا 


ےا ےک رات ات 
ے اسے ہیں چس سے اب می ال 
راتے نا رف1 ہوں 
شناد شی ہم اس بگھروالوں نے شمادیی میس ین د دن رت 
کری۔ یدن جب شاو دا ےرم جانا میری 
لم نے مار ہونے کے بعد پچ سون ےکی چوڑیاں انی 
یاہیں جب مم نے چوڈیاں دھیں دو وہاں موجو یں 
5 ںیھر ھک اک یہاںتو چٹ یاںچیس ہیں یش نے 

اک ای طرع دھودیں 2 یں اتا 
7 یں کے تر تی ےکر نا مار 
یضارا خا یکر کے دکدلیا نان چوڑ یا ںکیس لیس پھر 
جہاں جہاں 2 چوڈیاں رک نے تے دہاں ڈعونڈ لن 
وبڈ نے کے بح دبھی چوڑ یا ںنییں میا چم ہت پر یشان 
ہو میس نے بٔ‌ موی لٰىيَأَرَثٍ قَلِیُ مشچ اللہ 
الڑؤخی سن الرُحِیّھم پڑھاشرد کرد اد تیادہ 
بھی بڑھے انثاء ال 5 یی شی گی۔ پل رم نے جن دن 
پ ال کی حاات می شادیی می شمولی تکی نچ رین چارون 
بعد مم نے دجریی المارکی ش 


لہ ہفت مر ےک نز نکی بی کی 


اکھ 


اگھوں کےکۓے الگ 
کے کےر کے ت ےا نے وہ پٹ ےکا نے ان ال کک کے 
دی ھتاس میں چوڈ یں لحنیس چھ ہت خوش ہد اورخداکا 
شھکراداکیا۔ امس و نکی بدداتہیں چوڑیاں لگئیں۔ 


ابی دو شی 07 ےس ہمارے سائے دالے 


پڑھیوں ن ےگھ رشحض کنا تھا ا نککا سمامانع رات کے وقتت 
0 6ر 7 ۹ 

ۓےکھ ششضٹ ہ وکیا خھوڑاسماسا مان د ہیا انہوں نے اپتے 
سمائیویں کےگح رود یالکہراگنلے دع نے جا" نے کھ اکر 
نہیں نے ساراسا مان رکھا ال می ننہوں نے ای کککڑ یی 
تھوئی سی المارگی یش ایک ڈبیہ مم شتھوڑے سے لیر ر کے 
سو و یک ےگ رکھوائ یھی ود اکمار' ریمشکو اراس 
میں دو یھی وہ7 سش۲ گیا تہوں نے اسان سے 


2 0ئ حضر تیم صاہب دامت ہکان م کا روحا لی رازوں سے نہر بمطردانداز مم 


ی“۔( ایم یٹر رت 
پچاکہاں الماری ما ہے یکر 
نہیں ن کا نھیں۔ جسمائی ن ےک ہاکہ اس ڈ لی میس زی رھ 
خیب لوک تا بہت ان ہو ےك ےا ان 
آ پک سامان شی ےرکھا تو یےےپیارکھمار ہام نیس چھٹرا 
ین سان والی پسائ یکا تھ ام یڈ انہوں نے ہیالی ہے 

ٌ ایی نے انکار بج یکیا۔ جچھر روہ ہمسائی 
نار ۓکھ رآ کی می مکوساری بات بتائی۔ی نے آئیس بنا یاننہ 
آپ بیظنہ میس انثا ء اقآ پکازلورگل جا ےگاننحریب 
ایک جرد ور بہت 
2 ےیظفٹریں ریا اسگےروزدی ددہھا ر گھ رآ“ 24 
آ کی اک زین لکیا ٹیم نے پوچھا کی لا؟انہیں نے ایا 
208 اھ راے پڑسیوں ے 6 بی فو نکی اکا ےر 
ہی ان کےکھ رکف یتو نہیں نے 
کیاکہ بیڈلی چئے لیے جررہے تے۔ اس یں بیکا تے اود 
ڈیپس پنےکی سکیل ہے با کیایآپ کےزید 


یں ؟ یں تن کہا ال ام ہماراز ور ہے۔ااس سے با تعدرد 


آئی آپ ےکا ےجب 


بار و پٹ پپرانہوں نے اکا رج کیا او رآ پتددەدت پھر بلا 
کرخودعی زپوردے دیا۔ میں نے نی ںکہاکہ پگ آپ یی 
وظیینہ پڑشٹی رپے ۔آپ کے او رگا سال 27 :چا این 
گے۔( جال وو ہور) 
گشدہ یز یگل مان یل 

حم حضر کیم صاحب السلامعیگما یس پچچھلے چارسال 
سےگبخرکی پڑھ دی ہوں۔ میرگی عم ر72 سال ہے۔ ٹل 
رسالہ میس موجود وظائنف پشتی رتی ہیں۔ بوڑی خاتون 
و کم اکر زی رک ول جال ہوں پل اک ڈعونڑنے 
ےم بقری بیس سے دک یدکر ینہ 
ات مولی تَا رب قلیم پش النه الرَكٰي 
ال حِجر پڑھن شرو ںعکیا سے مھ چیزی بجٹ پشل 
جانی ہیں۔ لوک میرئی خز تکرتے ہیں ۔ اکشرلوگو ںکڑکگی 
ال ہیں‌ان کے کا بھی اس و یف سے ہوججاتے میں ۔ اس 


ےکیٹ تی نی ںگرجب 


کے علادہ می لپ کے درس ہہت خوش ےکی ہہویں سور 
ات ایک پا سر٤‏ اخلائص ٹین بارہ اول وآ خر مین مت درود 


سارا وع سور کیٹ پچشتی 


ہنی وو۰لیک غ کاخول ہےکہ نل آ ارات کے وقت تھائی مھ يکھٹڑے جو رن جم جزارعرتب اھ کو پڑھھاوراس کے بح خوائٹل لی ہو جیدرور یز ہوکرالل کےتضور پچ یکر ۓے ےانشاء الم راد ور 7 


یں ا تچ کے دقن چا نٹ عباد تک تی ہوں۔اللدتعالٰ 
می ضرورٹیں پور یرتا ے۔ انشاء ابق رتا ی آنے دالا 
| کات مد 

قارئین ایل آپ کے مین ے کیا اما فآ پ تک 
پچھار ا ہوںں آ پکز اش و نف سے جو فاعرہ خیچ 


ضردراماہ تمچکر جھگھیں ظا رر ےگا سای ظا 
قارین اصلاح فرمالش! 


تارق ن! حضرت یم صاحب دامت ب رکنم کاروعالٰ 
رٹیل ''گمشدہ چیٹفرد ادرسرمایہ پانے کا دا میس ایک 
یہد یا گیا ہے جک یا رت مولی با رب قَلیٔم 


رت ہی 
مول ی تَا رب کلم بشج اللہ لن 
نے یھ مر ستے 


اجازنت' کوک ری دنت اٹ کر رو تن دی 
جار ےگ رآئی پرائی نے اس ےکہردی/ کرد ے جار ےگھر آتا۔ 
پل لت ہیں1 میں بل لو تو کت اپےککام سے 
سالں سے ایک ی وہہ اپب 


کے کے ہا کر اس لیے اباززت لکو رفا 
رد یجان نے ری بی بارک اسب یو ںکپپٹڑے نےکر 


نے سو جا نا چھوڑدیا ۔ می ںکئی دفدیخت جا ہوگیگز ودای اکن 
دی کگی۔میری ائی نے پور ےتحعیال میس بچھے بنا مہوت 02 
کام چ رھ ہے۔عالانکرٹش ےکی ان کےسا سے ڑبانع دراڑگی 
می کی ہر وت حن می راول چاہتا تھاکہ ٹیل م رجا وش اوریس نے خود 
کفے بج یک ری تج پچ ایک ون می را جھوٹا بدائی اما مکہاں سے 
سا اا۔ جس نے ایا ھا پڑھا تو مھ لگا اللہ نے میرے 
لی بقر کی صورت رجم تکاف رشع دا ہے۔ بی نے اد ے 
کا حا لکر نے ش رو عکردہپئے اورا ہق ار ہیں کے علا کیل ان 
ٹس ےآ زا لاجواب ا حدہ ہوا رف اعمال کے ساتسماتھ شی جر 
اورتعالی تخل چ یکر 2-7-8 ردعا مغ لک ہک اول کےتضور 
س و وی اوہ راپ وا می کا روید درصت ون ےکی دعا می کر َٰ 
مرف او ریا میرے وال بن کا وریتچ می ہوناشرو +وگی' 
ہر مات فک رک ایی 7وت 
۳ تت نی کرت ہیں۔ میں 
ےش 


ایا 


کی ۔بٹیٹھما وگول کر باتکرانہوں کے7 


7 


ےھ یو لات 


2 و0 ا 


1 


"ء۰ 


0120 


بت کے پادرے دنیال لا یں :مقر خود پش حا ب کرشم تکیرا مت کر یل ہرما رتشن عم 


رہ۱ 


: گرٹی کاد مکنا مشرد ٹنرک کا ھا نراز 
کمزوری ون گی گرئی کابرداشت ہو نوز ے می بے لا شی اور ال کےلا جع کیلٹے کان اور رات 
جا ن کاپراح|نتمادمشر اب ہگ رہ موک اور ہرم زاجح کے ال مفیداورجزا ارول سالولں ےٹچرہشرہ ایک بات 
کارآمدادر ہہ رین فارمولہ تال در بے جا نکردیے دال یگرنیا می ٹن ککاوافرب اصاں 
مبقرئی افزا کا پہاونٹ رگ رگ اود ردان رداں | مرو ںکی بہار یاں ےکر یکیچا نون لم ش۷ 
میں شال ہوک مکونسکین اورراح تکا الوکھا رح چنا ہاتھ پاەں ا پت ا 
دس ےگا۔ ھی ووخرویب ہے جو اعصال تما" پنھو ںکا پیل زیاد لج کی وج ےم سے قت 
کھادادریرمتوازن مز او لکی وج ےت مکی نڑھای برلوکا نا مل اع کھوزااجٹ ےق منازتے ول 
زورک یکوف وی اورفط کی طور 21 سے دکیلنے دنیا کیا کنا“ اون ضو نقل_ اورعو رہ ہکھوں 2ے 
میس الیافطرکی شفاءئش مرک ب ہیں ساتے اندعیرا بچھا جانا“ لی ڈوب جانا" و کا 
چر ےکا تسین ایی اکہ چا نداغ د ےیل مماسو ںکا اصاں 8 رکا سے پور ےکا رنگ سیاہ ہوجات'" 
بیع رکب انوکھاعلاع فو جوان اورخوا تی نکی چھلگری آگھوں کےگرد علق پڑجاناأ سو نے کے بع دم ٹوا 
گی ار وکا آ وی علاح ار ہنا ان سب ار لیں لئے : 


۔ (شت:180ردے) 


09 یٹ آباأماف ہز کافالع جڑی مان خی ال یع 


کے مسا ابلیا اف ملا ایال مل 


چل للا یں ایا اس یی 


مار باق۷ا)! 
ي۰ 


سے ایف رین 


تی بعر 


فایلئرراورکا 


ب 30 روز ے30 عباد میں یلا ے می اناد یلںی۔ 


